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CAMPAÑA CONTRA EL 
CÁNCER DE MAMA
CONTINUAMOS CON LA CAMPAÑA CONTRA EL CÁNCER DE MAMÁ “FUERZA ROSA, 
DETECCIÓN ES PROTECCIÓN” HACIÉNDOLE LLEGAR LA INFORMACIÓN ADECUADA A LAS 
ALUMNAS DE LA EDUCACIÓN MEDIO SUPERIOR CONALEP 069 PALENQUE, TAMBIÉN DAR 
A CONOCER LOS CUIDADOS QUE SE DEBE TENER PARA PREVENIR UN CÁNCER FUTURO, 
SE RECALCÓ LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA SALUD MENTAL DURANTE ESTE PROCESO. 
ESTUVO PRESENTE EN LA PONENCIA LA ARQ. NAYELI HERNÁNDEZ MORALES.

CLICK

GOBIERNO DE CHIAPAS Y LA SEDATU

ERA buscará construir 
45 mil viviendas 
•El gobernador electo dio a conocer que se construirán 15 mil viviendas 
para derechohabientes y 30 mil para no derechohabientes y que buscará 
ampliar el padrón de beneficiados

SE CONSTRuirán 45 mil viviendas para impulsar el bienestar de las y los chiapanecos.
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SE CONSTRUIRÁN 45 mil viviendas para impulsar el bienestar de las y los chiapanecos.

Eduardo Ramírez se 
reúne con la titular 
de la SEDATU
•El gobernador electo dio a conocer que se construirán 15 mil 
viviendas para derechohabientes y 30 mil para no derechohabientes 
y que buscará ampliar el padrón de beneficiados
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador electo de 
Chiapas, Eduardo Ra-
mírez Aguilar, sostuvo 
una reunión de traba-
jo con la secretaria de 

Desarrollo Agrario, Territorial 
y Urbano (SEDATU), Edna Ele-
na Vega Rangel; el subsecreta-
rio de Desarrollo Urbano y Vi-
vienda, Víctor Hugo Hofmann 
Aguirre; y la próxima secreta-
ria de Infraestructura de su go-
bierno, Anakaren Gómez Zuart.

A través de sus redes socia-
les, Eduardo Ramírez dio a co-
nocer que se construirán 15 mil 
viviendas para derechohabien-
tes y 30 mil para no derechoha-
bientes, y que buscará el apo-
yo de la presidenta de México 
para ampliar el padrón de be-
neficiados.

En ese contexto, destacó que 
siempre mantendrá un acom-
pañamiento y una colaboración 
cercana con la Federación para 
impulsar el desarrollo y creci-
miento del estado.

Finalmente, el mandatario 

electo expresó que: “En la Nue-
va ERA, construimos de mane-
ra conjunta con nuestra presi-
denta, Claudia Sheinbaum Par-
do, el segundo piso de la Cuarta 
Transformación de Chiapas y 
México

Aplican operativo Carrusel 
para inhibir delitos 

•DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE 

La Secretaría de Seguridad Pú-
blica Municipal a puestos en 
marcha el operativo Carrusel 
en colonias y barrios del mu-
nicipio de Palenque a inicio de 
esta nueva administración por 

instrucciones del presidente mu-
nicipal para salvaguardar el en-
torno y el bienestar de la po-
blación. 

Gustavo Pérez Sánchez di-
rector de la policía informó que 
se está poniendo puntual aten-
ción en las colonias que han de-
tectado como punto rojos y en 

que se realizan a altas horas de 
la madrugada operativos pre-
ventivos. 

Al respecto resaltó que el 
operativo está dando resulta-
dos, pues se realiza una deten-
ción diaria. 

Dijo que muchas personas 
que viven otras colonias son 
sorprendidos rondando en los 
lugares donde se aplica el ope-
rativo y muchos de ellos al no 
comprobar que hacen en el lu-
gar son detenidos. 

Con respecto a esto, invitó a 
la población a colaborar en las 
revisiones, sobre todo a las per-
sonas que a esa hora salen o van 
a su trabajo, toda vez que se les 
pide una revisión y si no traen 
nada ajeno siguen su camino. 

Exhortó a la población a te-
ner cuidado por la temporada 
de cobro de aguinaldo y el buen 
fin que se acerca. Evitar caer 
en los engaños de fraude o ex-
torsión y en su caso los famo-
sos pacasos.

DIF PALENQUE 
se suma al 
Teletón
•PALENQUE
DP

El DIF Municipal de Palenque 
se suma a la recolecta anual 
del Teletón y ratifica su com-
promiso al Centro de Rehabi-
litación e Inclusión Infantil 
Teletón ( CRIT Chiapas) a la 
entrega de alcancías Teletón, 
asistió el Ing. Isabelino López 
Marín; Director del DIF Mu-
nicipal, junto con la Directo-
ra general del DIF Chiapas; 

Lic. Karina Martínez López 
y la Lic. María Sumiko Agui-

rre Fisher; Directora Gene-
ral del CRIT Chiapas.

Torneo de pesca deportiva 
del róbalo en Catazajá

El día esperado por muchos pescadores y aficionados a la 
pesca deportiva, llego el 37º Torneo de la Pesca del róbalo 
2024. Los pescadores siguen llegando y los premios ya es-
tán en exhibición a espera del gran día.El torneo ya es este 
fin de semana, no se lo pierdan. CATAZAJÁ: DP

Campaña 
contra el 
Cáncer de 
mama
•PALENQUE
DP

Continuamos con la campaña con-
tra el Cáncer de mamá “Fuerza Ro-
sa, detección es protección” hacién-
dole llegar la información adecuada 
a las alumnas de la educación me-
dio superior Conalep 069 Palenque, 
también dar a conocer los cuidados 
que se debe tener para prevenir un 
cáncer futuro, se recalcó la impor-
tancia de una buena salud mental 
durante este proceso. Estuvo pre-
sente en la ponencia la Arq. Nayeli 

Hernández Morales; Presidenta del 
DIF Municipal Palenque; Guadalupe 
Cortes Jiménez, Síndico Municipal; el 
cuerpo de regidoras del H. Ayunta-
miento y Luis Humberto Limón, Di-
rector del Conalep 069 Palenque.

Se gestiona instalar 
un módulo de atención 
turística en Tren Maya

•DIARIO DE PALENQUE
DP

El H. Ayuntamiento Municipal de 
Palenque, Chiapas; que preside 
Jorge Cabrera Aguilar, a través de 
la Dirección de Turismo, realizó 

una reunión con personal admi-
nistrativo del Tren Maya, donde 
se dialogaron temas relaciona-
dos al manejo de tarifas, así co-
mo la posibilidad de instalar un 
módulo de información turísti-
ca en las instalaciones de la es-
tación de Palenque.

2da “Carrera Contra El Cáncer 
de Mama” en Palenque

En el mes de la Sensibilización del Cáncer de Mama; el H. Ayunta-
miento Municipal de Palenque, Chiapas; en coordinación con el Distrito 
Sanitario VI Selva y el Centro de Salud Miguel Hidalgo, llevaron a cabo 
la segunda edición de la Carrera Contra El Cáncer de Mama, donde se 
dieron cita familias y trabajadores de la salud. DIARIO DE PALENQUE



Diario de Palenque
@DiarioPalenque_ EstadoDIARIO DE PALENQUE

www.diariodepalenque.com.mx
VIERNES  18
DE OCTUBRE  DE 2024 03

yy  ccoommppaarrttee

REC inaugura reconstrucción 
del Parque del ISSSTE en 
Tuxtla Gutiérrez
•El gobernador señaló que es parte de la recuperación de espacios que 
se realiza para dar mayor bienestar y desarrollo social a las familias
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

A
l inaugurar la recons-
trucción del Parque 
del ISSSTE en Tuxt-
la Gutiérrez, el gober-
nador Rutilio Escan-

dón Cadenas señaló que se están 
recuperando los espacios públi-
cos en todo el estado, porque 
traen bienestar a las familias, 
crece el desarrollo social, mejo-
ran la imagen urbana y abonan 
a la modernidad y el progreso.

Luego de recorrer este parque 
ubicado en la colonia ISSSTE, al 
poniente de la ciudad, el man-
datario convocó a las y los ve-
cinos a cuidar de su parque, del 
recurso natural que lo rodea y 
mantenerlo limpio; asimismo, 
pidió alcalde de la capital chia-
paneca, Angel Torres Culebro, 

seguir dando mantenimiento a 
este espacio.

“Este parque quedó muy bien 
construido, con profesionalis-

mo arquitectónico y de ingenie-
ría de alto nivel porque se cons-
truyó su dren pluvial; ahora sí 
las aguas de las lluvias van a co-

rrer y se van a ir a donde debe 
de ser, sin hacer daño a las ca-
sas. No solamente se arregló su 
drenaje pluvial, también el dre-
naje sanitario y la energía eléc-
trica, así que ya pueden salir a 
caminar en la noche, porque es-
tá bien iluminado”, puntualizó.

Escandón Cadenas apuntó 
que se está construyendo un 
Tuxtla donde se pueda convi-
vir de manera sana y con un 
mejor porvenir, al tiempo de 
subrayar acciones impulsadas 
para el cuidado del medio am-
biente, sobre todo, lo relaciona-
do al saneamiento del Río Sabi-
nal y el Río Grijalva, que cruza 
el Cañón del Sumidero. “Tuxtla 
ahora es diferente, está moder-
nizada y tiene un nuevo rostro; 
representa un espacio no sólo 
para vivir mejor, sino también 
para invertir”.

SE INVIRTIERON más de 32 mdp y cuenta con canchas, foro, andadores, jardineras, 
juegos infantiles, luminarias solares, así como dren pluvial y drenaje sanitario.

Capacitan a 
docentes en 
tablas rítmicas
•AGENCIA
TUXTLA GUTIÉRREZ

El Departamento de Educa-
ción Física Federal llevó a cabo 
el taller “Iniciación al ritmo y ela-
boración de material para tablas 
rítmicas”, dirigido a docentes, su-
pervisores e inspectores escola-
res de educación física adscritos 
a los niveles de primaria y se-
cundaria.

El evento fue encabezado por 
Ignacio Ramírez Gómez, jefe del 
Departamento de Educación Fí-
sica Federal, quien realizó la pre-
sentación del taller en el marco 
del desfile cívico deportivo 2024 
y de las actividades que se llevan 
a cabo en las escuelas en conme-
moración del CXIV Aniversario del 
inicio de la Revolución Mexicana, 
que tendrá lugar el próximo 20 
de noviembre del año en curso.

El objetivo de este taller, ex-
plicó, es proporcionar herramien-
tas que le permitan al docente de 
educación física contar con los 
elementos necesarios para rea-
lizar una tabla rítmica; asimismo, 
fomentar la participación de las 
escuelas del nivel secundaria en 
esta actividad.

Durante el taller se trabajaron 
los temas: “Coordinación, ritmo, 
pausas musicales y pasos bási-
cos latinos para tablas rítmicas”.

Inauguran 
aulas de 
TBC de Villa 
Comaltitlán
•AGENCIA:
VILLA COMALTITLÁN

El director general y coordinador 
estatal del Colegio de Estudios 
Científicos y Tecnológicos y Te-
lebachillerato Comunitario (CE-
CyTE-TBC Chiapas), Sandro Her-
nández Piñón, encabezó la cere-
monia de inicio de clases en el 
Plantel número 21 Rosario Cas-
tellanos Figueroa. 

Tras 15 años de gestión incan-
sable se logró la tan esperada in-
auguración de dos nuevas aulas, 
así mismo, se entregaron unifor-
mes, bocinas, equipo de audio, 
bandera y asta.

Hernández Piñón subrayó la 
importancia de dotar a los es-
tudiantes de instalaciones ade-
cuadas para el desarrollo de sus 
actividades académicas, y seña-
ló que la entrega de ventilado-
res, un sistema de aire acondi-
cionado y sillas nuevas, ayuda-
rá a crear un ambiente propicio 
en el aprendizaje. 

“Estos avances son fundamen-
tales para garantizar una educa-
ción de calidad”, declaró.

Finalmente, el Telebachillerato 
Comunitario es un modelo inclu-
yente que permite a las y los jó-
venes de las comunidades rurales 
a continuar su formación acadé-
mica sin tener que trasladarse a 
otros lugares, lo que contribuye 
a una mayor cobertura y calidad 
educativa en el estado.

INAUGURAN DOS aulas, tras 
15 años de gestión y entregan 
equipo.
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•MÉXICO

El diputado Yerico Abramo Mas-
so (PRI) propuso adicionar un 
artículo 132 Bis a la Ley del Ins-
tituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores del 
Estado (ISSSTE) para que se ga-
rantice el pago íntegro de las 
pensiones por jubilación y viu-
dez, aunque superen los 10 sa-
larios mínimos.

Explicó que de acuerdo con 

el precepto 132 de dicha Ley en 
vigencia, en el caso de las y los 
trabajadores pensionados que 
también reciben pensión por 
viudez se deben sumar las dos 
pensiones y el monto que se les 
otorga es hasta por un máximo 
de diez veces el salario mínimo.

El que la autoridad sume la 
pensión por viudez, edad y años 
de servicio es ilegal y violato-
rio de los derechos humanos de 
las y los trabajadores. El incum-

plimiento de estos derechos ha 
dado lugar a 160 mil demandas 
en los últimos 10 años, mismas 
que tribunales federales de jus-
ticia administrativa han resuel-
to a favor de los derechohabien-
tes, detalló el legislador en con-
ferencia de prensa.

Recordó que la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación 
(SCJN) determinó en la te-
sis de jurisprudencia “2a./J. 
104/2017 (10a.)” tres aspec-
tos importantes: dichas pen-
siones tienen orígenes dis-
tintos, cubren riesgos dife-
rentes y tienen autonomía 
financiera.

Pese a esta 
determinación, 
las y los traba-
jadores del Esta-
do pensionados 
por viudez, edad 
y años de servi-
cio no reciben 
integro su aho-
rro ni el de su fa-
llecido cónyuge, 
debido al “tope” 
de hasta 10 sala-
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Sheinbaum califica de 
cínicas las declaraciones 
de Calderón
•La presidenta Claudia Sheinbaum arremetió contra el expresidente 
Felipe Calderón por buscar deslindarse de haber puesto a Genaro 
García Luna, al frente de la guerra contra el narcotráfico
•AGENCIA:
MÉXICO

L
a mandataria reaccio-
nó a las declaraciones 
del expresidente, quien 
se deslindó de su exse-
cretario de Seguridad, 

sentenciado ayer a más de 38 
años en Estados Unidos por sus 
nexos con el Cártel de Sinaloa. 

Agregó que “no es menor” 
la sentencia, y habla de la deca-
dencia del sexenio de Calderón 
y que después siguió hasta que 
llegó la Cuarta Transformación

“No puede volver a suceder 
en México. Seis años de reivin-
dicación de una política que se 
sigue reivindicando hasta la fe-

cha; y que llevaron a un creci-
miento exponencial de los se-
cuestros; que se aceptaba que 
hubiera víctimas colaterales”, 
relató. 

“Puso al frente de la políti-
ca de seguridad a un narcotra-
ficante”, expresó.

“Al pueblo de México no se 
nos puede olvidar lo que ocu-
rrió en ese sexenio”, dijo. 

“No puede volver a suceder 
en México, seis años de reivin-
dicación de una política que se 
sigue reivindicando hasta la fe-
cha”, indicó. 

Sheinbaum también expresó 
que esta condena a García Lu-
na refleja la “decadencia del se-
xenio de Calderón”.

García Luna fue declarado 
culpable de participar en una 
empresa criminal continua, 
conspiración para obtener, im-
portar y distribuir miles de ki-
logramos de cocaína en Estados 
Unidos y haber hecho decla-
raciones falsas a funcionarios 
estadounidenses de inmigra-
ción tras su detención en di-
ciembre de 2019.

Ante la reacción de Calde-
rón en su cuenta de X donde 
dijo que nunca tuvo “eviden-
cia verificable” de que Gar-
cía Luna estuviera en acti-
vidades ilícitas, Sheinbaum 
dijo que sus declaraciones 
son cargadas de cinismo e 
hipocresía.

LA MANDATARIA reaccionó a las declaraciones del expresidente, quien se deslindó de su exsecretario de 
Seguridad.

Reforma a la Ley del ISSSTE 
garantiza pensiones

Eligen a 
ganadores del 
PED 2024
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Tal como lo marca la convocato-
ria de la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte, este 
jueves 16 de octubre los miem-
bros del jurado se reunieron pa-
ra elegir a las y los ganadores 
del Premio Estatal del Deporte 
2024, resultandos ganadores co-
mo deportistas, Luis Mario Ná-
jera Vleeschower, Rubí Aguilar 
Montejo y María Fernanda Cruz 
Bolon; en la categoría de entre-
nador fueron electos Quintin Ge-
rardo Vázquez López y Luis Al-
berto Damas Martínez.

La directora de Desarrollo del 
Deporte del propio Instituto del 
Deporte, Wendy Rubí López Can-
toral, en representación de la di-
rectora general, Tania Robles, 
acompañó a los integrantes del 
jurado en el anunció de las y los 
ganadores del PED 2024, quie-

nes por espacio de más de dos 
horas analizaron las propues-
tas de los 20 registrados entre 
deportistas, entrenadores y fo-
mento del deporte.

Además de felicitar a todas 
y todos los candidatos, también 
agradeció y felicitó a los miem-
bros del jurado por tomar tan im-
portante encomienda de elegir a 
lo mejor del deporte en Chiapas, 
reiterando que todos los inscri-
tos son ya unos ganadores por 
representar a Chiapas y México 
en sus respectivas disciplinas.  

Por su parte, la presidente del 
jurado, Mónica Torres Amarilla, 
fue la encargada de leer el acta 
firmada por todos los integran-

tes, anunciándo-
los en el siguiente 
orden, en el rubro 
deportistas: Luis 
Mario Nájera Vle-
eschower (Para 
taekwondo), Rubí 
Aguilar Montejo 
(Luchas Asocia-
das), María Fer-
nanda Cruz Bo-
lon (Judo); en el 
rubro de entrena-
dor, Quintín Ge-
rardo Vázquez 
López (Luchas 
Asociadas) y Luis 
Alberto Damas 
Martínez, (Judo).

Inicia 
construcción 
de techado de 
preparatoria 
en Yajalón
•YAJALÓN
DP

En la Tierra Verde se trabaja para 
fortalecer la educación y mejo-
rar los espacios en beneficio de 
alumnas y alumnos, por ello el 
Presidente Municipal Juan Alber-
to Utrilla López, encabezó el Ban-
derazo de Arranque de la Cons-
trucción de Techado en la Escue-
la Preparatoria Ignacio Manuel 
Altamirano. 

Esta importante obra fortale-
ce la infraestructura educativa y 
a la comunidad estudiantil le da 
un espacio para recreación con 
seguridad e integridad.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Para disminuir la morbilidad y mor-
talidad por cáncer de mama en las 
mujeres, durante esta administra-
ción se han impulsado acciones pun-
tuales para garantizar la detección 
oportuna, donde se han realizado 
más de 93 mil mastografías y más 
de 239 mil 500 exploraciones clí-
nicas de mama a mujeres de 25 a 
69 años, recalcó el secretario de 
Salud del estado, Francisco Arturo 
Mariscal Ochoa, durante el anuncio 
de la Campaña Intensiva de Detec-
ción de Cáncer de Mama, dirigida a 
mujeres de 40 a 69 años de edad.

Ante los medios de comunica-
ción resaltó que como parte de las 
acciones para fomentar el autocui-
dado de la salud en las mujeres, 
la Secretaría de Salud del estado 
anunció la Campaña Intensiva de 
Detección de Cáncer de Mama, di-
rigida a mujeres de 40 a 69 años, 
donde se desplegarán siete unida-
des móviles con mastógrafos de los 
Convoyes de la Salud para realizar 
más de 400 estudios. Esta jornada 
se llevará a cabo el próximo lunes 
21 de octubre en las instalaciones 
del parque deportivo “Caña Hue-
ca”, de 08:00 de la mañana a 4:00 

de la tarde. 
Detalló que las mujeres intere-

sadas deberán llevar su CURP co-
mo único requisito para el registro 
y cumplir las siguientes indicacio-
nes para la toma del estudio: no 
aplicarse desodorante, talco, cre-
ma, antitranspirante ni lociones en 
el área axilar o debajo de los senos 
antes de la toma de mastografía, 
acudir con ropa cómoda, evitar jo-
yas y accesorios.

El secretario de Salud del esta-
do puntualizó que los factores de 
riesgo para padecer cáncer de ma-
ma aumentan con el número de fa-
miliares en primer grado afectados 
por la enfermedad (madre, herma-
nas e hijas), los factores predeter-
minantes son hormonales, genéti-
cos, fisiológicos, ambientales y es-
tilo de vida.

Campaña de Detección 
de Cáncer de Mama
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Cada fila (línea horizontal) 
debe contener los números del 1 al 9.

Cada columna (línea vertical)
debe contener los números del 1 al 9

Cada subcuadrícula (de 3x3)
debe contener los números del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga más números 

previamente fijados

SUDOKU

SOPA DE LETRAS
Abobamiento
Adoquín
Aireo
Aun
Bebé
Chocar
Cortocircuito
Descenso
Estufa
Forrar
Garbanzo
Góndola
Impago
Iris
Laicismo
Presto
Tonta
Torpe
Vana
Variante

 

Coincidiendo con el final de la semana 
laboral, hoy tendrás la cabeza más puesta 

en los asuntos familiares y del corazón, que 
propiamente de las exigencias del trabajo, ya que 
este es un ámbito que se te dará bastante bien. Buen 
momento para resolver desencuentros y tensiones, 
ya sea en el trabajo o en tu vida afectiva. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Este va a ser un día muy favorable para 
todo lo relacionado con la familia, alegrías, 

buenas noticias, sorpresas agradables, así como la 
solución de algunas crisis o desencuentros pasados. 
También será un buen día para los asuntos materiales, 
trabajo o finanzas, especialmente para resolver los 
problemas o las tensiones. 

En este último día laboral de la semana se 
te van a complicar un poco las cosas. Cuando ya 
esperabas tener todo resuelto y dar por finalizados 
el trabajo, de repente surgirán nuevas dificultades 
no previstas o te encontrarás una reacción poco 
agradable  de tus compañeros. No es importante, 
aunque te dejará preocupado.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

La semana laboral va a terminar con un día 
muy dinámico para ti, lleno de actividad tanto física 
como intelectual, aunque en general agradable y 
fructífero. A pesar de que superarás dificultades 
y lograrás éxitos de forma brillante, sin embargo, 
tendrás tu cabeza lejos del trabajo. También será 
afortunado para los viajes.

Las cosas no van a ser fáciles en el comienzo 
del día, incluso te encontrarás nuevos problemas que 
no esperabas. Sin embargo, no debes preocuparte, 
porque según avance el día todo dará la vuelta para 
bien, y finalmente todo terminará mucho mejor de 
lo que habrías sospechado, puesto que un golpe de 
suerte te rescatará. Ver la predicción de hoy.

Esta semana ha tenido momentos muy 
positivos para ti y se han resuelto algunas 

preocupaciones o problemas del pasado, y hoy va a 
terminar, en lo que se refiere al trabajo, en esa misma 
línea positiva o armónica, recogiendo el fruto de tus 
esfuerzos y sacrificios de estos días anteriores, y con 
reconocimientos inesperados.

Hoy te espera un día de muchos sobresaltos 
e imprevistos, aunque también tendrás una 

tendencia a tomarlo todo de un modo algo más 
dramático de lo habitual. En realidad, no va a ser un 
mal día y vas a ir resolviendo los problemas según se 
presenten, aunque con una tendencia generalizada a 
matar las moscas a cañonazos.

Estas ante un día agridulce, que será positivo 
y te traerá satisfacciones en el trabajo y los 

asuntos mundanos, pero se presenta más sombrío 
de cara a los asuntos familiares o del corazón, donde 
puedes sufrir un desengaño inesperado. Sin embargo, 
estás en un buen momento y en realidad el destino te 
quita lo que no te conviene. 

Este será uno de los signos más favorecidos 
por los astros en el día de hoy, con realizaciones o 
éxitos de trabajo o financieros, y al mismo tiempo, 
también, con excelentes perspectivas en el terreno 
sentimental, donde te esperan novedades que te van 
a traer una gran alegría. Especialmente favorable si 
tienes que hacer un viaje.

La semana laboral va a terminar con alguna 
sorpresa favorable relacionada con los 

asuntos financieros y el dinero, quizás la llegada de 
algún dinero, o el éxito en algún negocio o alguna 
inversión. Conviene que hagas aquello que te dicten 
tu mente y tu corazón, incluso aunque los demás te 
aconsejen otras soluciones distintas. 

Es probable que hoy el día se te complique 
un poco y no será buen momento para tomar 
importantes iniciativas o decisiones, en el caso de que 
tuvieras que hacerlo. Si te es posible, hoy te conviene 
mantener un perfil más bien bajo en tu trabajo y 
evitar hacerte notar o, por encima de todo, meterte en 
conflictos de cualquier tipo. 

Ten cuidado con hacerte grandes 
ilusiones relacionadas con el amor y otros asuntos 
especialmente placenteros para ti, ya que la realidad 
te podría despertar bruscamente de tus sueños. Si 
en tu interior se despierta una gran ilusión, conviene 
que tengas prudencia y procures actuar más con la 
cabeza que con impulsos y pasiones.

 »HORIZONTALES

1: Golpe fuerte y con estruendo que da 
alguna persona cuando cae. 2: Al revés, 
mujer de pelo negro o castaño. Otorga. 3: 
Radio. Caudillo militar. 4: Departamento 
en el que trabajan empleados públicos o 
privados. Uranio. 5: Al revés, forma del 
budismo que recurre a la meditación, 
al control del espíritu y a técnicas 
dialécticas para alcanzar la iluminación. 
Fluor. Valle. 6: Conjunción copulativa que 
se usa en vez de la y, para evitar el hiato. 
Amontonada. 7: Viento del sureste, seco 
y cálido. Al revés, nota musical. 8: Argón. 
Que se hace o se cría en casa. 9: Que 
adora.

 »

 »VERTICALES

1: Mujer que goza una baronía. 2: Hornillo, 
generalmente portátil. Furia, cólera. 3: 
Infusión. Hacer subir la bandera. Don. 4: Al 
revés, parte anterior de la cabeza, desde 
la frente a la barbilla. Escaso, limitado y 
corto en cantidad o calidad. 5: Transformar 
un mensaje mediante las reglas de un 
código. 6: Quieren, adoran. Piedra llana, 
de poco espesor y generalmente labrada. 
7: Impedancia. Materia derretida o en 
fusión que sale de un volcán al tiempo de 
la erupción, formando arroyos encendidos. 
Editorial. 8: Al revés, distraído. Idolatro, 
venero. 9: Que adula o prodiga alabanzas 
interesadas para conseguir el favor de una 
persona.
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Beneficios 
del sexo en 
la salud
•¡El sexo es muy recomendable! el sexo puede 
aportar a tu estado físico y anímico. Por ejemplo, 
practicar sexo puede hacer desaparecer 
numerosas molestias, entre ellas, la migraña
•AGENCIA:
MÉXICO

P
ero eso sí, para que los bene-
ficios para tu salud resulten 
efectivos es necesario practi-
carlo con frecuencia.

-El sexo fortalece tu siste-
ma inmunológico

Las personas sexualmente activas 
enferman mucho menos ya que el sis-
tema inmunológico se ve reforzado ge-
nerando más anticuerpos que alguien 
que no practica sexo. Nuestro cuerpo 
está así más protegido contra los virus 
y los gérmenes.

-Mantener relaciones sexuales dis-
minuye la presión arterial

Entre los beneficios del sexo, según 
muchos estudios, está un efecto favora-
ble sobre la tensión arterial. 

-El sexo te ayuda a controlar el estrés
El sexo tiene un efecto favorable so-

bre el estrés mientras sucede la relación 
sexual. Estar cerca de la pareja nos re-
laja, reduce nuestra ansiedad, aumenta 
la autoestima y la felicidad y por tanto 
es una buena receta anti-estrés. 

-Practicar sexo te mantiene en forma

La actividad sexual, aunque no se pue-
da sustituir por una carrera o el ciclis-
mo, cuenta como ejercicio físico y por 
tanto puedes adelgazar al practicarlo. 

-El sexo te ayuda a dormir mejor, so-
bre todo si eres hombre

Tras el coito, los hombres liberan una 
serie de hormonas, como la oxitocina, 
la serotonina y la prolactina, que indu-
cen al sueño. 

6. Entre los beneficios del sexo se en-
cuentra también el alivio el dolor

De hecho, en realidad, mantener rela-
ciones sexuales puede aliviar la migraña. 

-El sexo es bueno para tu corazón
La práctica del sexo tiene una rela-

ción inversamente proporcional con la 
presencia de enfermedades cardiovas-
culares: cuanta mayor sea la frecuen-
cia de relaciones, menos enfermedades. 

-El sexo hace que te sientas más feliz
Y por último el sexo te hace feliz. Prac-

ticar sexo contribuye al buen funciona-
miento de tu pareja, a tener más salud, 
a la vez que mejora la comunicación y 
la confianza entre los dos. 

Es por ello que las personas que más 
sexo practican son aquellas con mejor 
humor y, por tanto, más felices.
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E
l piramidión o pi-
ramidón es la pie-
za pétrea de forma 
piramidal que se 
situaba en la par-

te más alta de los obelis-
cos y pirámides, o cúspi-
de; simbolizaba el lugar 
donde se posaba el dios 
solar Ra o Amón-Ra, en la 
cúspide del monumento, 
como punto de unión en-
tre el Cielo y la Tierra.

Un piramidión estaba cu-
bierto de pan de oro para 
reflejar los rayos del sol y a 
menudo estaban inscritos 
con títulos reales y símbolos 
religiosos.

El piramidión de Amenem-
hat III es la piedra angular 
que una vez coronó la 
Pirámide Negra en Dahshur, 
Egipto. Fue elaborado alre-
dedor de 1850 a. C., hacia 
el final de la dinastía XII du-
rante el Reino Medio y hoy 
permanece casi intacto; es 
uno de los pocos piramida-

les que siguen en pie.

Está tallado en una sola 
pieza de basalto (a menudo 
llamado granito negro), está 
casi intacto excepto por una 
esquina rota. Cuenta con 
una altura de 1,40 metros, 
una base cuya longitud es 
de 1,85 metros, y un peso 
de 4,5 toneladas.

En la sala principal del 
Museo Egipcio de El Cairo 
se conservan cuatro pirámi-
dones, incluido el de Amen-
emhat III.

TAPICERÍA 
AUTOMOTRÍZ

José M. Lopéz Ríos

Tel. 916 109 00 15
993 150 2193

propietario

Calzada Lázaro Calzada Lázaro 
Cardenas SCardenas S//N N 

Palenque, Pakal-Ná.Palenque, Pakal-Ná.

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

100 % CARNE DE 
NOVILLO 

CORTES 
AMERICANO

961 233 
Servicio a domi-

916 345 4251

Dirección:  calle San Juan del barrio San Dirección:  calle San Juan del barrio San 
Francisco en la colonia Pakal-NaFrancisco en la colonia Pakal-Na

916 112 67 916 112 67 0000

Manejamos Manejamos 
pedidos a pedidos a 
mayoreo y mayoreo y 
menudeomenudeo

Barrio San José, Calle Emilio Barrio San José, Calle Emilio 
Rabaza, esq. Ydalio HuertaRabaza, esq. Ydalio Huerta

916 142 916 142 31093109
916 345 4558916 345 4558

20 noviembre frente al Maya Pakal

*UÑAS *RAYITO *MECHAS
*ALACIADO PERMANENTE
*KERATINA *CORTE Y MUCHO MÁS.

Calzada Lázaro Cárdenas S.N Colonia Pakal-Ná
asaderolindavista01@gmail.com

916 100 8627
asaderolindavista-restaurant.negocio.site

916 113 30 916 113 30 6363

DIARIO DE PALENQUE
www.diariodepalenque.com

SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners

Calle . Independencia entre 
6 y 7 Sur.

916 
132 
63
91

916 
110 
09
16

PERIFERICO SURPERIFERICO SUR
FRENTE AL OXXOFRENTE AL OXXO

916.34.512.40
916.34.5.1991

CALLE IGNACIO ALDAMA ESQ. 5 
DE FEBRERO PALENQUE, CHIAPAS916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACÁN LA LOMITA, 

PALENQUE, CHIAPAS

967.1550.000

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACÁN LA LOMITA, 

PALENQUE, CHIAPAS

967.1550.000

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

PIEDRA QUE PIEDRA QUE 
CORONABACORONABA  

LAS PIRÁMIDESLAS PIRÁMIDES
Cúspide del monumento, como punto de unión 
entre el Cielo y la Tierra
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Marimar Vega 
fue hospitalizada 
de emergencia
Marimar Vega fue hospitalizada de emergencia, lo que 
obligó a posponer la grabación de una producción en la está 
trabajando

•AGENCIA:
MÉXICO

L
a actriz Marimar Vega 
recientemente informó 
que presentó un proble-
ma de salud que la lle-
vó a ser hospitalizada 

de emergencia mientras se en-
contraba en Guadalajara. Du-
rante un chequeo médico que 
ella pensaba sería algo de ru-
tina, se dio cuenta de que la si-
tuación era más seria de lo que 
parecía.

Marimar, tuvo que detener 
la filmación de un día de roda-
je, ya que su estado de salud 
se complicó y debió permane-
cer varios días en observación. 
Tras varios días de reposo, la 
actriz finalmente compartió lo 
que le ocurrió y qué la llevó a 

pasar una semana internada. 
En una entrevista para el pro-
grama Venga la Alegría, la ac-
triz explicó que todo comen-
zó en un viaje a Guadalajara, 
donde trabajaba en un proyec-
to junto al director Manolo Ca-
ro. Fue en ese viaje que notó 
un síntoma inusual: sus ojos 
se pusieron de color amarillo.

Este incidente no solo afectó 
su salud, sino también el roda-
je de la serie que protagoniza. 
La producción tuvo que pospo-
nerse para permitirle recupe-
rarse. La actriz también aler-
tó a sus seguidores sobre los 
riesgos de la hepatitis, mencio-
nando que esta puede ser pro-
vocada por alimentos contami-
nados como pescado crudo o 
agua mal lavada. “Para que aho-
ra tengan cuidado, la hepatitis 

puede ser en un pescado cru-
do o en agua, algún alimento 
mal lavado”, advirtió.

La hepatitis, como explicó 
Marimar, es una inflamación 
del hígado que puede ser cau-
sada por diferentes factores, 
como toxinas (alcohol o dro-
gas), enfermedades autoinmu-
nes o infecciones virales, bac-
terianas o parasitarias. Según 
el portal médico Medline, la re-
cuperación suele incluir des-
canso, mucha hidratación y una 
dieta saludable, aunque en ca-
sos graves, como el de Mari-
mar, es necesaria la hospitali-
zación. En su caso, la actriz es-
tuvo bajo tratamiento durante 
siete semanas, pero logró sa-
lir adelante más rápido de lo 
normal gracias a sus hábitos 
saludables.

Nueva película de 
Wallace y Gromit

•AGENCIA:
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Desde su primera aparición en 1989 
con el cortometraje “A Grand Day 
Out”, Wallace y Gromit han cautiva-
do a millones de espectadores alre-
dedor del mundo. Ante esto, se reve-
ló que pronto se estrenará una nue-
va película de estos dos; incluso, fue 
lanzado un tráiler. El estudio británi-
co Aardman Animations creará una 
nueva aventura de Wallace y Gromit 
que llegará a los fanáticos en unos 
cuantos meses. Con el fin de adelan-
tar de qué tratará la próxima pelícu-

la, fue lanzado el tráiler y la fecha de 
lanzamiento.

La esperada película Wallace y Gro-
mit: La venganza se sirve con plumas 
presenta a nuestros queridos prota-
gonistas en una situación inespera-
da. En el tráiler, se observa a Walla-
ce siendo acosado por los medios de 
comunicación tras ser inculpado de 
un crimen. Esta nueva trama añade 
un giro intrigante a la narrativa habi-
tual de Wallace y Gromit, donde el 
humor se entrelaza con un poco de 
suspenso, algo que los fanáticos han 
llegado a adorar.

Junto a su astuto perro, Gromit, 

Wallace se embarca en una investi-
gación para descubrir quién ha or-
questado esta trama en su contra. Sin 
embargo, eso no es todo, los segui-
dores del dúo encontrarán el regre-
so memorable del malvado pingüi-
no Feathers McGraw, quien hace su 
aparición de manera aterradora. En 
el tráiler, se escucha una melodía in-
quietante que augura problemas, su-
giriendo que él está detrás de la cons-
piración que amenaza a Wallace. Este 
regreso de un villano clásico promete 
no solo revivir viejas memorias, sino 
también aportar una nueva dimen-
sión al estilo narrativo de Aardman.

Los fanáticos no tendrán que espe-
rar mucho para disfrutar de esta nue-
va aventura, ya que Wallace y Gromit: 
La venganza se sirve con plumas se 
estrenará el próximo 3 de enero de 
2025 en la plataforma de streaming 
Netflix. De tal manera, la emoción cre-
ce entre los fanáticos, ya que se ha re-
velado un nuevo tráiler y la fecha de 
estreno de su próxima película, Wa-
llace y Gromit: La venganza se sirve 
con plumas. Esta nueva entrega pro-
mete llevar a los espectadores a una 
aventura aún más emocionante y lle-
na de sorpresas.

Irina Baeva 
y Gabriel 
Soto ¿se 
reconcilian? 
•AGENCIA:
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Hace unos días te informamos la actriz 
nacida en Rusia, Irina Baeva y el ga-
lán de telenovelas, Gabriel Soto, esta-
rían retomando su relación sentimen-
tal después de anunciar su separación 

el pasado mes de julio. Ahora fueron 
publicadas las primeras imágenes que 
demuestran que se estarían dando una 

nueva oportunidad.
Fue hace unos meses cuando el ac-

tor de televisión compartió un men-

saje informando que su noviazgo con 
Irina Baeva  había llegado a su fin. Se-
manas después la actriz reveló que no 
sabía de la difusión del escrito, ade-
más contó que sí se casó con Gabriel 
Soto en una boda celebrada en Aca-
pulco, Guerrero. 

Después de que comenzara a circular 
el rumor de la reconciliación entre Ga-
briel Soto e Irina Baeva, el famoso pro-
grama de espectáculos “Con Permiso” 
compartió las primeras imágenes que 
muestran que la pareja sí está conside-
rando retomar su relación sentimental. 
De acuerdo con el experto en temas de 
la farándula Juan José Origel, conocido 

como “Pepillo”, el actor y la actriz de te-
lenovelas fueron sorprendidos mientras 
disfrutaban de una romántica cena en 
un lujoso restaurante de Santa Fe en la 
Ciudad de México. 

En este sentido el exconductor de 
“Ventaneando” y “La Oreja” aseguró 
que Gabriel Soto e Irina Baeva fueron 
sorprendidos en una cena en un restau-
rante de la Ciudad de México. Detalló 
que, al parecer, el también modelo es-
tá “arrepentido” de haber finalizado su 
relación sentimental.  Hasta el momen-
to ni el actor ni la actriz han confirman-
do si se están dando una nueva opor-
tunidad en el amor. 

Ángela Aguilar 
¿ya quiere 
tener hijos con 
Nodal?
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Desde que confirmaron su relación, 
mucho se ha rumoreado que Ángela 
Aguilar y Christian Nodal estarían es-
perando su primer hijo, sin embargo, 
estos rumores cada vez se han disi-
pado con el paso del tiempo y tam-
bién con los hábitos de la hija de Pepe 
Aguilar, pues se la ha visto fumando 
en varias ocasiones lo que descarta-
ría un embarazo.

Pese a lo anterior, todo parece 
indicar que la pareja podría ya estar 
planeando agrandar la familia, pues, 
Ángela compartió un mensaje con-
movedor que dejó entrever su de-
seo de convertirse en madre de los 

hijos del cantante sonorense, lo que 
ha generado una ola de especulacio-
nes sobre su futuro juntos.

En una reciente presentación de 
Nodal en Texas, el artista hizo una 
pausa durante su actuación para in-
vitar a un pequeño fan a compar-
tir el escenario. Este gesto generó 
una ola de alegría entre los asisten-
tes, pero fue Ángela quien más se 
emocionó. Observando cómo su pa-
reja interactuaba con el niño, la can-
tante no pudo evitar destacar la for-
ma en que Nodal se conecta con su 
público, especialmente con los más 
pequeños. Este momento tierno re-
salta no solo el talento de Nodal, si-
no también su sensibilidad, una ca-
racterística que Ángela valora pro-
fundamente.

Debido a esto, Ángela Aguilar, 
a través de su canal de WhatsApp, 
compartió un mensaje que capturó 
la atención de sus seguidores. En él, 
declaró sentirse afortunada al haber-
se casado con “la persona correcta”, 
refiriéndose a Nodal. 

Erika Buenfil 
revela por que 
nunca pidió 
pensión 
•AGENCIA:
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La actriz y “reina del TikTok”, Erika 
Buenfil se convirtió en tema de con-
versación en el mundo del espectá-
culo después de conceder una en-
trevista en la que habló del motivo 
por el que nunca solicitó pensión ali-
menticia de su hijo, Nicolás Buenfil. 
Hace unos años la estrella de las te-
lenovelas se relacionó sentimental-
mente con Ernesto Zedillo Jr., hijo del 
expresidente de México Ernesto Ze-
dillo. Producto de su noviazgo nació 
el joven Nicolás Buenfil, quien actual-
mente tiene una buena relación con 
sus dos padres. 

Hace unos días, Erika Buenfil, pro-
tagonista de telenovelas como “Mari-

sol”, “Tormenta en el paraíso”, “Amo-
res verdaderos” y “Carita de ángel”, 
concedió una entrevista en la que fue 
cuestionada sobre la pensión alimen-
ticia de su hijo, Nicolás Buenfil. Sus 
declaraciones no pasaron desaperci-
bidas para nadie.  Sin guardarse nada 
la actriz de telenovelas dijo que ac-
tualmente no puede “reclamar” pen-
sión para su hijo, pues ya es mayor a 
los 18 años. La primera actriz asegu-
ró que siempre procuró el bienestar 
del joven, por lo que no consideró 
necesario realizar el proceso legar. 

En otra parte de la plática, “La rei-
na del TikTok” aseguró que sacó ade-
lante a su hijo con su trabajo, aunque 
no siempre pudieron gozar de las me-
jores cosas. Confesó que si actual-
mente Nicolás busca el apoyo de 
su padre, ella no se opondría pues 
está en todo su derecho. 

“Saqué adelante con uñas y dien-
tes a mi hijo. A veces había para 
restaurantes caros, a veces no. A 
veces hubo para vacaciones, a ve-
ces no, pero estoy muy orgullosa”, 
sentenció. 

Adrián Marcelo 
se lanza contra 
Mara Patricia 
Castañeda
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Nuevamente el nombre del creador 
de contenido, Adrián Marcelo se ro-
bó la atención de los medios de la fa-
rándula después de lanzar un fuer-
te mensaje contra la periodista, Ma-
ra Patricia Castañeda, coordinadora 
de espectáculos de la televisora de 
San Ángel. 

Desde su salida de “La Casa de 
los Famosos México”, el influencer se 
ha mantenido bastante activo en re-
des sociales, compartiendo mensajes 
a otras celebridades del espectácu-
lo. Ahora se lanzó contra Mara Patri-
cia Castañeda, una de las periodistas 
más reconocidas en México. 

Hace unos días Adrián Marcelo 

regresó a las plataformas digitales 
con el estreno de un nuevo capítu-
lo de “Conversaciones”, donde nue-
vamente habló sobre su experiencia 
dentro de la segunda temporada de 
“La Casa de los Famosos México”. La 
polémica surgió después de subir es-
te contenido. 

Resulta que el exlíder del cuarto 
“Tierra” compartió un video de Ma-
ra Patricia Castañeda donde subió 
contenido del podcasts “Conversa-
ciones” sin darle crédito. Ante esta 
situación le escribió un mensaje ase-
gurando que hasta en el periodismo 
de espectáculos “hay niveles”. “Uno 
pensaría que hasta en el periodismo 
de espectáculos hay niveles, pero ni 
eso. Triste lo de tu equipo Mara Patricia 
Castañeda”, escribió Adrián Marcelo. 


