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< ENCUENTRO AMISTOSO DE 
LA LIGA INFANTIL DE FÚTBOL
CON EL OBJETIVO DE FOMENTAR EL DEPORTE EL H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE 
PALENQUE, A TRAVÉS DE LA SECRETARÍA DE LA JUVENTUD, RECREACIÓN Y DEPORTE, 
REALIZÓ PARTIDO AMISTOSO ENTRE LOS EQUIPOS DE LA LIGA INFANTIL DE FORMACIÓN REY 
PAKAL Y PLAZA SAN ÁNGEL CATEGORÍA PONY VS CLUB SARAGUATOS DE EMILIANO ZAPATA, 
TABASCO.
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GOBIERNO DE LA NUEVA ERA
ERA LLAMÓ a los nuevos funcionarios a trabajar con transparencia y honestidad

12 nombramientos 
más en el gabinete de 
Eduardo Ramírez
•Todas y todos trabajarán bajo el principio del 
“Humanismo que Transforma”, expresó Eduardo Ramíre
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Eduardo Ramírez 
anuncia nuevos 
nombramientos 
•Todas y todos trabajarán bajo el principio del 
“Humanismo que Transforma”
•AGENCIA:
TAPACHULA

E
n conferencia de pren-
sa, el gobernador elec-
to de Chiapas, Eduardo 
Ramírez Aguilar, pre-
sentó 12 perfiles más de 

funcionarios que formarán parte 
del gobierno de la Nueva ERA.

En Tapachula, Eduardo Ra-
mírez les reiteró el llamado a 
conducirse con lealtad, a redo-
blar esfuerzos y, sobre todo, a 
trabajar de manera honesta y 
transparente por el bien del pue-
blo de Chiapas. 

Los nombramientos de los 
nuevos integrantes del Gabine-
te son funcionarias y funciona-
rios con experiencia en cada una 
de sus áreas, lo que garantizará 
una administración eficiente.

* María Amalia Guadalupe 
Toriello Elorza, titular de la nue-
va Secretaría de la Frontera Sur.

* Ana Laura Romero Basur-
to, titular de la Secretaría de la 
Honestidad y Función Pública.

* María Eugenia Culebro Pé-
rez, titular de la Secretaría de 
Turismo.

* Segundo Guillén Gordillo, 
coordinador general ejecutivo 
de la Secretaría de Turismo. 

* Andrés Sánchez de León, 
subsecretario de Desarrollo Tu-
rístico.

* Zita Morales Cervantes, 
subsecretaria de Promoción 
Turística.

* Viridiana Figueroa Gar-
cía, Oficial Mayor del Estado 
de Chiapas.

* Rafael Ruiz Morales, subse-
cretario de Caminos e Infraes-

tructura Hidráulica.
* Omar Gómez Cruz, titular 

de la Secretaría de Salud.
* Roger Adrián Mandujano 

Ayala, titular de la Secretaría 
de Educación.

* Juan Carlos Gómez Aranda, 
coordinador de Asesores del 
Titular del Ejecutivo.

* José Luis Sánchez Gar-
cía, titular del Instituto de 
Comunicación Social y Re-
laciones Públicas.

Con estos nombramien-
tos suman 18 perfiles que el 
mandatario electo ha dado a 
conocer y, destacó que cada 
uno ellos poseen una combi-
nación de experiencia profe-
sional, humanismo y servi-
cio al pueblo que abonarán 
a la transformación del esta-
do de Chiapas.

ERA DESTACÓ que impulsará en el inicio de su gobierno el programa más ambicioso de educación para Chiapas.

Campaña de Colposcopia

•SERGIO SOSA
PALENQUE 

En el marco de la lucha contra 
el cáncer de mama, la Clínica 
de la Mujer también implemen-
tó la Campaña de Colposcopia 
que se realizará este jueves 24 

de octubre a partir de las 9 de 
la mañana hasta las 3 de la tar-
de, para mayor información al 
916 109 5420. 

Estos estudios, son un pro-
cedimiento médico muy senci-
llo que permite examinar cer-
ca del cuello uterino, la vagina 

y la vulva, en ello, es utilizado 
un colposcopia, que proporcio-
na una visión ampliada de los 
tejidos para evaluar y diagnos-
ticar infecciones tanto del Virus 
del Papiloma Humano (VPH), 
así como lesiones precancero-
sas o cancerosas. 

A nivel nacional, se sabe que 
el virus del papiloma humano 
es la principal causa de cáncer 
cervicouterino y aunque exis-
ten diversos tipos de papiloma 
que no producen ningún sínto-
ma, existen algunos otros, que 
pueden generar verrugas u otras 
lesiones que en caso de no diag-
nosticarse pueden evolucionar 
a cáncer. 

Esta campaña permitirá pre-
venir detectar el VPH y oficial-
mente se debe realizar a las mu-
jeres al menos una vez por año, 
a este estudio se le debe sumar 
el Papanicolaou para estar com-
plementado.

ESTE JUEVES la clínica de la mujer realizará su jornada de colposcopia. 

Sigue 
inundado 
Salto de Agua
•AGENCIA:
SANTO DE AGUA

Sigue inundado Salto de Agua 
y esto se debe a que el río Tuli-
já sigue recibiendo agua de los 
arroyos y vasos reguladores de 
los diferentes municipios de los 
alrededores y por lo consiguien-
te el nivel del afluente continúa 
en aumento.

La cabecera municipal de Sal-
to de Agua es la más afectada por 
el desbordamiento de este afluen-
te. El presidente municipal se ha 
mantenido cerca de las personas 
que se encuentran necesitando 
ayuda en estos momentos y ha 
brindado apoyo a todos. El úl-
timo reporte que emitieron las 

autoridades de Protección Civil 
fue que se habían evacuado a 200 
personas y fueron llevadas a tres 
albergues.

42 personas están en la prepa-
ratoria Salomón González Blan-
co, 58 en el CECyT y 94 en la Es-
cuela primaria Miguel Hidalgo, 
todas ellas reciben cobijo y ali-
mentos por parte de las autori-
dades municipales y estatales.

Hay más de 24 colonias, Ba-

rrios y comunidades afectadas 
por inundaciones y encharca-
mientos por el desbordamiento 
del río Tulijá.

El reporte de monitoreo de es-
te 23 de octubre por parte de las 
autoridades de Protección Civil, 
es que el nivel de agua en las ca-
lles del municipio de Salto Agua, 
aún se encuentran inundadas.

Las autoridades continúan con 
el trabajo de monitoreo y auxi-
lio a la población en las zonas 
afectadas por el desbordamien-
to del río Tulijá.

42 PERSONAS están en la 
preparatoria Salomón González 
Blanco, 58 en el CECyT y 94 en la 
Escuela primaria Miguel Hidalgo, 
todas ellas reciben cobijo y alimentos

Dan mantenimiento a 
edificio histórico del 
parque central

•DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE 

Personal del ayuntamiento muni-
cipal que encabeza Jorge Cabre-
ra Aguilar trabajan en la imagen 
del histórico del edificio que se 
ubica en la ampliación del par-
que central y que en su momen-
to albergó a la escuela primaria 
Niños Héroes. 

El embellecimiento de este 
emblemático edificio en el que 
también estuvo en su momento 
la Casa de la Cultura obedece al 
programa de embellecimiento, 
limpieza y rescate de espacios 
públicos que se implementa en 
el marco de los 100 días de go-
bierno municipal. 

El inmueble inaugurado en 
1944 representa mucho en la 
historia de Palenque, en ella ha 
estado un teatro, hoy se encuen-
tra las oficinas de ingresos mu-

nicipales y una escuela de pre-
pa abierta.

Ante la importancia de este in-
mueble, el presidente municipal 
Jorge Cabrera Aguilar ha instrui-
do a personal de servicio y obras 
públicas a darle mantenimiento 
por lo que se está raspando y se 
pintará para que tenga una me-
jor imagen.

Jorge Cabrera 
entra apoyo 
al Fomento 
Agropecuario
•COMUNICADO:
PALENQUE

El H. Ayuntamiento Municipal de Pa-
lenque, Chiapas; que preside Jor-
ge Cabrera Aguilar, a través de la 
Dirección de Fomento Agropecua-
rio, hizo entrega de 160 rollos de 
malla ciclónica beneficiando a las 
comunidades: El Espejo, Predio El 

Capulín, Jericó 2da Sección y Pre-
dio La Lucha, con una inversión de 
256 mil pesos, como parte del pro-
grama “Juntos Por la Consolidación 
Agropecuaria”.

Con estas acciones el Gobierno 
Municipal reafirma el compromiso 
que mantiene con el desarrollo y 
productividad del campo.

ENTREGÓ 160 rollos de malla ciclónica a las comunidades: El Espejo, 
Predio El Capulín, Jericó 2da Sección y Predio La Lucha.

Encuentro 
amistoso de la 
Liga Infantil de 
Fútbol
•COMUNICADO
PALENQUE

Con el objetivo de fomentar el de-
porte el H. Ayuntamiento Municipal 
de Palenque, a través de la Secre-
taría de la Juventud, Recreación y 
Deporte, realizó partido amistoso 
entre los equipos de la Liga Infan-
til de formación Rey Pakal y Plaza 
San Ángel Categoría Pony vs Club 

Saraguatos de Emiliano Zapata, Ta-
basco, en las instalaciones de la uni-
dad deportiva.
Estos encuentros tienen la finali-
dad que los niños deportistas ex-
ploten sus habilidades y tenga un 
mejor fogueo en próximos even-
tos deportivo.
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REC entrega prótesis, órtesis 
y lentes de vista cansada 

•AGENCIA:
MÉXICO

Al encabezar la entrega de pró-
tesis, órtesis y lentes de vis-
ta cansada 2024, el goberna-
dor Rutilio Escandón Cadenas 
destacó que, en esta adminis-
tración, el Sistema DIF Chia-
pas se recuperó para cumplir 
con su objetivo primordial, que 
es brindar atención a quienes 
más lo necesitan, como son las 
personas con discapacidad que 
hoy reciben apoyos que les per-
mitirán una mayor inclusión 
social.  

“Esto es un gran beneficio 

para el estado porque no les 
estamos haciendo ningún fa-
vor, ustedes son quienes están 
contribuyendo, pues a través 
de estos auxiliares que brinda 
el DIF Chiapas, pueden reali-
zar bien su trabajo y respon-
sabilidades, y con ello están 
ayudando a su familia y a la 
sociedad, porque facilitan su 
movilidad y son más indepen-
dientes”, señaló. 

Desde las instalaciones del 
DIF Chiapas, el mandatario re-
firió que los Convoyes de la Sa-
lud podrían sumarse a las ac-
ciones de dispersión de lentes, 
pues en estos también se ofrecen 

exámenes para la vista. “Para 
que todos tengan acceso a este 
tipo de ayuda, puedan ver y tra-
bajar mejor, sumándose al de-
sarrollo de Chiapas, porque es-
tas ayudas técnicas se dan para 
que tengamos un mejor porve-
nir y construyamos el Chiapas 
que deseamos”, apuntó. 

La directora del Sistema DIF 
Chiapas, Karina Martínez López, 
informó que, en esta ocasión, 
se entregarán 127 apoyos con-
sistentes en 44 prótesis transti-
biales, 16 prótesis terminadas, 
24 aparatos largos y 43 férulas, 
con una inversión superior a los 
cuatro millones 700 mil pesos. 
Agregó que también se dispersa-
rán más de 15 mil lentes de vis-
ta cansada, en beneficio de los 
124 municipios de la entidad.

A TRAVÉS de estos auxiliares las personas con discapacidad pueden 
realizar de mejor manera su trabajo y responsabilidades, dijo.

Presidenta anuncia 
330 mil nuevas plazas 
para estudiantes
•Se habilitarán 150 mil nuevos lugares en la URC; 25 mil en 
la Universidad de la Salud; 40 mil en las Universidades para 
la UBBJ; 85 mil en Tecnológico Nacional de México y 30 mil 
en el IPN

•AGENCIA:
MÉXICO

P
orque la educación 
es un derecho y no 
un privilegio, la Pre-
sidenta Constitucional 
de los Estados Unidos 

Mexicanos, Claudia Sheinbaum 
Pardo anunció la creación de 330 
mil lugares para estudiantes en 
educación superior.

‘’Durante años, como uste-
des saben, se cerraron los es-
pacios para las universidades 
públicas, fue parte del modelo 
neoliberal, no consideraban a 
la educación como un derecho, 
sino como un privilegio, es de-
cir que, solamente aquellos que 
pasan un examen de admisión 
tenía la posibilidad de estudiar 
en la universidad o en un Ins-
tituto Politécnico’’, puntualizó.

Asimismo, destacó que en el 
caso de las Universidades para el 
Bienestar Benito Juárez García 
se crearán 40 mil nuevos luga-
res; mientras que en el Tecnoló-
gico Nacional de México serán 
85 mil plazas más y en el Ins-
tituto Politécnico Nacional 30 
mil nuevos espacios, además de 
que en el caso de estas dos úl-
timas instituciones para el si-
guiente ciclo escolar se busca-
rá su completa gratuidad.

La convocatoria para los estu-
diantes se publicará en noviem-
bre de 2024 y el registro se rea-
lizará en estas semanas. Se es-
tima que las clases empiecen el 
próximo marzo de 2025. Entre 
las carreras que se impartirán 
en la nueva universidad están 
Ciencias Ambientales, Ciencia de 
Datos, Contaduría y Finanzas; 
Derecho y Criminología, Filoso-
fía, Psicología, Turismo y Con-
trol y Automatización.

17 Clínicas 
de Parto 
Humanizado 
en el estado
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Gracias a la creación de las 17 
Clínicas para la Atención de Par-
to Humanizado, modelo único 
en el país que hace que las muje-
res vivan la experiencia del na-
cimiento como un momento es-
pecial, se ha dado cumplimien-
to a una de las premisas de esta 
administración pública, que es 
disminuir la muerte materna y 
perinatal, sobre todo de los mu-
nicipios más alejados de la en-
tidad, destacó el secretario de 
Salud estatal, Francisco Artu-
ro Mariscal Ochoa.

El titular de la dependencia 
estatal informó que el 15 de agos-
to del año 2021 se inauguró la 
primera clínica en el estado en 
el municipio de Huixtla, y en 
este año 2024 en el mes de sep-
tiembre se abrieron las puertas 
de la número 17 en el municipio 
de Zinacantán, estas unidades 

médicas especializadas son un 
ejemplo para el país donde se 
reconocen sus derechos con el 
acompañamiento de un fami-
liar y del personal clínico feme-
nino capacitado.

En las 17 Clínicas para la 
Atención de Parto Humanizado 
se han registrado más de nueve 
mil partos, donde se ofertan los 
servicios de consultas de triage 
de urgencia, valoración de ries-
go obstétrico y psicológico, co-
locación de métodos de anticon-
cepción post evento obstétrico 
y traslados.

Detalló que estas clínicas son 
atendidas por personal femeni-
no exclusivamente, para brin-

dar la atención al trabajo de par-
to de bajo 17 Clínicas de Parto 
Humanizado abonan en la dis-
minución de la mortalidad ma-
terna y perinatal

Puntualizó que las 17 unida-
des especializadas en la salud 
materna y perinatal se encuen-
tran en los municipios de Huixt-
la, Tuxtla Gutiérrez, San Cristó-
bal de las Casas, Palenque, Vi-
llaflores, Comitán, Tapachula, 
Tonalá, Bochil, Pichucalco, Cin-
talapa, Acala, Pijijiapan, Chilón, 
Yajalón, Venustiano Carranza 
y Zinacantán, mientras que en 
las próximas semanas se inau-
gurarán las de Ocosingo, Mez-
calapa y Cacahoatán.

Tila instala 
Consejo 
Municipal 
de PC
•TILA
DP

Presidente Municipal de Tila Ing. 
Neiser Hernández López, Toma Pro-
testa e instala de manera perma-
nente el Consejo Municipal de Pro-

tección Civil, reiterando el com-
promiso se crear una cultura de la 
prevención, fortalecer los protoco-
los de ayuda humanitaria y reac-
ción ante cualquier eventualidad 
por fenómenos naturales, climato-
lógico, epidemiológicos y seguri-
dad social, en dicha actividad estu-
vieron presente las dependencias 
de los tres órdenes de gobierno 
como la SEDENA, Guardia Nacio-
nal,  Policía Estatal Preventiva, De-
legación de Gobierno, DIF Regio-
nal, Protección Civil Regional, y las 
diferentes áreas de la administra-
ción 2024-2027.

Reabren 
camino en San 
Juan Bawits de 
Chilón
•CHILÓN
DP

El ayuntamiento de Chilón, liderado 
por el alcalde Prof. Mario Hernán-
dez Aguilar, llevó a cabo la apertu-
ra del camino dañado en San Juan 
Bawits, restableciendo el tránsito 
normal en la zona. A pesar de los 
estragos causados por la tormen-
ta tropical NADINE, las autorida-
des municipales han trabajado de 
manera rápida para atender las ne-
cesidades de la comunidad y mini-
mizar el impacto en sus activida-
des diarias.

El gobierno municipal ha prio-
rizado la pronta rehabilitación de 
los caminos afectados, garantizan-
do que la ciudadanía pueda des-
plazarse sin mayores inconvenien-
tes. Con esta acción, se refuerza el 
compromiso de mantener la conec-
tividad y el bienestar de los habi-
tantes de Chilón.

Educación 
Indígena 
comprometida 
con la 
excelencia
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El director de Educación Indígena 
de la Subsecretaría de Educación 
Federalizada (SEF), Rafael Gómez 
Aguilar, informó que a fin de for-
talecer el trabajo de los docentes 
y estar más cercanos a las escue-
las, está en proceso la creación de 
tres nuevas jefaturas de zona que 
estarán ubicadas en regiones don-
de son más necesarias. 

Para ello, detalló, se tomarán en 

consideración aspectos técnicos, or-
ganizativos, geográficos, adminis-
trativos y pedagógicos, que serán 
designados a través de los proce-
sos de promoción vertical estable-
cidos en la normatividad laboral vi-
gente y con absoluta transparencia. 

Gómez Aguilar aclaró que no 
existen trabajos previos sobre 
la división de la jefatura de zo-
na 710 y que, en relación con el 
personal docente que ha sido 
requerido en algunas escuelas, 
el Gobierno de Chiapas ha rea-
lizado las gestiones necesarias.

Recordó que existe el compro-
miso de la Federación de aten-
der la demanda de nuevas plazas 
para educación indígena, gestión 
que no se ha dejado de efectuar 
y de la que se han entregado ya 
las justificaciones para que se 
consideren en el siguiente pre-
supuesto 2025. 
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Cada fila (línea horizontal) 
debe contener los números del 1 al 9.

Cada columna (línea vertical)
debe contener los números del 1 al 9

Cada subcuadrícula (de 3x3)
debe contener los números del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga más números 

previamente fijados

SUDOKU

SOPA DE LETRAS
Adepto
Benigna
Catear
Cienmilmillonésima
Cienmilmillonésimo
Contraproducente
Desmantelamiento
Enlace
Eólica
Giratorio
Hormigón
Izar
Lavafrutas
Madre
Mudar
Pacificador
Paseo
Quintuplicar
Quirúrgico
Tomo

 

Marte transita por tu signo e incrementará 
tu tendencia a dejarte llevar por los 

impulsos y pasiones. Si la canalizas bien puede 
ser muy positiva y darte una gran fuerza y 
determinación interior, pero si la canalizas mal te 
llevará a utilizar gran cantidad de energía con fines 
equivocados o destructivos. No actúes por impulsos.

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Hoy no vas a parar quieto, sobre todo en tu 
trabajo, incluso te podrían surgir reuniones, 

o incluso viajes, inesperados. Pero la buena noticia 
es que será un día algo más fructífero o agradable 
que los dos anteriores, o, en su caso, tú estarás más 
positivo y relajado. Pero debes fiarte más de tu 
cabeza que de las emociones. 

Este va a ser un día mejor que los anteriores 
para los asuntos relacionados con el dinero y los 
bienes materiales. Tal vez este sea el momento de 
recoger los frutos, después de las luchas o tensiones 
anteriores. Probable llegada inesperada de dinero, o 
problemas y bloqueos financieros que finalmente se 
van a resolver.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

Asuntos administrativos o legales que 
finalmente se van a resolver bien, y esto incluiría 
también juicios. Este va a ser un día de muchos 
papeleos, aunque con una tendencia general positiva 
y fructífera, a corto o medio plazo. Victoria en los 
juicios, o en algunos casos evitarás que otros triunfen 
sobre ti y te hagan daño.

Sueños o ambiciones que al fin se hacen 
realidad, o comenzarán a materializarse, todo después 
de un comienzo de semana de máxima tensión o 
dificultad. Pero la suerte nunca te abandona, eso ya lo 
sabes porque lo has comprobado muchas veces. Este 
será un día muy ilusionante para lo relacionado con el 
trabajo o dinero. 

Importantes decisiones o iniciativas 
acertadas, principalmente en el trabajo o 

las finanzas, aunque también podrán abarcar a otros 
ámbitos, que le van a traer un cambio positivo a tu 
vida. En realidad no habría nada de suerte en estos 
acontecimientos, sino intensas luchas y sacrificios. No 
obstante, ahora correrás más riesgos. 

No dejes que los temores o el desánimo te 
frenen, o te bloqueen, en este momento de tu 

vida. Hoy vas a tener un día de mucha incertidumbre, 
no te será fácil saber que camino te conviene tomar. 
Los que parecen mejores, en realidad no lo son, y los 
que parecen peores, quizás no lo sean. La suerte está 
oculta, pero la encontrarás.

Estás desperdiciando un gran talento y 
energía, luchado apasionadamente por algo 

que te encanta, aunque en realidad no te proporciona 
nada de lo que realmente necesitas en estos 
momentos. Tu corazón avanza firmemente por un 
camino, aunque la realidad y las necesidades van por 
otros muy distintos. Deberías reflexionar.

La esperanza y el optimismo se encuentran 
entre tus mayores virtudes, y al final te ayudan a 
remontar eficazmente cualquier crisis, y acaban 
contribuyendo mucho a que tu vida sea un éxito. Hoy 
mismo tendrás un ejemplo bastante claro de este tipo 
de situaciones. Cuando los demás lo ven todo perdido, 
tú tienes aún esperanzas.

Ahora debes ir a lo tuyo e ir pisando fuerte. 
No debes temer por el efecto que tus actos 

o decisiones produzcan en los demás, ahora los 
planetas están a tu favor y es el momento de apostar 
por tus sueños, y al que no le guste que se aleje. Esta 
será una semana bastante luchadora y difícil, pero 
también te va a traer un gran éxito.

Si el destino te pone las cosas demasiado 
difíciles, e incluso llega un momento en que te sientes 
totalmente bloqueado, puede ser el momento de 
cuestionarte el camino que estás siguiendo, o aquello 
por lo que estás luchando. Inconscientemente, hay 
algo dentro de ti que te lleva a sentir atracción por los 
caminos más difíciles. 

Una gran alegría de trabajo o financiera 
está a punto de llegar a tu vida, sin embargo, 
al mismo tiempo, te va a costar mucho llegar a 
conseguirla, deberás superar grandes obstáculos 
o competidores. Lo que estás viviendo estos días 
recuerda a una rosa, de gran belleza, pero también 
llena de espinas hasta que logres llegar a ella. 

 »HORIZONTALES

1: Pones ataduras. Que no es puro. 2: Que 
no es religioso o eclesiástico. Te atreves. 
3: Siente amor. Que se inclina a la piedad 
y conmiseración, en femenino. 4: Noreste. 
Cromo. 5: Trece en representación 
hexadecimal. Culpado de un delito. 
Despida mucho calor. 6: Hueva. Percibiré 
los sonidos. 7: Horneas. La que está ahí. 
Tonelada. 8: Actinio. Excedente. 9: Dar 
lustre y brillantez. Vocablo latino que 
significa ‘tres veces’. 10: Juntar dos o más 
elementos distintos para formar un todo. 
Alabarán. 11: De Dinamarca, en femenino. 
Masa de tejido nervioso contenida en la 
cavidad del cráneo.

 »VERTICALES

1: Horneando. Gran masa de nieve que se 
desprende de los montes con violencia y 
estrépito. 2: Tengo temor. Perteneciente o 
relativa al ganado bovino. 3: Sujetas con la 
mano. En la mitología sumeria, dios masculino 
de la Luna. 4: Sociedad limitada. Desgracia 
grande, suceso infeliz y lamentable. 5: Acción 
y efecto de apear. Tratamiento que se utiliza 
antepuesto al nombre propio de las monjas. 
Sur. 6: Disco membranoso y coloreado del ojo 
en cuyo centro está la pupila. Proyectil de armas 
de fuego. 7: Mil en la numeración romana. 
Amarra. No acertó. 8: Mujer con poder. Persona 
que destaca en su clase, profesión, etc. 9: 
Acción y efecto de usar. Diablo. 10: Frotar con 
las uñas. Antorchas. 11: Atreverse a hacer algo. 
Sin fin.
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El guaje un 
árbol nutritivo 

y cultural 
•Un árbol que podemos encontrar en la 
región con más usos culinarios

•AGENCIA:
MÉXICO

E
l guaje (Leucaena leucocepha-
la) es un árbol o arbusto origi-
nario de México que puede al-
canzar entre 3 y 12 metros de 
altura. Produce flores blancas 

y vainas de color rojo o verde, las cua-
les contienen semillas comestibles, em-
parentadas con las leguminosas. En al-
gunas comunidades de Chiapas como la 
región de los Llanos es donde existe un 
mayor consumo.

Este árbol se encuentra principal-
mente en climas cálidos, con amplia pre-
sencia en estados como Morelos, Jalisco, 
Michoacán, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, 
Campeche, Yucatán, Quintana Roo, Ve-
racruz y Tamaulipas.

De acuerdo a una de las habitantes 
del municipio de Villa de las Rosas esta 
leguminosa ha servido como despara-
sitantes en niños desde muy pequeños.

Las semillas del guaje pueden con-
sumirse crudas, cocidas, molidas o tos-
tadas. Su uso es frecuente en la coci-
na mexicana, especialmente en salsas 
y moles, donde forma parte de la iden-
tidad cultural de varias regiones. Uno 
de los platillos más representativos es 

el huaxmole, un guiso espeso prepara-
do con semillas de guaje, jitomate, chi-
le y carne, consumido en diversas en-
tidades del país. También puede pre-
pararse como acompañante del frijol o 
bien como botana únicamente con sal y 
limón. “Para escogerlo tiene que ser la 
vaina más tierna, hay unas que son se-
cas o rojas pero esas ya no sirven, regu-
larmente son las verdes tiernas”, agre-
gó la habitante.

El guaje destaca por su alto valor nu-
tricional. Sus semillas contienen proteí-
nas, fibra y antioxidantes, lo que favo-
rece la digestión y ayuda a prevenir el 
envejecimiento celular. También contri-
buye a reducir el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares y neurodegenerativas.

Las vainas de guaje puedes en-
contrarla en mercados públicos, con 
precios que oscilan entre 10 y 20 
pesos. Sin embargo, al encontrar 
un árbol, es posible recolectarlas 
de manera gratuita y aprovechar 
sus beneficios.

El guaje no solo es un ingredien-
te culinario, sino también un sím-
bolo de la riqueza natural y cultu-
ral de México, con beneficios que 
lo convierten en un aliado tanto pa-
ra la salud como para la tradición.



AGENCIA:
MÉXICO

E
l Dolmen de Bagneux 
es una tumba megalíti-
ca situada en la ciudad 
de Bagneux, cerca de 
Saumur, en el valle del 

Loira, en Francia. Es uno de los 
dólmenes más grandes de Eu-
ropa, con unos 18,5 metros de 
longitud y más de 4 metros de 
altura. Data del Neolítico, entre el 
4000 y el 3000 a. C., y se cons-
truyó originalmente como una 
cámara funeraria formada por 
enormes losas de piedra, algu-
nas de las cuales pesaban va-
rias toneladas.
El gran tamaño del dolmen 
y la artesanía necesaria para 
construirlo sugieren que era 
un importante lugar de enter-
ramiento, posiblemente reser-
vado para un individuo o un 
grupo de alto estatus. La es-
tructura se caracteriza por una 
cámara rectangular alargada, 

cubierta por grandes losas de 
cubierta, sostenidas por varias 
piedras verticales llamadas 
ortostatos. Con el tiempo, el 
montículo de tierra que cubría 
originalmente el dolmen se ha 
erosionado, dejando visible el 
esqueleto de piedra.

Históricamente, los dólmenes 
como este no solo eran 
lugares de enterramiento, sino 
que también servían como 
marcadores de límites territo-

riales o lugares de importancia 
ritual. El Dolmen de Bagneux 
ha despertado interés por su 
impresionante escala y las 
preguntas que plantea sobre 
las personas que lo construy-
eron, sus estructuras sociales 
y la importancia religiosa o 
cultural de estos monumen-
tos en la Europa prehistórica. 
Hoy en día, se alza como un 
testimonio del ingenio y la 
organización social de las 
comunidades neolíticas.

TAPICERÍA 
AUTOMOTRÍZ

José M. Lopéz Ríos

Tel. 916 109 00 15
993 150 2193

propietario

Calzada Lázaro Calzada Lázaro 
Cardenas SCardenas S//N N 

Palenque, Pakal-Ná.Palenque, Pakal-Ná.

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

100 % CARNE DE 
NOVILLO 

CORTES 
AMERICANO

961 233 
Servicio a domi-

916 345 4251

Dirección:  calle San Juan del barrio San Dirección:  calle San Juan del barrio San 
Francisco en la colonia Pakal-NaFrancisco en la colonia Pakal-Na

916 112 67 916 112 67 0000

Manejamos Manejamos 
pedidos a pedidos a 
mayoreo y mayoreo y 
menudeomenudeo

Barrio San José, Calle Emilio Barrio San José, Calle Emilio 
Rabaza, esq. Ydalio HuertaRabaza, esq. Ydalio Huerta

916 142 916 142 31093109
916 345 4558916 345 4558

20 noviembre frente al Maya Pakal

*UÑAS *RAYITO *MECHAS
*ALACIADO PERMANENTE
*KERATINA *CORTE Y MUCHO MÁS.

Calzada Lázaro Cárdenas S.N Colonia Pakal-Ná
asaderolindavista01@gmail.com

916 100 8627
asaderolindavista-restaurant.negocio.site

916 113 30 916 113 30 6363
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SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners
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6 y 7 Sur.
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PERIFERICO SURPERIFERICO SUR
FRENTE AL OXXOFRENTE AL OXXO

916.34.512.40
916.34.5.1991

CALLE IGNACIO ALDAMA ESQ. 5 
DE FEBRERO PALENQUE, CHIAPAS916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACÁN LA LOMITA, 

PALENQUE, CHIAPAS

967.1550.000

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACÁN LA LOMITA, 

PALENQUE, CHIAPAS

967.1550.000

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

EL DOLMEN EL DOLMEN 
DE BAGNEUXDE BAGNEUX

Tumba megalítica situada en la ciudad de Bagneux, 
cerca de Saumur, en el valle del Loira, en Francia
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Exponen a Nicola 
Porcella hablando mal 
de Wendy Guevara
La ganadora de la primera temporada de La Casa de los 
Famosos México, ya respondió a los audios que se filtraron en 
donde su mejor amigo habla mal de ella

•AGENCIA:
MÉXICO

U
n nuevo escándalo ha 
sacudido las redes so-
ciales tras la filtración 
de un audio en el que 
Nicola Porcella, ex-

concursante de La Casa de los 
Famosos México, habla despec-
tivamente de su amiga y compa-
ñera Wendy Guevara, así como 

de Agustín Fernández. El mate-
rial ha generado una ola de co-
mentarios entre los seguidores 
del reality show, quienes no han 
tardado en reaccionar ante las 
declaraciones del peruano.

El incidente se desató cuan-
do la agencia Kadri Paparazzi 
difundió un video en el que se 
ve a Nicola conversando con la 
actriz Paola Hasany, durante 
lo que parecía una charla in-

formal en un hotel cercano a 
Perisur. En el diálogo, Porce-
lla hizo comentarios que mu-
chos han calificado de ofensi-
vos hacia sus amigos, lo que 
ha puesto en duda la relación 
que mantenía con ellos tras su 
salida del popular programa.

El audio revelado por la 
agencia Kadri Paparazzi mues-
tra a Nicola Porcella intentando 
impresionar a Paola Hasany, 

en lo que parecía una conver-
sación privada. Sin embargo, 
la charla terminó por exponer-
lo, ya que el peruano no solo 
se refirió de forma incómoda a 
Wendy Guevara, sino también 
a Agustín Fernández. Nicola 
describió momentos de con-
vivencia con ambos, pintan-
do una imagen poco favore-
cedora de sus amigos.

En un fragmento del au-
dio, Nicola comenta lo incó-
modo que resultaba convivir 
con Wendy, aludiendo a una 
ocasión en la que ella salió en 
ropa interior mientras él esta-
ba con compañía. “Imagínate 
que salgo con alguien, llegó y le 
digo ‘quédate en mi casa’, sale 
y quiere salir en calzones, es-
tá Agustín allá afuera, o sea, sí 
es incómodo hasta para mí”, 
expresó el conductor. 

Ante la difusión del polémi-
co audio, Wendy Guevara no 
tardó en reaccionar. A través 
de sus redes sociales, la gana-
dora de la primera tempora-
da de La Casa de los Famosos 
México abordó el tema de ma-
nera relajada, quitándole im-
portancia a las declaraciones 
de Nicola. 

Angélica 
Rivera hablará 
de su pasado 
con Enrique 
Peña Nieto
•AGENCIA:
MÉXICO

Hace unos días te informa-
mos que Sofía Castro habló 
de los divorcios de su mamá, 
Angélica Rivera, conocida co-
mo “La Gaviota”. A lo largo 
de su carrera la famosa ac-
triz de telenovelas ha estado 
casada con el productor Jo-
sé Alberto “Güero” Castro y 
con el expresidente de Méxi-
co, Enrique Peña Nieto. 

Durante la plática la joven 
actriz dijo que le dolió más la 
separación de Angélica Rive-
ra con Enrique Peña Nieto ya 
que consideraba al expresi-
dente de México como un pa-
pá. Las declaraciones hicieron 
bastante ruido pues es hija del 
productor de televisión, “Güe-
ro” Castro. 

Después de que las declara-
ciones de Sofía Castro se vol-
vieran virales, Angélica Rive-
ra, conocida como “La Gavio-
ta”, tuvo un breve encuentro 
con la prensa. La protagonis-
ta de “Destilando amor” fue 
cuestionada sobre el mensa-
je que involucra sus dos rela-
ciones sentimentales. 

Sin guardarse nada la exes-
trella de las telenovelas dijo 
que Sofía Castro fue la que dio 
las controversiales declaracio-
nes, pero seguramente en un 
futuro ella dará su versión. A 
pesar de la insistencia de los 
medios la actriz prefirió no se-
guir hablando del tema. De 
manera contundente la tam-
bién modelo aseguró que no 
necesita de un hombre para 
mantenerse bella, pues disfru-
ta de su amor propio y la gran 
relación que tiene con sus hi-
jas y su expareja sentimental, 
José Alberto “Güero” Castro. 

Andrea 
Legarreta 
habla de la 
supuesta 
boda de Erik y 
Mónica
•AGENCIA:
MÉXICO

Andrea Legarreta, conductora del 
“programa Hoy”, acaparó la aten-
ción de los medios de la farándu-
la después de hablar del rumor 
que relaciona sentimentalmente 
a su expareja, Erik Rubín, con la 
conductora de televisión, Móni-
ca Noguera.

La semana pasada volvió a 
surgir el rumor sobre el noviaz-
go entre el vocalista de “Timbi-
riche” y la conductora de Ima-
gen Televisión, incluso trascen-
dió que tenían planes de boda. 
Ante esta situación Andrea Le-
garreta concedió una entrevista 
en la que habló por primera vez 
sobre esta controversia. 

En entrevista compartida en 
el canal de espectáculos “Qué 
buen chisme”, Andrea Legarre-
ta fue cuestionada sobre el su-
puesto matrimonio entre Erik Ru-
bín y Mónica Noguera. De manera 
contundente la estrella del “pro-
grama Hoy” aseguró que no es 
así y todo surgió por un mal en-
tendido de Coque Muñiz. 

En este sentido la también ac-
triz de doblaje aseguró que si su 
ex, Erik Rubín, tuviera pareja sen-
timental estaría genial que fue-
ra Mónica Noguera, pues es una 
mujer encantadora. Reiteró que 
el rumor es absolutamente fal-
so pues ni ella ni sus hijas están 
enteradas. 

Ricardo 
Peralta se 
arrepiente 
de haber 
participado 
en LCDLFM

•AGENCIA:
MÉXICO

Luego de varias semanas de 
haber terminado la segunda tem-
porada de La Casa de los famo-
sos México, la polémica está lejos 
de terminar, sobre todo con algu-
nos integrantes del “Team Tierra” 
quienes tuvieron un desafortuna-
do paso en este reality show, ya 
que el público no les mostró apo-
yo debido a su comportamiento 
dentro de la casa.

Uno de los más afectados es 
Ricardo Peralta quien mientras 
estuvo dentro de La casa de los 
famosos México, no se portó na-
da bien con sus compañeros, es-
pecialmente con Karime y Arath 
de la Torre a quienes atacó en 
varias ocasiones, debido a es-
to, “Torpecillo” como también 
es conocido ha estado como in-
vitado en varios programas pa-
ra defender su comportamiento 
dentro del reality, e incluso, re-
cientemente aseguró que “se le 
olvidan los valores”.

En un emotivo y revelador epi-
sodio de “Netas Divinas”, Ricar-
do Peralta, conocido comedian-
te e influencer, abrió su corazón 
al hablar sobre su experiencia en 
La Casa de los Famosos México 
(LCDLF). Durante la entrevista, 
Daniela Magún no dudó en con-
frontarlo sobre sus actitudes den-
tro del reality show, lo que llevó a 
Peralta a hacer un profundo ejer-
cicio de autocrítica. 

Uno de los momentos más 
destacados de la entrevista fue 
cuando Daniela Magún, conduc-
tora de Netas Divinas, cuestionó 
directamente la autenticidad de 
los valores de Ricardo Peralta. 
En su intervención, Magún afir-
mó que “si se te olvidan tus va-
lores, tal vez nunca fueron real-
mente tus valores”.

Irina Baeva 
habla de su 
reconciliación 
con Gabriel 
Soto
•AGENCIA:
MÉXICO

En las últimas semanas trascen-
dió que la actriz nacida en Ru-
sia, Irina Baeva se estaba dan-
do una nueva oportunidad en 
el amor con el galán de teleno-
velas, Gabriel Soto. Fue en julio 
pasado cuando la pareja, una 
de las más mediáticas en la in-
dustria, anunció su separación 
tras varios años de noviazgo y 
una propuesta de matrimonio. 

Ante el rumor el programa de 
espectáculos “De Primera Mano” 
compartió un video que mues-
tra que los famosos realizaron 

un viaje a la ciudad de Califor-
nia en Estados Unidos. Incluso 
uno de los colaboradores de la 
transmisión aseguró que Irina 
Baeva y Gabriel Soto ya esta-
ban viviendo juntos. Para poner 
fin a todas las especulaciones la 
famosa habló para las cámaras 
del “programa Hoy”.

En la reciente transmisión 
del “programa Hoy”, la con-
ductora Andrea Escalona en-
trevistó a Irina Baeva, quien 
por primera vez habló de su 

supuesta reconciliación con 
Gabriel Soto. Las declaracio-
nes de la ex protagonista de 
“Aventurera” pusieron fin a to-
dos los rumores.

Sin guardarse nada la actriz 
de Televisa dijo que su relación 
amorosa con Gabriel Soto lle-
gó a su fin, sin embargo eso 
no quiere decir que no tengan 
proyectos en común. Recordó 
que durante siete años com-
partieron varios proyectos que 
siguen “pendientes

Alejandro 
Fernández 
agota cuatro 
fechas en la 
Plaza de Toros 
México
•AGENCIA:
MÉXICO

Alejandro Fernández ha marca-
do un nuevo hito en su carrera al 
convertirse en el primer artista 
en agotar cuatro fechas conse-
cutivas en la Plaza de Toros Mé-
xico, el recinto taurino más gran-
de del mundo. Este logro es par-
ticularmente significativo, no solo 
por el récord que establece, sino 

porque estos conciertos son un 
homenaje a su padre, el legen-
dario Vicente Fernández, quien 
dejó un legado imborrable en la 
música ranchera. Las fechas ago-
tadas corresponden a las noches 
del 25 y 26 de octubre, en las que 
Alejandro llevará a su público por 
un recorrido musical que prome-
te ser inolvidable.

El espectáculo titulado “De 
Rey a Rey” es una celebración 
no solo de la música de Vicente, 
sino también de la trayectoria de 
Alejandro, que ha sabido conso-
lidarse como uno de los mayores 
exponentes del género ranche-
ro a nivel mundial. Los concier-
tos que ofrecerá en la Plaza de 
Toros México, con un aforo total 
de más de 90 mil asistentes, han 
sido descritos como eventos lle-
nos de nostalgia y respeto hacia 

su padre. Sin duda, serán noches 
cargadas de emociones, donde 
la música ranchera vibrará en ca-
da rincón del recinto.

Los fanáticos que asistirán a 
estos conciertos podrán disfru-
tar de un repertorio que combi-
na los grandes éxitos de Vicente 
Fernández con los de Alejandro. 
Canciones icónicas como “El Rey”, 
“Volver, Volver”, y “Que te vaya 
bonito” serán coreadas por mi-
les de personas que, seguramen-
te, vivirán una experiencia mu-
sical cargada de emoción y tra-
dición. Alejandro, quien siempre 
ha mostrado un profundo respe-
to por el legado de su padre, ha 
prometido un espectáculo que 
honrará la memoria del “Charro 
de Huentitán” y resaltará el va-
lor de la música ranchera en la 
cultura mexicana.


