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TIENE UN NUEVO LÍDER
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HASTA 50 % DE DESCUENTO

Tren Maya ofrece 
beneficios a adultos 
mayores con INAPAM 
•El Tren Maya, iniciativa para fomentar el turismo en el sureste de 
México, ofrece un descuento especial para adultos mayores

LOS PRECIos de los boletos varían según la ruta elegida y el tipo de viajero.
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¿De cuánto es el descuento 
del INAPAM para viajar 
en el Tren Maya? 
•El Tren Maya, iniciativa para fomentar el turismo en el 
sureste de México, ofrece un descuento especial para 
adultos mayores.
•AGENCIA:
MÉXICO

E
l Tren Maya, que impul-
sa el turismo en el su-
reste de México, ofre-
ce beneficios especiales 
para los adultos mayo-

res a través de la credencial del 
Instituto Nacional de las Perso-
nas Mayores (INAPAM), como 
un descuento a la hora de com-
prar sus boletos de pasaje.

Este programa no solo faci-
lita el acceso a ofertas en trans-
porte, sino que también inclu-
ye rebajas en farmacias, super-
mercados y servicios médicos 
especializados.

DESCUENTOS INAPAM EN EL 
TREN MAYA
Los portadores de la credencial 
del INAPAM pueden obtener un 
descuento de hasta el 50% en la 
compra de boletos para viajar 
en clase turista o premier. Es-
ta es una excelente oportuni-
dad para que los adultos mayo-
res exploren las maravillas de 
los estados que abarca el Tren 
Maya: Chiapas, Campeche, Ta-
basco, Yucatán y Quintana Roo.

Los boletos con descuento 
INAPAM pueden adquirirse 
de varias maneras:
1.Taquillas del Tren Maya: Se 
pueden comprar los boletos di-
rectamente en las taquillas en 
las estaciones del tren.
2.Puntos de venta físicos: Exis-
ten varios puntos de venta auto-
rizados donde también se pue-

den obtener los boletos.
3.Página oficial: Visitar www.
trenmaya.gob.mx para realizar 
la compra en línea.

Es importante tener en cuen-
ta que los precios de los bole-
tos varían según la ruta elegi-
da y el tipo de viajero: nacional, 
internacional o residente local.

Tarifas de los boletos del Tren 
Maya 2024

A continuación, se detallan 
algunos precios de boletos pa-
ra viajar en el Tren Maya sin 
descuento:

• De Mérida Teya a Cancún 
Aeropuerto:

• Clase Turista:
• Internacional: $977.50
• Nacional: $735.00
• Local: $489.00
• Clase Premier:
• Internacional: $1,564.50

• Nacional: $1,173.50
• De Playa del Carmen a Mé-

rida Teya:
• Clase Turista:
• Internacional: $1,174.50
• Nacional: $883.00
• Local: $588.00
• Clase Premier:
• Internacional: $1,879.50
• Nacional: $1,409.50

REQUISITOS PARA EL DESCUEN-
TO DE INAPAM
Para acceder a estos descuentos, 
es necesario presentar la creden-
cial del INAPAM al momento de 
la compra y durante el aborda-
je del tren. Hay que asegurarse 
de tener una identificación ofi-
cial a la mano para evitar con-
tratiempos.

Si la persona adulta mayor 
ya cumplió 60 años, puede so-
licitar su credencial INAPAM.

LOS PRECIOS de los boletos varían según la ruta elegida y el tipo de viajero.

CON LA credencial del INAPAM pueden obtener un descuento de hasta el 
50% en la compra de boletos en clase turista o premier.

“Palenque tiene mucho 
que ofrecer”: Turismo 

•SERGIO SOSA
PALENQUE 

Miles de turistas, nacionales e in-
ternacionales,  así como palenca-
nos han arribado a través del Ae-
ropuerto Internacional de Palen-
que (AIP) en donde cada día se 
refuerzan más las campañas tu-
rísticas para que el turismo ten-
ga más estancia, y por ende ma-
yor economía para el municipio.

Cabe destacar que a través de 
del gobierno municipal que en-
cabeza Jorge Cabrera Aguilar en 
su dirección de Turismo, se en-
cuentran implementando accio-

nes para coadyuvar a que el tu-
rismo se quede en nuestro mu-
nicipio por más días.

En entrevista con Leslie Pa-
tricia Gutiérrez Calvo, directora 
de Turismo municipal, dijo que 
estarán realizando también una 
cartelera cultural, así como la re-
habilitación de los módulos de 
información tanto en el Aero-
puerto como en el majestuoso 
Tren Maya. 

En entrevista para esta casa 
editorial, dijo que se busca que 
el turismo tenga presencia más 
días en Palenque antes de rea-
lizar la interconectividad con el 

Tren Maya e iniciar su viaje por 
la gran ruta. 

Actualmente Palenque, ofre-
ce a los turistas la llamada Ruta 
del Agua, así como la Zona Ar-
queológica, y la zona de artesa-
nías, “hay que dar mucha difu-
sión y apapachar al turista de al-
guna manera”, dijo la funcionaria 
municipal. 

Así mismo, también dio a co-
nocer que muchos de los turistas 
ya traen sus boletos del Tren Ma-
ya con anticipación, “mucha gen-
te quiere vivir la experiencia y a 
subirse al tren”, culminó.T

LA DIRECCIÓN de Turismo sigue 
implementando acciones para 
generar mayor estancia.

TREN MAYA y Aeropuerto AIP, generan interconectividad a destinos 
turísticos.

El PVEM en 
Chiapas
tiene un 
nuevo líder 
•SERGIO SOSA 
TUXTLA GUTIÉRREZ 

El Partido Verde Ecologista de 
México en el estado de Chiapas, 
tomó un nuevo rumbo conforme 
a la nueva era tomando protesta 
de ley el contador público Jorge 
Manuel Pulido López como nue-
vo dirigente estatal en el estado. 

Ante cientos de personas el di-
rigente, así como el nuevo Conse-
jo Político Estatal tomaron la pro-
testa de ley, ante presidentes mu-
nicipales, senadores, diputados y 
militantes del partido.

Cabe destacar que, en este 
evento político estuvo presente 
el presidente municipal de Palen-
que Jorge Cabrera Aguilar quien 
dijo que estuvo muy contento de 
haber asistido con la bancada del 
partido verde así como con todos 
los invitados y militancia a esta to-
ma de protesta de Pulido López. 

Exclamó que, le externaron to-
do su apoyo y le desean que ten-
ga gran éxito en cada decisión que 
tome, confían en que desempe-
ñará una gran labor en el estado.

Así mismo, también estuvo pre-
sente Mauricio Cordero en repre-
sentación del gobernador elec-
to de Chiapas, Eduardo Ramírez 
Aguilar, quien lo felicitó y le de-
seó muchos éxitos. 

De igual manera, estuvieron 
muy presentes el presidente mu-
nicipal de Salto de Agua, Humber-
to Sánchez Díaz, así como el te-

sorero municipal Agustín Peña-
te López. 

Por otro lado también la presi-
denta municipal de Tumbalá, Gri-
selda de Jesús Méndez, felicitó 
al nuevo dirigente estatal así co-
mo a todos los nuevos conseje-
ros políticos. 

También estuvieron presentes 
de Soyaló, Nadelin Francisco Pé-
rez; de Yajalón el presidente mu-
nicipal Juan Alberto Utrilla López, 
quien señaló la importancia de la 
unidad y la fortaleza en el parti-
do en esta nueva etapa. 

De igual manera, también es-
tuvo presente Juan Manuel Utrilla 
Constantino; Guadalupe Guzmán 
Villarreal, presidenta de San Lucas; 
De Villacomaltitlán, Gerardo Pé-
rez Gómez; así como la senadora 
y líder nacional Karen Castrejón 
Trujillo, el senador Luis Arman-
do Melgar, Arturo Escobar y Ve-
ga, el diputado Luis Ignacio Aven-
daño, dulce Rodríguez Ovando, y 
la próxima secretaria de Turismo, 
Maru Culebro. 

Ni la lluvia 
detuvo a los 
de Sembrando 
Vida
•SERGIO SOSA
PALENQUE 

Este fin de semana nuevamente 
productores pertenecientes al Pro-
grama Sembrando vida se dieron 
cita en el corredor turístico ubicado 

a un costado de la iglesia católica. 
Entre los principales productos 

que trajeron en esta ocasión se en-
cuentran las calabacitas, chaya, to-
toposte, yuca, carambola, limones, 
pozol de maíz tierno,  dulce de coco, 
papaya, tortillitas dulces, así como las 
deliciosas tortitas de yuca y cocos.

Así mismo traen productos co-
mo naranja agria, caña, tamales de 
pollo, semilla de cilantro, maíz, pla-
tanitos verdes, limón criollo, achio-
te, atol agrio, cebollín, huevo de ran-
cho, chile de bola entre una gran di-
versidad de productos del campo. 

Jornada de
vacunación
en Pakal-Ná
 SERGIO SOSA
PALENQUE

Esa época, es propicia para las en-
fermedades estacionales, ante ello, 
se realizará una jornada de vacu-

nación para combatir la Influenza, 
Neumococo y COVID-19.

Con el lema: “Si nos cuidamos 
entre todos seremos más fuertes”, 
la Casa de Enlace “Jorge Cabrera 
Aguilar”, se encuentra convocan-
do a la población a que este 30 de 
octubre asista de 9 de la maña-
na a 1 de la tarde a realizarse es-
ta vacunación. 

La invitación es en la calle Fe-
rrocarril atrás de las instalaciones 
recién inaugurado del Tren Inte-
roceánico en la Colonia Pakal-Ná.
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El pueblo pide tener 
una corte al servicio de 
la nación: Sheinbaum
•“Lo que queremos es que al Poder Judicial lo elija el pueblo de 
México y que se acabe la corrupción”, destacó la presidenta
•AGENCIA:
MÉXICO

D
esde Playas de Ro-
sarito, Baja Califor-
nia, la presidenta 
de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, 

celebró que el próximo 1 de 
junio de 2025 se realizará la 
elección de jueces, magistra-
dos, y ministros del Poder Ju-
dicial.

La mandataria federal rei-
teró que se cumplirá el man-
dato de quienes votaron el pa-
sado 2 de junio, para tener un 
sistema de justicia que esté al 
servicio de la nación.

Claudia Sheinbaum, asegu-
ró que en su administración se 
construirán 50 mil viviendas 
para Baja California, y se bus-
cará garantizar el agua pota-
ble para la entidad.

En la presentación de los 
Programas Integrales para el 
Bienestar, en Playa de Rosarito, 
Baja California, la presidenta 
Claudia Sheinbaum,  informó 
que se reunirá este sábado con 
la gobernadora Marina del Pi-
lar Ávila Olmeda,y su gabine-
te estatal, para definir los pro-
gramas estratégicos que bene-

ficien al estado.
Sheinbaum Pardo se com-

prometió a materializar los 
programas sociales de apo-
yos para mujeres de 60 a 64 
años, becas para niñas y niños 
que cursan la educación bá-
sica pública, y las visitas mé-
dicas domiciliarias a adultos 
mayores.

El secretario de Educación 
Pública, Mario Delgado Carri-
llo, destacó que en el caso de 
la nueva beca universal “Rita 
Cetina Gutiérrez”, cuyo regis-

tro en línea será del 11 de no-
viembre al 18 de diciembre, in-
dicó que en Baja California se 
han visitado 296 secundarias 
públicas con 72 mil padres y 
madres de familia de los 162 
mil 149 jóvenes que serán be-
neficiados en el estado.

El director general de 
IMSS-Bienestar, Alejan-
dro Svarch Pérez informó 
que próximamente será la 
inauguración del Hospital 
General de la Zona Este de 
Tijuana.

LA MANDATARIA federal reiteró que se cumplirá el mandato de quienes 
votaron el pasado 2 de junio.

REC inaugura Parque Temático 
del Mango Ataulfo en Tapachula
•AGENCIA:
TAPACHULA

En la inauguración del Parque 
Temático del Mango Ataulfo, en 
el municipio de Tapachula, el 
gobernador Rutilio Escandón 
Cadenas destacó que este espa-
cio bonito y moderno conser-
vará la historia, la esencia bio-
lógica y las raíces de este fruto 
que se ha convertido en uno de 
los principales embajadores de 
Chiapas en los mercados más 
importantes del mundo.

“Cuando nos plantearon es-
te proyecto decidimos consoli-
darlo porque representa apo-
yar el resguardo de la historia 
y la biología de esta fruta que 
es 100 por ciento tapachulteca 
y que tantos beneficios socia-
les y económicos nos ha otor-
gado. El mango ataulfo es un 
referente de Chiapas ante Mé-
xico y el mundo y estamos se-
guros de que seguirá conquis-
tando mercados porque es un 
alimento exquisito que enamo-
ra hasta los paladares más exi-
gentes”, apuntó.

Tras felicitar a las y los pro-
ductores y empresarios por el 
gran trabajo y esfuerzo que han 

establecido para que el mango 
ataulfo del Soconusco sea muy 
reconocido y valorado a nivel in-
ternacional, el mandatario invi-
tó a la población y estudiantes a 
visitar los diversos espacios de 
este parque temático y conocer 
las plantas originales, la inves-
tigación científica y la labor que 
se hace para el mejoramiento y 
la conservación, producción y 
promoción de la fruta.

El secretario de Agricultura, 

Ganadería y Pesca, José Anto-
nio Hernández Hernández, se-
ñaló que este parque temático 
es un reconocimiento al señor, 
Adulfo Morales y al ingeniero 
Héctor Cano Flores, quienes con 
su talento crearon este fruto ex-
quisito que se comercializa en 
México y otros países del mun-
do, dejando importantes bene-
ficios para las familias produc-
toras de 13 municipios del So-
conusco.

RECONOCIÓ Y felicitó a productores y empresarios por el esfuerzo que 
han realizado para que el mango ataulfo sea un producto muy valorado a 
nivel internacional.

•YAJALÓN
DP

El alcalde de Yajalón, Juan Alber-
to Utrilla López, acompañado del 
cabildo y funcionarios municipa-
les acudieron al registro de firmas 

ante la Auditoría Superior del Esta-
do de Chiapas, cumpliendo con los 
protocolos y normativas en mate-
ria de transparencia en la adminis-
tración y uso de recursos públicos. 

En la Nueva ERA, Yajalón se su-
ma al trabajo por el bien de Chiapas.

Yajalón registra firmas 
en la Auditoría Superior 
del Estado

Trabajos de 
apertura de 
caminos en 
Tila
•TILA
DP

El Ayuntamiento Consti-
tucional de Tila  y la Direc-
ción de Obras Públicas, in-
forman que se realizan tra-
bajos de apertura de camino 
en el tramo carretero Chulum 
Hidalgo a Chulum Cárdenas 
pertenecientes a la Zona Alta 
del Territorio Municipal, es-
tas acciones son derivados 
por los deslaves ocasiona-
dos por el Frente Frío # 4.

Ocosingo 
fomenta el 
deporte
•OCOSINGO
DP

¡Manos en acción por el deporte! 
Uniendo voluntades, gobierno 
y sociedad para iniciar con el 
mantenimiento de la Cancha Infantil 
y Juvenil en la Unidad Deportiva, 
el Ayuntamiento de Ocosingo que 
encabeza Angélica Méndez, atien-
de con responsabilidad la solicitud 
de padres y madres de familia, ni-
ñas y niñas; por lo que se brindó 
el material e insumos para hacer 
realidad esta iniciativa, y con la 
energía y valioso apoyo de la Li-
ga Infantil y Juvenil de Fútbol Es-
trellas del Mañana, se le está de-
volviendo la vida a este espacio 
deportivo. 

La grandeza de Ocosingo está 
en la acción unida de sus ciudada-
nos, prueba de ello es que, ade-
más, se rehabilitó el alumbrado de 
la Unidad Deportiva apostando a 
la seguridad de las y los deportis-
tas, así como visitantes que acu-
den a sus instalaciones.

Tumbalá asiste al registro 
de firmas en la Auditoría
•TUMBALÁ
DP

La Presidenta Municipal de Tumba-
lá, Griselda de Jesús Méndez, asistió 
junto a su Cabildo y personal del H. 

Ayuntamiento al registro de firmas.
Con el objetivo de garantizar la 

transparencia, legalidad y control 
en el manejo de documentos ofi-
ciales en la Auditoría Superior de 
nuestro Estado.

Chilón realiza 
reparación de caminos
•CHILÓN
DP

Se llevaron a cabo trabajos de re-
paración en el tramo Goloton a 
Guayasa, con el objetivo de ase-
gurar una comunicación efecti-
va y continua para las comunida-
des del municipio. Estas acciones 
buscan mejorar la conectividad 

y facilitar el tránsito seguro para 
los habitantes de la zona.

El alcalde de Chilón, Mario 
Hernández Aguilar, ha dado la 
instrucción puntual de no dejar 
ni un solo día sin atender las ne-
cesidades de comunicación en 
las comunidades, reafirmando su 
compromiso con el bienestar y 
desarrollo del municipio.
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Cada fila (línea horizontal) 
debe contener los números del 1 al 9.

Cada columna (línea vertical)
debe contener los números del 1 al 9

Cada subcuadrícula (de 3x3)
debe contener los números del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga más números 

previamente fijados

SUDOKU

SOPA DE LETRAS
Autorregulación
Baca
Demora
Desentenderse
Druida
Fitoterapeuta
Guiada
Impagado
Lámpara
Legaña
Otorrinolaringóloga
Parecida
Ponente
Rasura
Raviolis
Rudo
Tardanza
Tirano
Vigencia
Voluntariosa

 

Hoy correrás un especial riesgo de dejarte 
llevar por pensamientos o emociones 

negativos, llevado por algún pequeño fracaso o 
algo que esperabas, pero al final no ha llegado a 
tus manos, al menos de momento. Sin embargo, 
tu visión de las cosas no es real, solo te fijas en lo 
negativo, y al final será un día más fructífero. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

La semana laboral va a terminar con un 
día más armónico, desde el punto de vista 

planetario, de lo que ha sido la norma a lo largo de 
estos días, que estará especialmente bien dispuesto 
para los asuntos del corazón y diversiones en general. 
También será un día positivo y más relajado para el 
trabajo y cosas mundanas. 

A lo largo de esta difícil semana has ido 
acumulando una gran cantidad de agotamiento 
psíquico, que hoy se va a exteriorizar en un día, 
que, por un lado, será favorable para el trabajo y los 
asuntos materiales, pero, por otro lado, vas a sentir 
una gran necesidad de descansar. Riesgo de penas o 
adversidades en el amor.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

La semana laboral termina con un día 
favorable para asuntos materiales y financieros, 
bueno para realizar inversiones y todo tipo de 
operaciones financieras, aunque los frutos se recojan 
más adelante. También recibirán ayudas o disfrutarás 
de algunas ocasiones favorables para solucionar los 
problemas que tienes ahora.

Su personalidad resulta, simplemente, arrolladora. 
Regido por el sol, posee una fuerza que impulsa a moverse 
a los demás y siempre quiere brillar y dominar. Y esto, que 
es una cualidad, a menudo se convierte en un defecto 
porque puede ser bastante dominante e intransigente. 
Sin embargo, no conoce la venganza, es generoso en lo 
material y en lo personal y es el mejor jefe para un equipo. 

Gracias a unas influencias planetarias algo 
más armónicas, hoy tendrás la posibilidad 

de tomarte el trabajo y los negocios con algo más 
de calma, y podrás pasar a tomar la iniciativa, en vez 
de estar a la defensiva. En general, vas a tener un 
día mejor en lo material y también en asuntos más 
íntimos. Ten más fe en ti mismo. 

Hoy te convendría tener un especial cuidado 
con las traiciones, engaños, estafas y, en 

general, las maniobras de enemigos que atacan por la 
espalda, muy especialmente en el trabajo y negocios. 
Sobre todo, si te ofrecen algo que te parezca un 
verdadero golpe de suerte y te pones muy contento, 
entonces ten mucho cuidado. 

El tránsito del Sol por tu signo, que durará 
alrededor de un mes, te va a traer una 

suerte y un brillo entre quienes te rodean, que no 
son habituales en ti. Sobre todo disfrutarás de un 
momento especialmente bueno e inspirado para 
asuntos mundanos y de trabajo. Sin embargo, hoy el 
amor te va a dar un pequeño disgusto.

Este último día laboral de la semana se 
presenta especialmente satisfactorio para ti, y en 
muchos aspectos vas a recoger los frutos de los 
múltiples esfuerzos y sacrificios que te has visto 
obligado a hacer a lo largo de estos días pasados. 
Además, esto se verá complementado con excelentes 
noticias en el terreno personal.

Hoy te espera un día que, sin ser malo, se 
presenta algo confuso o nebuloso, con 

mucha incertidumbre. Las cosas parecerán de un 
modo, pero luego serán de otro. Es un día en el 
que deberás pensar muy bien todo antes de actuar, 
especialmente a lo largo de su primera mitad. La 
tarde y noche serán mucho más positivas. 

Hoy lograrás triunfar sobre obstáculos, 
circunstancias negativas, o incluso sobre enemigos o 
competidores, que te impedían avanzar o conseguir 
aquellas cosas que quieres en tu trabajo. Es un día 
muy positivo para ti, aunque los éxitos no te llegarán 
por medio de suerte o facilidades, sino con una 
intensa lucha y actividad. 

Debes ser fuerte y estar preparado para 
los cambios y todo tipo de acontecimientos 
inesperados. Precisamente, la suerte de este día 
llegará gracias a un cambio o una crisis inesperada, 
que al principio no te gustarán nada, pero luego te 
vas a acabar dando cuenta de que tras esa crisis 
se esconde una excelente oportunidad. Ver la 
predicción de hoy.

HORIZONTALES

1: Acción de pedalear. 2: Callada, 
silenciosa, que le molesta hablar. 3: 
Nanai. De la orina. Real Decreto. 4: 
Alero. Que contiene anís o aroma de 
anís. 5: Tenga el deber. Principio. 6: 
Labraba. Avariciosa. 7: Determinaba la 
fecha. Pájaros. 8: Relativo a los sueños. 
Nombre de la décima consonante 
del alfabeto. 9: Acrónimo de Remote 
Terminal. Destruyó, arrasó. Pronombre 
personal reflexivo. 10: Seremos, 
existiremos. 11: Entrar en una reunión, 
fiesta o acto social sin pagar la entrada 
ni tener invitación.

VERTICALES

1: Que nada. 2: Que implica o denota 
tolerancia. 3: Pascal. Hundí, desanimé, 
desalenté. Escandio. 4: Unidad 
monetaria de la Unión Europea, anterior 
al euro. Hago más barato. 5: Hablará, 
manifestará. Abismal. 6: Doy en el 
blanco. Enferma, desmedra por algún 
accidente atmosférico. 7: Brillará. 
Olisquear. 8: Relativa a la erosión. 
Organización Mundial de la Salud. 9: 
Encendido. Pita (planta). Oersted. 
10: Nos quemaremos. 11: Regalases, 
cedieses.
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¿Cómo eliminar 
los puntos negros 

de la nariz?
•Los puntos negros son granos que se elevan a la superficie de 
la piel. Cuando un poro se obstruye y se cierra, se conoce como 
un punto blanco. Pero cuando la parte superior permanece 
abierta, se forma un punto negro
•AGENCIA:
MÉXICO

M
ucha gente piensa que los 
puntos negros son oscuros 
porque ese es el color de la 
suciedad en el poro. La ver-
dad es que los puntos son 

negros o grises oscuros porque el aceite 
y la piel muerta que obstruyen el poro, 
se “oxida” (se vuelven negras) cuando 
entran en contacto con el aire.

Si se trata de puntos negros, es posi-
ble que te preguntes cómo deshacerte de 
ellos. En Leloir tienda Beauty, te dejare-
mos ocho 
opciones 
que pue-
des probar. 

1 - La-
va tu ca-
ra dos ve-
ces al día y 
después de 
hacer ejer-
cicio.

Lavarse 
la cara re-
gularmen-
te puede 
ayudar con 
el acné .Es 
una buena 
idea lavar-
se la cara 
incluso por 
la mañana 
para eliminar la suciedad o las bacterias 
que puedan haberle caído en la noche. 

2. Tiras para retirar suciedad de los 
poros

Las tiras de poro eliminan temporal-
mente una capa de piel y con frecuen-

cia, viene el aceite oxidado y la sucie-
dad que forman el punto negro.

3. Usa protector solar sin aceite
Es importante que uses protector so-

lar independientemente del tipo de piel 
que tengas: grasa, seca o sensible. 

4. Exfóliate semanalmente
Hay una serie de exfoliantes quími-

cos suaves que podes usar. 
 
5. Mascarillas de arcilla
La arcilla es un ingrediente suave 

cuya eficacia se remonta a la antigüe-
dad. La arcilla ayuda a eliminar el exce-
so de grasa de la piel y puede ayudar a 

aflojar o inclu-
so eliminar la 
suciedad de los 
poros obstrui-
dos. 

6. Máscaras 
de carbón

El carbón 
está aparecien-
do en todo ti-
po de produc-
tos ahora, ten-
go un cepillo de 
dientes con in-
fusión de car-
bón, y por una 
buena razón. 

7. Prueba 
los retinoides 
tópicos

Los retinoi-
des tópicos de-
rivan de la vi-

tamina A, y se ha comprobado que me-
jora el acné notablemente. 

8. Aplica gel de ácido salicílico
Los ácidos salicílicos pueden ayudar 

a disolver la queratina que obstruye los 
poros y causa puntos negros. 
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El Valle de 
las Rocas
Un tesoro natural único, conocido 
por sus formaciones rocosas y sus 
impresionantes paisajes, es un 
verdadero tesoro natural que merece 
ser explorado y apreciado
AGENCIA:
MÉXICO

E
l Valle de las Rocas, ubi-
cado en Bolivia, es un lu-
gar de increíble belleza 
natural que ha cautiva-
do a visitantes de todo 

el mundo. Este valle, conoci-
do por sus formaciones roco-
sas únicas y sus impresionan-
tes paisajes, es un verdadero 
tesoro natural que merece ser 
explorado y apreciado.

Está ubicado en el departa-
mento de Potosí, en la meseta 
boliviana, a una altitud de más 
de 3000 metros sobre el nivel 
del mar. Este valle destaca por 
sus enormes formaciones ro-
cosas y formas extrañas, escul-
pidas por la erosión del viento 
y el agua a lo largo de millones 
de años. Estas rocas, con tonos 
rojizos y amarillentos, crean un 
paisaje surrealista que parece 
fuera de otro mundo.

Los visitantes que se aven-
turan en el Valle de las Rocas 
quedarán encantados por la 
belleza y tranquilidad de este 
lugar. La sensación de estar 
rodeado de formaciones roco-
sas masivas, que permanecen 
como guardianes silenciosos, 
crea una atmósfera de misterio 
y asombro. En cada rincón del 
valle, puedes descubrir nuevas 
maravillas naturales, como ar-
cos de piedra, cuevas ocultas y 
vistas panorámicas.

Marcha-
peregri-
nación en 
San Cris-
tóbal
AGENCIA:
SAN CRISTÓBAL

En el marco de los 100 años 
del natalicio de Samuel 
Ruiz García, obispo emérito 
de San Cristóbal de las Ca-
sas, y el asesinato del sac-
erdote Marcelo Pérez Pérez, 
ocurrido el pasado domingo 
20 de octubre en San Cris-
tóbal de las Casas, feligreses 
católicos anuncian una mar-
cha-peregrinación, partiendo 
de las tres entradas princi-
pales de la ciudad. 

En un comunicado, la dióce-
sis de San Cristóbal de 
las Casas y diversas orga-
nizaciones convocan a esta 
peregrinación para recordar 
el natalicio de Samuel Ruiz 
García y su labor en defensa 
de los derechos humanos en 
el estado. También se busca 
exigir justicia por el ases-
inato del sacerdote Marcelo 
Pérez Pérez, ocurrido hace 
ocho días en la parte oriente 
de San Cristóbal de las Casas. 
Hacen un llamado a unirse a 
esta movilización, ya que es 
necesario que Chiapas viva 
en paz.

Los obispos de la Diócesis 
de San Cristóbal, Rodrigo 
Aguilar Martínez y Luis Manu-
el López Alfaro, firmantes del 
documento, indicaron que las 
tres marchas partirán desde: 
el crucero de San Pablo, en 
el tramo carretero San 
Cristóbal-Teopisca; la salida 
hacia Tuxtla Gutiérrez, a la 
altura del CBTIS 92; y el bar-
rio de Cuxtitali, lugar donde 
fue asesinado el sacerdote 
Marcelo Pérez Pérez, dirigié-
ndose hacia la plaza catedral 
de esta ciudad colonial.

Los obispos de la diócesis 
de San Cristóbal anunciaron 
que esta marcha-peregri-
nación comenzará a partir de 
las 8 de la mañana. Invitan 
a todos los feligreses, no 
feligreses y diversas orga-
nizaciones a sumarse a esta 
movilización, con el fin de 
construir la paz en México, 
Chiapas y en otros países 
del mundo. “Para construir 
la paz, es necesario hacerlo 
desde aquel que nos da la 
verdadera paz, que es Cristo 
Jesús. Por lo tanto, con-
vocamos a todo el pueblo 
de buena voluntad a par-
ticipar en la marcha-peregri-
nación del 3 de noviembre de 
2024”.
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Se casó Daniela Luján, estrella de 
telenovelas como “Luz clarita” o 

“Cómplices al rescate”
Las fotos y videos comenzaron a salir en las redes sociales y la 

ceremonia fue íntima, pero muy romántica

•AGENCIA:
MÉXICO

D
aniela Luján y Ma-
rio Alberto Monroy 
se han casado, como 
se confirmó a través 
de las redes sociales, 

donde ya empezaron a circular 
las primeras fotografías de la bo-
da. Lo hicieron en un jardín, al 
aire libre, y llegaron en una com-
bi tanto a la ceremonia como a 
la fiesta. 

Por el momento, la actriz no 
ha publicado nada al respecto, 
pero fue gracias al Instagram 
de Salvador, su planeador de 

bodas, donde se revelaron las 
primeras imágenes. En estas, 
se puede ver el vestido de Da-
niela Luján, así como el traje 
de Mario Alberto. También se 
ve un poco del terreno donde 
se realizó la boda.

La pareja se comprometió en 
el mes de septiembre de 2023, 
la actriz del “Diario de Daniela” 
estaba en la romántica ciudad 
de Venecia, en Italia, durante 
un viaje que hizo con su aho-
ra prometido, cuando de pron-
to le dieron el anillo de bodas. 
Lo publicó todo en las redes 
sociales.

A la boda fueron algunos 

invitados de honor, por ejem-
plo, quien fuera su compañero 
en telenovelas infantiles, y con 
quien tiene un proyecto televi-
sivo actualmente, Martín Ricca, 
quien publicó uno de los pri-
meros videos de la boda, don-
de se puede ver a Daniela Lu-
ján en lágrimas saliendo de la 
ceremonia, llegando con todos 
los invitados.

Su vestido es completamen-
te blanco, con un escote en V y 
sin mangas, además, el velo y la 
cola del vestido de la novia tie-
nen muchos bordados de flores 
amarillas, y su ramo tiene co-
mo flor central un girasol que 

también es de color amarillo, 
mientras que el novio llevaba 
un traje lila.

Daniela Luján es un claro 
ejemplo de una actriz que ha 
sabido reinventarse a lo lar-
go de su carrera. Desde sus 
inicios como estrella infantil 
hasta convertirse en una ac-
triz multifacética, ha demos-
trado su talento y versatilidad 
en diversos proyectos. Su ca-
pacidad para conectar con el 
público y su carisma la han 
convertido en una de las ac-
trices más queridas y admi-
radas del mundo del espectá-
culo mexicano.

No dejaron pasar a Shanik Berman 
a la fiesta con Bruno Mars
•AGENCIA:
MÉXICO

Bruno Mars, el famoso cantan-
te pop norteamericano vino a 
México para tocar en un evento 
privado de Televisa Univisión. 
Se trata del Upfront, donde los 
ejecutivos de las empresas pre-
sentan lo que vendrá en el año 
2025 en cuanto a proyectos te-
levisivos, por ejemplo, la nueva 
temporada de La Casa de los Fa-
mosos, entre otras cosas. 

En esta fiesta no entran to-
dos los empleados de la empre-
sa. De hecho, únicamente las su-
per estrellas o aquellos y aque-
llas que tienen un contrato de 
exclusividad. Las conductoras 
de esta edición fueron Galilea 
Montijo, además de Andrea Le-
garreta, ambas conductoras de 
proyectos como “HOY”.

Sin embargo, hay personas 
que fueron parte de ambiciosos 
proyectos de Televisa y Univi-
sión durante 2024, pero que no 
fueron invitados debido a que se 

trata de una fiesta bastante ex-
clusiva, donde cuidan cada de-
talle de la ceremonia. El even-
to se realizó en el Foro Dos de 
San Ángel, y una de las estre-
llas que brilló por su ausencia 
fue Shanik Berman.

Fue el reconocido periodis-
ta de espectáculos, Álex Kaffie, 
quien informó en su canal de 
YouTube que Televisa recha-
zó la solicitud de Shanik, sin 
importar que ella también fue 
parte de la nueva temporada de 

La Casa de los Famosos Méxi-
co, programa que alcanzó altos 
niveles de ratig, pero fue la se-
gunda expulsada. 

Los que sí estuvieron invi-
tados, fueron los finalistas del 
famoso reality show que tam-
bién son parte del Team Mar, al 
igual que Shanik Berman. Gala 
Montes, Briggitte Bozzo, Arath 
de la Torre, Karime Pindter y 
el ganador, Mario Bezares, fue-
ron parte del Upfront donde se 
anunció una tercera temporada.

•AGENCIA:
MÉXICO

Los nombres del periodista de es-
pectáculos, Gustavo Adolfo Infan-
te y el de la conductora de televi-
sión, Paola Rojas, aparecieron en 
las portadas de los medios de la 
farándula después de que se re-
velara que él está enojado por la 
entrevista que hizo la periodista 

a Alejandro Fernández.
La mañana de este día Alex 

Kaffie subió un video en redes 
sociales asegurando que Gusta-
vo Adolfo Infante se enojó por la 
entrevista que Paola Rojas le hi-
zo a Alejandro Fernández, uno 
de los grandes exponentes de la 
música regional mexicana. Es-
to es lo que se sabe al respecto. 

Hace unos días Paola Rojas se 
integró de manera definitiva co-

mo parte del elenco de conduc-
tores de Imagen Televisión. La 
exintegrante de Televisa es la en-
cargada del noticiero matutino 
y hace unos días confirmó que 
iba a estrenar un programa de 
entrevistas, iniciando Alejandro 
Fernández. 

De acuerdo con Alex Kaffie, 
el anuncio de la entrevista de 
Paola Rojas a Alejandro Fernán-
dez no cayó nada bien a Gusta-
vo Adolfo Infante, conductor de 
“De Primera Mano”  y uno de 
los máximos referentes del es-
pectáculo en nuestro país. Am-
bos se habrían quejado por el 
contenido. 

En este sentido Alex Kaffie 
aseguró que Gustavo Adolfo In-
fante se enojó por el nuevo pro-
grama de Paola Rojas. Detalló 
que el conductor de “De Prime-
ra Mano” se quejó con los direc-
tivos y Paola Rojas también de-
fendió su nueva transmisión. 

Gustavo Adolfo Infante 
se pelea con Paola Rojas

La actriz Sara 
Corrales se va 
a casar
•AGENCIA:
MÉXICO

Sara Corrales apareció en las prin-
cipales tendencias de búsqueda 
en el mundo del entretenimien-
to después de compartir varias 
fotografías de la romántica pro-
puesta de matrimonio que reci-
bió de parte de su ahora prome-
tido, Damián Pasquini. 

Ante sus millones de seguido-
res en Instagram la protagonista 
de telenovelas como “Mi camino 
es amarte”, “El último rey” y “La 
doble vida de Estela Carrillo” su-
bió varias fotografías presumien-
do que está más enamorada que 
nunca tras nueve meses de noviaz-
go y por ello aceptó llegar al altar.

Hace unos momentos Sara Co-
rrales, una de las actrices más fa-
mosas en nuestro país, sorpren-
dió a todos sus fans al subir unas 
imágenes junto a su prometido, 
Damián Pasquini. La pareja hizo 
oficial sus planes de boda, reci-
biendo un sin fin de felicitacio-
nes de parte de sus seguidores. 

Junto a las románticas imáge-
nes de Sara Corrales con su pro-
metido Damián Pasquini, la actriz 
escribió un largo texto en el que 
recordó su historia de amor jun-
to a su prometido. “Hemos vivi-
dos momentos mágicos, aprendi-
zajes profundos y aventuras que 
nos han hecho crecer como pa-
reja y como personas”, se lee al 
inicio del texto. 

En la parte final del texto la es-
trella de la serie “El Señor de los 
Cielos” agradeció el apoyo que le 
han brindado sus seguidores des-
de el inicio de su relación con Da-
mián Pasquini. 

Fallece DJ 
CLark Kent, 
famoso por 
ser productor 
de Jay-Z 
•AGENCIA:
MÉXICO

El mundo del espectáculo 
está de luto, especialmente la 
música y el rap, pues ha muerto 
el afamado productor Dj Clark 
Kent, quien fue DJ para múlti-
ples artistas de gran relevancia 
durante los años ochenta y los 
años noventa. Lamentablemen-
te sufrió cáncer durante los úl-
timos años, padecimiento que 
lo llevó a la muerte.

Fue a través de las redes 
sociales oficiales del produc-
tor donde su familia reveló la 
muerte. La publicación inmedia-
tamente se llenó de reacciones 
y en los comentarios, algunos 

fanáticos o artistas le dejaron 
mensajes de despedida, algunos 
melancólicos, otros realmente 
devastadores. 

Agregaron que el productor 
tuvo una lucha contra un pa-
decimiento. Fueron hasta tres 
años los que vivió con cáncer 
de color, y a pesar de que tu-
vo diversos tratamientos, final-
mente cedió ante la enferme-
dad. Finalmente murió la tar-
de del 25 de octubre de 2024, 
como lo revelaron. 

Rodolfo A. Franklin, mejor co-
nocido en el mundo del entre-
tenimiento como DJ Clark Kent, 
fue una figura icónica en la in-
dustria musical, especialmente 
en el mundo del hip hop. Su in-
fluencia se extendió a lo largo 
de varias décadas, dejando una 
huella imborrable en el género.

Eduardo 
Antonio se 
operó los 
ojos 
•AGENCIA:
MÉXICO

Recientemente el famoso cantan-
te y compositor cubano Eduardo 
Antonio fue invitado al programa 
de farándula “La Mesa Caliente”, 
en donde además de hablar so-
bre su última canción, reveló que 
se sometió a una cirugía estética 
para cambiar el color de sus ojos, 
dando todos los detalles acerca 
del procedimiento.

Comentó que fue un sueño 
que siempre quiso realizar, re-
saltando que fue el primer artis-
ta de Cuba en comenzar a utili-

zar lentes de contacto, los cua-
les ha usado por mucho tiempo, 
razón por la cual muchas perso-
nas no se han dado cuenta de su 
operación, misma que compar-
tió, también se hizo su esposo.

Sobre cómo se sintió con el 
proceso quirúrgico, el “Divo de 
Placetas” confesó que no le do-
lió para nada ni a él ni a su pa-
reja, además de que no tuvieron 
consecuencia alguna en su visión, 
dejando en claro que se siente 
muy bien.

De igual forma habló sobre su 
nuevo tema “Por Siempre Celia”, 
una canción que lanzó el pasado 
lunes 21 de octubre a modo de 
homenaje para conmemorar el 
natalicio número 99 de la difun-
ta “Reina de la Salsa” Celia Cruz, 
quien falleció en el 2003 luego 
de que se le extirpará un tumor 
que tenía en la cabeza.


