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•COMUNICADO:
PALENQUE

E
l presidente municipal 
de Palenque Jorge Ca-
brera Aguilar, entregó 
un puente colgante en 
el ejido Nuevo San Joa-

quín, en beneficio de toda la co-
munidad, así mismo se realizó 

una asamblea en la cual trata-
ron temas relevantes para el 
progreso y avance que tendrá 
la comunidad.

Cabrera Aguilar, le expresó 
a la comunidad con gran gus-
to que continuarán trabajando 
en equipo para fortalecer y sa-
car adelante a toda la localidad 
de Nuevo San Joaquín.

Loretta 
Ortiz 
Ahlf soñó 
con ser 
ministra 
desde niña
•POR CYNTHIA SÁNCHEZ 

Junto con Yasmín Esqui-
vel y Lelia Batres, Loretta 
Ortiz Ahlf es una de las tres 
ministras que no decidieron 
renunciar a sus fun-
ciones en la Su-
prema Corte 
de Justicia 
de la Na-
ción en 
uno de 
los mo-
m e n -
tos más 
comple-
jos que 
se viven 
en la his-
toria de uno 
de los poderes 
de la nación. Lo-
retta Ortiz Ahlf cuen-
ta en exclusiva para Grupo 
Editorial Olmeca durante su 
reciente visita al estado de 
Veracruz, cómo son sus días 
últimamente y lo que viene 
para el 2025. 

Vivir con vocación de 
justicia 

Ministra, cuéntenos un 
poco de usted ¿Quién es Lo-
retta Ortiz Ahlf? Soy abuela, 
madre, académica (por más 
de cuatro décadas), miembro 
del Sistema Nacional Inves-
tigador, Nivel III, me gusta 
investigar y he participado 
desde hace cinco años como 
servidora pública en el Po-
der Judicial Federal. 

¿Qué otras cosas le 
gusta hacer cuando no está 
desempeñando su labor de 
ministra? 

Siempre estoy trabajan-
do, me cuesta mucho des-
cansar, incluso cuando tomo 
unos días, y por ejemplo voy 
al mar con la familia, siem-
pre ando leyendo mis asun-
tos, mis ponencias, redac-
tando mis artículos, cuan-
do daba clases, preparando 
mis clases. En fin, me cuesta 
trabajo dejar de pensar en 
la justicia. 

Pero ¿Algún hobby que 
tenga? 

Escuchar música, no me 

puedo imaginar un día de 
mi vida sin escuchar músi-
ca. Escucho música que me 
ayude a concentrarme, mi 
favorita es la clásica, como 
Bethoven y Bach. 

De niña ¿En qué soñaba 
convertirse cuando fuera 
grande? ¿Está haciendo lo 
que soñó Loretta niña? 

Desde niña soñé con ser 
ministra de la corte , mis pa-
dres me decían “Justita” Ya 
que siempre andaba con que 
eso es justo, esto no es justo, 
siempre analizando situacio-
nes y tratando de resolver 
lo mejor para todos. 

El Poder Judicial en Méxi-
co está pasando por un mo-

mento histórico, no sen-
cillo; usted, co-

mo ministra 
de la Supre-

ma Corte 
de Justi-
cia de la 
Nación, 
¿Cómo 
lo está 
vivien-
do? ¿Có-
mo vis-

l u m b r a 
que serán 

los siguien-
tes meses? 

Usted es una de 
las tres ministras que no re-
nunció a su cargo. ¿Cómo se 
siente con esa decisión? 

Siempre he tenido voca-
ción de ser ministra, apenas 
tengo tres años en el pues-
to, me he preparado para 
esto toda mi carrera, por 
eso no renuncié y me sien-
to muy bien con mi decisión. 
No me veo siendo otra cosa 
en este momento de mi ca-
rrera más que ministra. En 
mi carrera docente tuve la 
oportunidad de ver de cer-
ca muchas situaciones muy 
graves de abuso de meno-
res, acompañamiento a mi-
grantes, apoyo a programas 
de trata, trabajar de docente 
dio otro enfoque a mi profe-
sión. Vi cómo puedo ayudar 
a los demás, y vi cómo pue-
do mejorar mi labor en la 
SCJN, con base en las ne-
cesidades de la gente. 

¿Cuál considera usted 
es la percepción del pueblo 
de México respecto a los 
días complicados que está 
pasando el Poder Judicial 
de la Federación en México? 

La ciudadanía se está ha-
ciendo consciente de que la 
reforma ya no tiene vuelta 
para atrás, y lo están vien-
do bien, como un momento 
histórico de nuestro país. 

Jorge Cabrera 
entrega puente 
colgante
•Una gran obra en beneficio de toda la 
comunidad y ejidos vecinos

JORGE CABRERA, participo en una 
asamblea con la comunidad.

Exitosa 
inauguración 
del Proyecto 
Ek Balam
•COMUNICADO:
PALENQUE

Con gran éxito se inaugu-
ró Ek Balam, proyecto con-
solidado por la líder juvenil 
Yazmin Ramírez Espinoza, 
en la avenida principal de 
la Zona Ecoturística La Ca-
ñada, evento que busca fo-
mentar el emprendimiento 
local e impulsar iniciativas 
culturales, ecológicas, artís-
ticas y de educación.

En representación del 
Presidente Municipal de 
Palenque, Chiapas; Jorge 
Cabrera Aguilar, asistió la 
Síndico Municipal; Guada-
lupe Cortés Jiménez, per-
sonalidades del honorable 
cabildo, emprendedores y 
público en general.

Campaña de 
esterilización 
canina y felina 
en Palenque
•DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE 

Desde temprana hora del día 
de ayer, inicio la campaña de es-
terilización por parte de Huelli-
tas SOS Palenque, cuyo objeti-
vo es reducir la sobrepoblación 
que existe de perros y gatos en 
el municipio de Palenque. 

Zuleimi Morales, coordina-
dora de Dejando Huellita SOS 
Palenque informó que es la se-
gunda campaña que se organi-
za en coordinación con Defen-
soría Animal MOC, en el que se 
tiene contemplado aplicarle la 
cirugía a más de 100 animalitos. 

El costo de la campaña es 
de 350 pesos sin embargo, es-
te precio para el próximo año 

podría variar. 
Señalo que para quienes quie-

ran esterilizar su mascota llá-
mese perro o gato deberá ins-
cribirse con anticipación a tra-
vés de la página debido a que el 
cupo es limitado. 

Mencionó que en Huellitas 
existe un refugio en donde se 
cuida a los animales que poste-
riormente se dan en adopción. 

Invitó a la población a sumar-
se a estas actividades, agrade-
ció a toda la gente y empresas 
que colaboran con sus aporta-
ciones para con Huellitas que 
es un organismo 100 por ciento 
autónomo y particular.

Universitarios 
reciben 
recorrido 
guiado en 
MUSIPA
•PALENQUE: DP

Recorrido guiado en 
el Museo de Sitio de Pa-
lenque (MUSIPA), a es-
tudiantes de la licencia-
tura en Patrimonio His-
tórico, Cultural y Natural 

de la UBBJ Sede Palen-
que, Universidad para el 
Bienestar Benito Juárez 
García.  

Siempre es agradable 
recibir a las nuevas gene-
raciones de esta univer-
sidad y contribuir en su 
formación profesional.  

Un agradecimien-
to especial al personal 
docente de esta casa de 
estudios que siempre in-
cluye al Museo de Sitio 
en sus diversas activi-
dades.

MOTOCICLISTA 
PIERDE LA VIDA
TRAS DERRAPAR
Sin vida y entre el monte quedó el 
cuerpo de un hombre que la noche 
del sábado derrapó su motoci-
cleta en la carretera Palenque-La 
Libertad a la altura de Universidad 
de Ciencias y Artes de Chiapas 
(UNICACH). 
En cuestión de minutos arribaron 
al lugar elementos de la Policía 
Municipal y Protección Civil a 
cargo de Héctor Rafael Armendáriz 
Aquino. Lamentablemente cuando 
intentaron brindarle el auxilio el su-
jeto que vestía una playera guinda, 
un pantalón de mezclilla y cinturón 
negro, ya no tenía signos vitales. 
Ante tal situación se solicitó la 
presencia de autoridades minis-
teriales para la investigación del 
accidente y para que el cuerpo 
fuera levantado. 
Se presume que el infortunado 
sujeto  manejaba en estado incon-
veniente y al tomar la curva perdió 
el equilibrio que lo llevó a derrapar, 
y esto a su vez, a la muerte.
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REC y Joaquín Díaz Mena 
inauguran Feria de Yucatán 

 

•El gobernador expresó su gratitud por considerar a Chiapas como 
invitado de honor en este encuentro que enaltece la riqueza cultural, 
histórica y natural que caracteriza a ambos estados

•AGENCIA:
YUCATÁN

E
l gobernador Rutilio Escandón Ca-
denas acompañó al mandatario es-
tatal de Yucatán, Joaquín Díaz Me-
na, a la inauguración de la Feria In-
ternacional de Yucatán Xmatkuil 

2024, donde agradeció la invitación al es-
tado de Chiapas a este encuentro que per-
mite promover y enaltecer la riqueza cul-
tural, histórica y natural que caracteriza 
a ambos estados del sur sureste ante Mé-
xico y el mundo.

Tras precisar que para Chiapas es un or-
gullo ser parte de este evento regional, con-
siderado uno de los más importantes por 
su identidad, colorido y alegría, Escandón 
Cadenas dio a conocer que las chiapane-
cas y los chiapanecos van a tener una gran 
presencia a través de la exposición de tex-
tiles, artesanías, alimentos y otros; auna-
do a la participación del sector ganadero, 
lo que fortalecerá la comercialización de 
ganado de alto registro genético.

“Es un gran orgullo que el pueblo de Yu-
catán y el gobernador Joaquín Díaz Mena 
nos inviten a las y los chiapanecos a expo-
ner nuestros textiles, nuestras artesanías 
y de todo el trabajo que hacen las manos de 
mujeres y hombres de nuestro estado, así co-
mo de la alta genética del ganado bovino que 
producimos. También es una oportunidad 
para conocer la gran tradición en produc-
ción porcina que tienen”, apuntó.

Sostuvo que la Feria Xmatkuil ha unido 

a dos grandes pueblos hermanos del sur su-
reste de México, que comparten la grande-
za y riqueza histórica de la cultura Maya, y 
que, ahora, con el gobierno democrático de la 
Cuarta Transformación seguirán caminando 
hacia el crecimiento y un mejor porvenir.

En este marco, el mandatario chiapa-
neco precisó que a finales del mes de no-
viembre se llevará a cabo la Feria Chiapas, 
por lo que extendió la invitación al pueblo, 
a las autoridades y a los diferentes secto-
res productivos y comerciales de Yucatán 
a sumarse a este encuentro de las culturas 
y las tradiciones. “Los esperamos con los 
brazos abiertos a nuestra Feria Chiapas. 
¡Viva Yucatán!, ¡viva Chiapas!”.

El gobernador de Yucatán, Joaquín Díaz 
Mena agradeció la presencia de su homó-
logo de Chiapas por asistir a esta celebra-
ción tradicional, en la que se festeja me-
dio siglo de cultura, tradición y unión. In-
formó que para la edición de este año se 
destinó una inversión importante para 
la modernización de este recinto ferial 
con espacios renovados.

CHIAPAS VA a tener presencia a través de la 
exposición de textiles, artesanías, alimentos 
y otros; aunado a la participación del sector 
ganadero.

OFRECIENDO INTERNET y telefonía 
gratuita a estudiantes y docentes de 
comunidades rurales, mejorando el 
acceso a la educación en tecnología.

“Conectividad para 
el Bienestar” a los 
CECyTE-TBC 

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Diferentes planteles del Colegio 
de Estudios Científicos y Tec-
nológicos y Telebachillerato Co-
munitario del Estado de Chia-
pas (CECyTE-TBC), se han visto 
beneficiados por el servicio del 
programa “Conectividad para 
el Bienestar”, el cual ofrece in-
ternet, telefonía celular y men-
sajes de texto, con el objetivo de 
reducir la brecha digital, a tra-
vés del acceso a tecnologías de 
información y comunicación.

Al respecto, el director ge-
neral y coordinador estatal del 
(CECyTE-TBC), Sandro Hernán-
dez Piñón, reconoció a los Go-
biernos Federal y Estatal por 
cumplir con el compromiso de 
fortalecer la educación en Chia-
pas a través del impulso de es-
te programa, el cual garantiza 
el acceso a internet y mejora el 
uso de la tecnología para las y 
los jóvenes estudiantes.

Manifestó que este progra-
ma  ofrece un servicio mensual 
que incluye: 5 GB de navegación 
por internet,  mil 500 minutos 
de telefonía celular, 500 mensa-
jes SMS y la opción de compar-
tir internet. Hasta el momento 
los planteles beneficiados son: 
CECyT 32 Los Moyos, CECyT 
16 Salto de Agua, CECyT 23 Vi-
lla Morelos y CECyT 46 Amé-
rica Libre.

Entrega 
Ángel Torres 
escrituras 
públicas a 
siete colonias
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El alcalde de Tuxtla Gutié-
rrez, Ángel Torres, encabe-
zó la entrega de escrituras 
públicas a familias de siete 
colonias de la capital chia-
paneca, como parte de los 
compromisos del gobierno 
municipal y de los objeti-
vos plasmados en el Plan 
Tuxtla 4T.

En este sentido, Ángel 
Torres explicó que con es-
te documento oficial se les 
brindó certeza jurídica a fa-
milias de las colonias Jardi-
nes del Norte, La Fortuna, 
Jardines del Pedregal 4ª. 
Sección, Al Pie del Cañón, 
Buenavista, Flor de Mayo y 
Hechos no palabras.

Al exhortar a la ciuda-
danía a no dejarse sorpren-
der por personas que se de-
dican a la venta de lotes de 
manera irregular, el presi-
dente municipal recomen-
dó que acudan a la Direc-
ción de Tenencia de la Tie-
rra y realicen los trámites 
correspondientes para ob-
tener su escritura pública, 
que les garantice la propie-
dad legal de su vivienda.
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para conocer la gran tradición en produc-
ción porcina que tienen”, apuntó.

Sostuvo que la Feria Xmatkuil ha unido 

a dos grandes pueblos hermanos del sur su-
reste de México, que comparten la grande-
za y riqueza histórica de la cultura Maya, y 
que, ahora, con el gobierno democrático de la 
Cuarta Transformación seguirán caminando 
hacia el crecimiento y un mejor porvenir.

En este marco, el mandatario chiapa-
neco precisó que a finales del mes de no-
viembre se llevará a cabo la Feria Chiapas, 
por lo que extendió la invitación al pueblo, 
a las autoridades y a los diferentes secto-
res productivos y comerciales de Yucatán 
a sumarse a este encuentro de las culturas 
y las tradiciones. “Los esperamos con los 
brazos abiertos a nuestra Feria Chiapas. 
¡Viva Yucatán!, ¡viva Chiapas!”.

El gobernador de Yucatán, Joaquín Díaz 
Mena agradeció la presencia de su homó-
logo de Chiapas por asistir a esta celebra-
ción tradicional, en la que se festeja me-
dio siglo de cultura, tradición y unión. In-
formó que para la edición de este año se 
destinó una inversión importante para 
la modernización de este recinto ferial 
con espacios renovados.

CHIAPAS VA a tener presencia a través de la 
exposición de textiles, artesanías, alimentos 
y otros; aunado a la participación del sector 
ganadero.

OFRECIENDO INTERNET y telefonía 
gratuita a estudiantes y docentes de 
comunidades rurales, mejorando el 
acceso a la educación en tecnología.

“Conectividad para 
el Bienestar” a los 
CECyTE-TBC 

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Diferentes planteles del Colegio 
de Estudios Científicos y Tec-
nológicos y Telebachillerato Co-
munitario del Estado de Chia-
pas (CECyTE-TBC), se han visto 
beneficiados por el servicio del 
programa “Conectividad para 
el Bienestar”, el cual ofrece in-
ternet, telefonía celular y men-
sajes de texto, con el objetivo de 
reducir la brecha digital, a tra-
vés del acceso a tecnologías de 
información y comunicación.

Al respecto, el director ge-
neral y coordinador estatal del 
(CECyTE-TBC), Sandro Hernán-
dez Piñón, reconoció a los Go-
biernos Federal y Estatal por 
cumplir con el compromiso de 
fortalecer la educación en Chia-
pas a través del impulso de es-
te programa, el cual garantiza 
el acceso a internet y mejora el 
uso de la tecnología para las y 
los jóvenes estudiantes.

Manifestó que este progra-
ma  ofrece un servicio mensual 
que incluye: 5 GB de navegación 
por internet,  mil 500 minutos 
de telefonía celular, 500 mensa-
jes SMS y la opción de compar-
tir internet. Hasta el momento 
los planteles beneficiados son: 
CECyT 32 Los Moyos, CECyT 
16 Salto de Agua, CECyT 23 Vi-
lla Morelos y CECyT 46 Amé-
rica Libre.

Entrega 
Ángel Torres 
escrituras 
públicas a 
siete colonias
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El alcalde de Tuxtla Gutié-
rrez, Ángel Torres, encabe-
zó la entrega de escrituras 
públicas a familias de siete 
colonias de la capital chia-
paneca, como parte de los 
compromisos del gobierno 
municipal y de los objeti-
vos plasmados en el Plan 
Tuxtla 4T.

En este sentido, Ángel 
Torres explicó que con es-
te documento oficial se les 
brindó certeza jurídica a fa-
milias de las colonias Jardi-
nes del Norte, La Fortuna, 
Jardines del Pedregal 4ª. 
Sección, Al Pie del Cañón, 
Buenavista, Flor de Mayo y 
Hechos no palabras.

Al exhortar a la ciuda-
danía a no dejarse sorpren-
der por personas que se de-
dican a la venta de lotes de 
manera irregular, el presi-
dente municipal recomen-
dó que acudan a la Direc-
ción de Tenencia de la Tie-
rra y realicen los trámites 
correspondientes para ob-
tener su escritura pública, 
que les garantice la propie-
dad legal de su vivienda.

w
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Tendremos un 
sistema único de 
salud: Sheinbaum
•La presidenta aseguró que hacia el final de su administración 
se tendrá un solo sistema de salud pública

•AGENCIA:
ZACATECAS

L
a presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo in-
auguró la Unidad Mé-
dica Familia (UMF) 58 
en Guadalupe, Zacate-

cas, un proyecto que el Institu-
to Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) comenzó a construir en 
el sexenio de Andrés Manuel Ló-
pez Obrador.

Acompañada por el goberna-
dor de Zacatecas, David Mon-
real Ávila: el secretario de Sa-
lud, David Kershenobich Stal-
nikowitz; y el titular del IMSS, 
Zoé Robledo Aburto, la man-
dataria también dio a conocer 
que además de la nueva clíni-
ca que entra en funciones este 
mismo lunes, en el municipio 
de Guadalupe se construirá un 
hospital de tercer nivel del Ins-
tituto Mexicano del Seguro So-
cial, todo como parte del objeti-
vo que tiene su administración 
de garantizar el acceso univer-
sal a la salud.

Y es que Sheinbaum Pardo 
precisó que durante el periodo 
neoliberal, este derecho huma-

no dejó de ser visto como tal y 
se convirtió en una mercancía:

“Durante muchos años, to-
do el periodo neoliberalismo, la 
salud se vio como una mercan-
cía, como un privilegio, el objeti-
vo fue privatizar todos aquellos 
servicios que estaban alrededor 
de las instituciones de salud y 
educativas. Se vio a la salud no 
como un derecho del pueblo de 
México, no como el acceso a un 
derecho, sino exclusivamente 
como la atención y en la aten-
ción, la posibilidad de privati-
zar los distintos servicios, con 
la idea de que el gobierno o lo 
público no podía administrar de 

manera adecuada los servicios 
públicos o la idea de que sola-
mente el privado tenía la posi-
bilidad de desarrollar un mo-
delo eficiente”, dijo.

TAMBIÉN ANUNCIÓ la construcción del primer hospital de tercer nivel y la afiliación universal al Sistema Nacional 
de Salud Pública.

“La 4T le 
devolvió a 
la salud su 
carácter 
público”

 CLAUDIA SHEINBAUM

PRESIDENTA DE MÉXICO

•TUMBALÁ
DP

Se llevó a cabo el Foro de Re-
conocimiento de Acciones de 
Fortalecimiento y Empodera-
miento de las mujeres en Tum-
balá organizado por el Centro 
de Desarrollo de las Mujeres 
en conjunto con la Instancia de 
la mujer del municipio.

En este evento, el Gobierno 
del Estado de Chiapas, a tra-
vés de la Secretaría de Igual-
dad de Género, otorgó cons-
tancias a las participantes de 
los programas de capacitación 
impartidos por el Centro para 
el Desarrollo de las Mujeres.

Durante estas capacitacio-
nes, las mujeres adquirieron 
habilidades en la prepara-
ción de postres y comidas, lo 
cual contribuirá a su bien-
estar y autonomía económi-
ca. Como cierre del foro, las 
participantes compartieron 
los postres que prepararon, 
demostrando lo aprendido en 
los cursos y disfrutando en 

comunidad los frutos de su 
esfuerzo.

Al evento asistieron desta-
cadas personalidades, entre 
ellas la Lic. Alexandra Abi-
gail Mérida Gómez, presi-
denta del DIF municipal en 
representación de la Presi-
denta Municipal, Lic. Gri-
selda de Jesús Méndez; per-
sonalidades de la Secreta-
ría de Igualdad de Género 
estatal, el asesor Lic. Pe-
dro Cruz Méndez y la Lic. 

Marlene Gómez Santiz, fa-
cilitadora; la Dra. Ana Ce-
cilia Ríos Márquez, Direc-
tora de la Unidad de Salud 
IMSS Bienestar, entre otras 
personalidades.

Este foro resalta el com-
promiso de las autoridades 
y las instituciones locales con 
el empoderamiento de las mu-
jeres, brindándoles herramien-
tas para fortalecer su indepen-
dencia y mejorar sus condicio-
nes de vida.

Foro de Empoderamiento 
de la Mujer en Tumbalá

DURANTE ESTAS capacitaciones, las mujeres adquirieron habilidades en 
la preparación de postres y comidas.

Ocosingo inicia 
procedimiento 
administrativo 
en el mercado
•OCOSINGO
DP

E
l Gobierno de Ocosingo 
a través de la Coordi-
nación de Permisos y 
Licencias inició el Pro-
cedimiento Adminis-

trativo por la ocupación y/o 
construcción sobre las calles 
de la zona del mercado y que, 
afecta de manera grave el de-
recho de las y los ciudadanos 
de transitar libremente y con 
seguridad. 

En ese tenor Angélica Mén-
dez, Presidenta de Ocosingo, 
manifiesta: 

“No somos omisos en los 
Temas que el pueblo quiere, 

y por supuesto que vamos a 
entrarle al desorden del mer-
cado, he instruido para que se 
inicien con los procedimien-
tos de los que han construi-
do o tienen objetos sobre las 
banquetas; vamos a dialogar 
con los liderazgos, que estén 
en la disposición de construir 
acuerdos y pongamos alterna-
tivas de solución viable a es-
te añejo tema que, en los últi-
mos tres años se descontroló 
totalmente y existe riesgo la-
tente para las y los ciudada-
nos en esa zona; los líderes que 
se resistan y que no abonen a 
encontrarle una solución a la 
problemática, no nos queda-
rá otro camino que aplicar la 
ley, no podemos ser rehenes 
de nadie, he solicitado el apo-
yo de los tres niveles de go-
bierno para que nos apoyen 
en este flagelo problema y te-
nemos respuesta positiva, lo 
haremos cumpliendo los tiem-
pos y procedimientos que es-
tablecen las leyes”.

UNA CIUDAD ordenada es responsabilidad de todos los ocosinguenses.

Salto de Agua 
realiza el 
Registro de 
Acreditación de 
Ayuntamiento
•SALTO DE AGUA: DP

El H. Ayuntamiento de Sal-
to de Agua 2024-2027 que pre-
side el C. Humberto Sánchez 

Díaz, en compañía de la Sindi-
ca Municipal C. Irene Córdova 
Vázquez; Secretario Munici-
pal, Enrique López Vázquez; 
Tesorero Municipal, Agustín 
Peñate López y el Director de 
Obras Públicas acudieron al 
Registro de Acreditación de 
Ayuntamientos, lugar donde 
pudieron estrechar manos con 
la Diputada Local María Man-
diola, Comisionada de Hacien-
da por el congreso estatal.
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Cada fila (línea horizontal) 
debe contener los números del 1 al 9.

Cada columna (línea vertical)
debe contener los números del 1 al 9

Cada subcuadrícula (de 3x3)
debe contener los números del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga más números 

previamente fijados

SUDOKU

SOPA DE LETRAS
 »FILOSOFÍA

Axiología
Conocimiento
Dialéctica
Empirismo
Epistemología
Ética
Existencialismo
Fenomenología
Filósofo
Hermenéutica
Idealismo
Lógica
Materialismo
Metafísica
Ontología
Racionalismo
Razón
Relativismo
Verdad

 

Aunque esta será una semana difícil, sin 
embargo, también te trae una excelente 

noticia, y es que a partir de hoy Venus va a transitar 
por la séptima casa y te traerá una situación general 
más favorable con tu pareja, tus seres queridos y 
las personas con quienes te relacionas. Favorece las 
uniones de carácter sentimental. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

A partir de hoy, Venus va a transitar en una 
posición más armónica y favorable para ti, 

lo que durante unas semanas te traerá facilidades y 
ayudas en el trabajo y los asuntos materiales, y por 
supuesto, también te traerá realizaciones y alegrías 
en tu vida sentimental. Problemas y conflictos que 
podrán resolverse pactando. 

Aunque la semana se presenta difícil, vas a 
recibir, a partir de hoy, una excelente ayuda gracias 
a un tránsito muy favorable de Venus, tu planeta 
regente, que te va a traer ayudas y facilidades en el 
trabajo y los asuntos materiales. Obstáculos que por 
fin se desbloquean e ilusiones que estarán más cerca 
de hacerse realidad. 

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

A partir de hoy, Venus va a transitar por la 
octava casa durante varias semanas, favoreciendo tu 
vida sentimental, y sobre todo la posibilidad de que 
alguna importante ilusión se convierta en realidad. 
Igualmente, este tránsito va a favorecer a tu situación 
económica, en la que recibirás ayudas o te llegará un 
dinero inesperado. 

Esta es, en general, una semana bastante 
complicada para el trabajo y los asuntos mundanos. 
Sin embargo, hoy vas a tener una pequeña buena 
noticia, y es que Venus va a transitar por la casa sexta 
durante unas semanas, mejorando tu suerte es este 
ámbito y trayéndote ayudas e incluso, asimismo, un 
romance inesperado. 

Aunque esta no es una semana fácil, sin 
embargo, trae una excelente noticia para 

ti, y esta será el tránsito de Venus hacia una posición 
mucho más armónica y favorable, por donde va a 
transitar durante unas semanas. Esto te va a traer, sin 
duda, muy buenas noticias para tu vida sentimental, 
favorecerá alegrías y placeres. 

Esta semana no se presenta demasiado alegre, 
pero no obstante, te va a traer una excelente 

noticia gracias a un tránsito del benéfico, Venus por 
la casa cuarta, que te va a traer alegrías, placeres y 
armonía en el ámbito del hogar y en torno a la familia. 
También te va a ayudar a solucionar las tensiones y 
conflictos en el hogar. 

Aunque has comenzado una semana algo 
difícil, sin embargo, también te va a traer una 

buena noticia, y es el tránsito que va a realizar Venus, 
durante unas semanas, por la casa tercera, que te 
traerá suerte y facilidades en tus relaciones sociales, 
tanto si son de trabajo como si tuvieran carácter más 
íntimo. Suerte en los viajes. 

A partir de hoy, Venus comenzará a realizar 
un tránsito por la casa segunda, favoreciendo, en 
mayor o menor medida, todo lo relacionado con el 
dinero y el ámbito financiero. Problemas que al fin se 
podrán solucionar, o desbloquear. También podrás 
recibir protección o ayuda de seres queridos, o llegada 
de algún dinero. 

En medio de esta semana algo difícil, 
hoy es un día de suerte para ti, porque el 

benéfico planeta Venus comenzará un tránsito de 
varias semanas por tu signo, y te traerá mayor suerte 
y facilidades tanto en el amor como también en la 
amistad. También te va a traer mayores facilidades y 
ayudas en el trabajo y la vida social. 

Triunfo sobre enemigos o competidores 
gracias a un tránsito favorable de Venus, que te traerá 
ayudas inesperadas, o incluso la posibilidad de poder 
pactar con ellos. Obstáculos que se desbloquean y 
esto te facilitará la posibilidad de conseguir el éxito en 
el trabajo o los negocios. Comienza un periodo más 
fructífero para ti. 

A partir de hoy las cosas se te van a 
poner algo más fáciles gracias al tránsito que 
Venus efectuará por la casa undécima, a lo largo 
de varias semanas. Te traerá la ayuda de amigos 
sinceros, tanto en el ámbito de trabajo y los asuntos 
materiales, como en el ámbito personal y familiar. 
Esperanzas que al fin se hacen realidad. 

 »HORIZONTALES
1: Noventa y cuatro más 1188, menos 
noventa. 6978 menos 1220, menos 215. 
2: Su mitad son nueve medios. Lados de 
un trapecio. Seis entre seis. Ángulos de 
un romboide. Mil entre mil. 3: 270 entre 
seis, más veintitrés. 84500 entre cien. 
Veinticuatro menos diez. 4: 10% de diez. 
10% de 90. Raíz cuadrada de nueve. Once 
menos ocho. Elemento absorbente en la 
multiplicación. 5: 179 más noventa y ocho. 
0,453 por mil. 6: 240 más 531, menos 
cuatro. En representación binaria es 11. 
777 menos once, menos veintiocho. 7: 4.4 
por diez. Noventa y cinco más 330, menos 
cincuenta y siete. 8500 entre cien. 8: 
Base del sistema binario. Base del sistema 
octal. Lados de un rectángulo. Su mitad es 
cuatro. Tercer número primo impar. 9: 976 
por diez, menos cincuenta y cuatro. 8208 
menos 3120.

 »VERTICALES
1: Tres por 526 más 383. 3867 más 3562. 2: 
Factorial de uno. Dos cuatro veces. Cincuenta 
y tres más 303, menos noventa y dos. Cuarto 
número primo. 3: 557 menos 463. 1054 menos 
treinta y siete, menos cuarenta. Cero por 
diez, más ochenta. 4: 10% de veinte. Término 
que en la sucesión de Fibonacci precede al 
13. Su doble es catorce. Veinticuatro entre 
ocho. Dos más cuatro. 5: Ochenta y cinco 
más cincuenta y ocho. 550 menos 151, menos 
treinta y cinco. 6: Tercer número primo. 
Término que en la sucesión de Fibonacci 
precede al 8. Cuadrado de dos. Tres por dos 
más dos. Lados de un pentágono. 7: Doble 
de 27. 334 más veintisiete, menos cuatro. 
Veintitrés más cincuenta y siete. 8: Dos 
elevado a dos. Término que en la sucesión de 
Fibonacci sigue al primer 1. 451 menos 341, 
más 228. Cinco y tres. 9: 5799 menos 2659. 
2887 por tres, menos ochenta y tres.  
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Mascarillas caseras 
para eliminar las 
manchas del rostro
•Las manchas de la cara pueden aparecer por diferentes 
causas, sobre todo, en el caso de las mujeres

•AGENCIA: MÉXICO

L
as manchas de la piel no siem-
pre están relacionadas con una 
inadecuada exposición al sol o 
con el envejecimiento de la piel, 
hay muchos factores hormona-

les que influyen. De hecho, algunas man-
chas faciales hacen su aparición en la 
mujer durante el embarazo. Eliminarlas 
por completo no siempre es fácil por-
que depende de la causa que las origi-
ne. Sin embargo, sí hay una serie de re-
medios que puedes utilizar en casa pa-
ra que desaparezcan o, por lo menos, 
evitar que vayan a más las que 
ya hay o que salgan más 
manchas. 

El limón es uno de 
los productos na-
turales que mejor 
ayuda a eliminar 
las manchas de 
la piel porque con-
tiene ácido cítrico 
que es blanquea-
dor. Aparte, este cí-
trico es rico en vita-
mina C, que ayuda a 
inhibir la producción 
de la melanina. Con este 
producto, son varias las mas-
carillas que puedes hacer:

-Jugo de limón: esta mascarilla es la 
más sencilla. Tan solo se tiene que ex-
primir el limón para mezclar su jugo con 
un poco de agua. Esta solución se extien-
de por todo el rostro, incidiendo espe-
cialmente en las zonas de las manchas. 

-Limón con avena: la avena es un ex-
celente exfoliante natural, que ayuda a 
eliminar células muertas, lo que es fun-
damental para ir eliminando las man-
chas, que quedarán más blancas con la 
ayuda del limón. La preparación es sim-
ple: mezclar el zumo del limón con ave-
na y aplicar extendiéndola como una 
mascarilla convencional.

-Limón con bicarbonato: el bicarbo-
nato también es un buen exfoliante, lo-
grando efectos similares a los de la ante-
rior mascarilla de avena. Su preparación 
es similar también. Solo hay que mez-
clar los dos ingredientes y aplicar bien. 

-Limón con azúcar: el azúcar, al te-
ner grano, es un gran exfoliante. La ela-
boración de esta mascarilla es sencilla, 
teniendo tan solo que mezclar los dos 
ingredientes. 

Es vital que no te expongas al sol 
mientras llevas una mascarilla con li-
món en la cara, ya que la reacción del áci-

do de esta fruta con los rayos del sol 
puede manchar más tu piel. 

La leche es otro de los 
productos que desde la 

antigüedad se ha em-
pleado para man-
tener la piel uni-
forme y clara. El 
efecto de blan-
queamiento lo 
tiene por su con-
tenido en ácido 
láctico, que ayu-

da a eliminar las 
células muertas de 

la piel.
La preparación de la 

mascarilla de leche para las 
manchas de la cara no es nada 

complicada. Además, solo necesitas la 
leche, que deberá estar templada.

1.Calienta la leche a temperatura templada.

2. Una vez la tengas, con la ayuda de un 
algodón de desmaquillar empapado en ella, 
la vas extendiendo por tu rostro, previamente 
lavado para retirar maquillaje u otros 
residuos.

3.Luego solo tienes que esperar unos 15 
minutos aproximadamente antes de lavarte la 
cara con abundante agua.



AGENCIA:
MÉXICO

E
s un pueblo nóma-
da y guerrero que 
habita en Kenia y 
Tanzania, y que se 
caracteriza por su 

elevada estatura.
A pesar de que su 

dieta es muy limitada, 
los Masai son conoci-
dos por su gran  cons-
titución física. En con-
creto, por su gran altu-
ra, que en promedio es 
de 1,80 metros para los 
hombres y 1,70 metros 
para las mujeres.
Tienen por costumbre 

caminar sin nada que 

proteja sus pies, sobre 
superficies naturales, 
irregulares y blandas y 
activan toda una muscu-
latura que al resto se les 
(nos) atrofia, por llevar 
zapatos convencionales 
y caminar sobre superfi-
cies duras.
Sin duda que una carac-

terística más llamativa es 
la danza de los saltos, es 
una de las danzas más 
conocidas de los Masai 
y en ella, los hombres de 
la tribu dan saltos co-
mo muestra de hombría 
y virilidad, mientras las 
mujeres cantan a su al-
rededor.

TAPICERÍA 
AUTOMOTRÍZ

José M. Lopéz Ríos

Tel. 916 109 00 15
993 150 2193

propietario

Calzada Lázaro Calzada Lázaro 
Cardenas SCardenas S//N N 

Palenque, Pakal-Ná.Palenque, Pakal-Ná.

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

100 % CARNE DE 
NOVILLO 

CORTES 
AMERICANO

961 233 
Servicio a domi-

916 345 4251

Dirección:  calle San Juan del barrio San Dirección:  calle San Juan del barrio San 
Francisco en la colonia Pakal-NaFrancisco en la colonia Pakal-Na

916 112 67 916 112 67 0000

Manejamos Manejamos 
pedidos a pedidos a 
mayoreo y mayoreo y 
menudeomenudeo

Barrio San José, Calle Emilio Barrio San José, Calle Emilio 
Rabaza, esq. Ydalio HuertaRabaza, esq. Ydalio Huerta

916 142 916 142 31093109
916 345 4558916 345 4558

20 noviembre frente al Maya Pakal

*UÑAS *RAYITO *MECHAS
*ALACIADO PERMANENTE
*KERATINA *CORTE Y MUCHO MÁS.

Calzada Lázaro Cárdenas S.N Colonia Pakal-Ná
asaderolindavista01@gmail.com

916 100 8627
asaderolindavista-restaurant.negocio.site

916 113 30 916 113 30 6363
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SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners

Calle . Independencia entre 
6 y 7 Sur.

916 
132 
63
91

916 
110 
09
16

PERIFERICO SURPERIFERICO SUR
FRENTE AL OXXOFRENTE AL OXXO

916.34.512.40
916.34.5.1991

CALLE IGNACIO ALDAMA ESQ. 5 
DE FEBRERO PALENQUE, CHIAPAS916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

LOS MASAILOS MASAI
Pueblo nómada y guerrero que habita en Kenia y Tanzania, que se 
caracteriza por su elevada estatura, en promedio es de 1,80 metros 

para los hombres y 1,70 metros para las mujeres

•TRIBU QUE COSTUMBRA CAMINAR SIN NADA QUE PRO-
TEJA SUS PIES, SOBRE SUPERFICIES NATURALES
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‘
Una familia de diez’ se con-
solidó en la pantalla chi-
ca como una de las series 
favoritas de todo México. 
Sin embargo, después de 
varias risas y grandes mo-
mentos, el proyecto po-

dría decir “adiós” a todos sus 
televidentes. Esta comedia, 
creada por Jorge Ortiz de Pi-
nedo y Eduardo Meza, causó 
total sensación en el público. 
Esto debido a que se han visto 
identificados con algunas si-
tuaciones que vive ‘La fami-
lia López’ en la vida cotidiana.

Sin embargo, anunciaron 
que estaría muy pronto a sa-
lir del aire luego de 17 años 
de transmisión. ¿Qué pasó? 
En la más reciente transmi-

sión del programa de YouTube 
‘Con permiso’, Juan José Ori-
gel, mejor conocido como Pe-
pillo, dio a conocer la lamen-
table noticia de que ya se gra-
bó el último episodio de dicha 
serie protagonizada por Jorge 
Ortiz de Pinedo.

Según el conductor, después 
de ’13’ temporadas de ‘Una fa-
milia de diez’, la producción 
decidió terminar con la gran 
historia de ‘La familia López’. 
Incluso, comentó que ¡lo hicie-
ron en grande! “Después de 17 
años y 13 temporadas se grabó 
la última (escena) de ‘Una fa-
milia de diez’. Después de tan-
to tiempo y tanta gente que le 
encantaba. Hicieron la partici-
pación de todos los actores que 
han formado parte de la serie”.

Además, Pepillo comentó al 
público que, pese a que Jessica 

Segura salió en “malos térmi-
nos” con el programa, también 
se le solicitó su presencia en la 
grabación del último episodio 
de ‘Una familia de diez’. “Jessi-
ca Segura, ella quien interpreta-
ba a ’Tecla’ y que en algún mo-
mento salió de la serie con ma-
los términos, pues también la 
llamaron”, agregó. Eso no es 
todo, Origel también dio de-
talles de la última grabación.

“A todo el elenco que estu-
vo ahí, mis respetos. Qué bár-
baro, todo lo que duraron. Se 
van con el pie derecho”. ‘Una 
familia de diez’ se estrenó en 
2007. La cual sigue la histo-
ria de ‘La familia López’ que 
vive en un pequeño departa-
mento en Ciudad de México y 
se enfrenta a las complicacio-
nes de tener a diez personas 
en un espacio reducido.

¿Una familia de diez’ 
llegará a su fin?
LUEGO DE 17 AÑOS DE TRANSMISIÓN, CONFIRMARON 

QUE YA SE GRABÓ EL ÚLTIMO CAPÍTULO DE 
LA SERIE DE COMEDIA

Lolita Cortés 
confiesa que 
la música de 
Chiquis no 
le gusta
AGENCIA:
MÉXICO

TV Azteca volvió a encender la 
pantalla chica con la tempora-
da de La academia que finali-
zó hace unas semanas. A lo lar-
go de los años, el programa se 
ha posicionado como uno de 
los reality shows musicales más 
populares de México. La última 
emisión contó con un panel de 
jueces de lujo que incluyó a Es-
pinoza Paz, Arturo López “Ga-
vito”, Chiquis Rivera y la siem-
pre polémica Lola Cortés.
La temporada 14, que culminó 
el 6 de octubre, estuvo marcada 
por la gran expectación gene-
rada por la reunión de Chiquis 
y Lola Cortés, quienes en el pa-
sado protagonizaron un enfren-
tamiento público. La participa-
ción conjunta de ambas figuras 
generó una gran controversia y 
mantuvo a la audiencia al bor-
de de sus asientos, deseosa de 
ver cómo se desenvolverían en 
este nuevo escenario.
Sin embargo, la dinámica en-
tre ambas cantantes evolucio-
nó de manera sorprendente. A 
pesar de sus diferencias musi-
cales, Lola Cortés y Chiquis Ri-
vera demostraron una gran ca-
maradería durante el programa, 
compartiendo momentos agra-
dables y mostrando una eviden-
te conexión. Incluso, en redes 
sociales, ambas compartieron 
fotografías juntas, lo que alimen-
tó los rumores de una amistad 
genuina. Por ello, resultó des-
concertante para algunos que 
ahora Lola Cortés haya hecho 
declaraciones que parecen con-
tradecir esta imagen de com-
plicidad. ¿Qué paso?
En 2022, la participación de Chi-
quis Rivera como invitada en La 
academia generó una gran po-
lémica. Mientras la mayoría del 
público y los jueces disfrutaban 
de su presentación, la actitud 
de Lolita Cortés llamó la aten-
ción. Su expresión seria y los 
comentarios susurrados a Ana 
Bárbara fueron interpretados 
como desaprobación hacia la 
interpretación de Chiquis. Las 
redes sociales explotaron con 
comentarios al respecto, divi-
diendo a los fans entre quienes 
apoyaban a Chiquis y quienes 
justificaban la postura de Lo-
lita. Ante la situación, Chiquis 
publicó un mensaje en sus re-
des sociales que muchos con-
sideraron una indirecta hacia la 
juez, invitando a sus seguidores 
a mantenerse positivos y a no 
dejar que las opiniones de los 
demás afectaran su felicidad.

¿Ángela 
Aguilar 
y Cristy 
Nodal no se 
caen bien?
•AGENCIA:
MÉXICO

Cristy Nodal, mamá de Christian no-
dal, festejó en grande su cumplea-
ños el pasado 5 de noviembre. En 
redes sociales circuló un video de 
la exclusiva celebración. Sin embar-
go, antes de esta gran fiesta, se ru-
moró que Cristy no quería ver ni en 
pintura a su nuera, Ángela Aguilar. 
Nuestra fuente reveló que la mamá 
del sonorense no se lleva bien con 
la hija de Pepe Aguilar. Incluso, le 
prohibieron subir fotos con Cazzu, 
ex de su hijo, debido a que se nota 
la mejor relación con la argentina, 
que con la esposa de Nodal. “Aneliz 
está molesta de que Cristy no ten-
ga la misma actitud con su hija. Es 
decir, su exnuera y ella siempre tu-
vieron un trato de mejores amigas. 
En varias ocasiones las vimos en fo-
tos y eventos juntas. Quieras o no, 

son detalles en los que una como 
mamá se fija”.
Después, Javier Ceriani dijo en ‘Chis-
me no like’ que podría suscitarse un 
fuerte enfrentamiento entre Ánge-
la y Cristy. Esto porque la madre de 
Nodal sentía un profundo rechazo 
hacia su nuera y las circunstancias 
podría desencadenar una confron-
tación en su fiesta de cumpleaños. 
“Cristy Nodal detesta profundamen-
te a Ángela Aguilar… Si llega Ángela 
Aguilar en el avión privado y Cristy 
se toma tres tequilas, la guerra que 
se puede armar en el rancho gran-
de, y le canta la entrevista ameri-
cana que dio, se va a armar la de 
Dios esta noche. Ángela no vayas 
al cumpleaños de tu suegra, te re-
comiendo que no te subas al avión 
privado de Nodal, deja que él vaya 
al cumpleaños de su madre, que la 
familia festeje en paz”.
Después de los rumores sobre una 
mala relación entre Cristy y Ánge-
la, en redes sociales, circuló un vi-
deo en el que se ve la familia, con 
una sonrisa de oreja a oreja, en ple-
na celebración. Al parecer, no hubo 
pleito alguno. La suegra y la nuera 
fueron captadas conviviendo de ma-
nera cordial. Sin embargo, Maryfer 
Centeno se dio a la tarea de analizar 
dicho videoclip y señalar si su len-
guaje corporal apunta a una “poca 
afinidad” entre ellas.

José Eduardo 
Derbez 
acepta el 
parecido de 
su hija con su 
padre
AGENCIA:
MÉXICO

Eugenio Derbez ha vuelto a ser 
el centro de atención en las re-
des sociales tras compartir una 
emotiva publicación donde des-
taca el sorprendente parecido 
entre él y su nieta, hija de Jo-
sé Eduardo Derbez. A través de 
su cuenta de Facebook, Derbez 
publicó una imagen compara-
tiva de él cuando bebé y la de 
su nieta, acompañada de la fra-
se: “Volví a nacer por 5a. vez”. 

Este mensaje, puso en eviden-
cia la poderosa genética fami-
liar que ha sido blanco de admi-
ración entre sus seguidores, de 
chiste familiar entre los Derbez.

La publicación de Derbez rá-
pidamente se viralizó, desatan-
do una ola de comentarios que 
resaltan el impresionante pare-
cido entre el actor y sus des-
cendientes. Frases como “Esos 
genes son fuertes” y “Todos se 
parecen al abuelo Eugenio” se 
repiten constantemente, eviden-
ciando la clara herencia gené-
tica que se manifiesta en cada 
miembro de la familia.

La menor de la dinastía Der-
bez se convirtió en la primera 
nieta de Victoria Ruffo. Dado el 
historial familiar, era de espe-
rarse que la actriz anhelaba un 
parecido menos evidente con 
Eugenio Derbez en su prime-
ra nieta, buscando quizás una 
nueva línea en la descendencia. 
“Yo le dije: de hecho, se parece 
más a él que a mí. Ya no hay de 
otra; es otra generación más. Es 
el gen Derbez.”

También se le preguntó si hu-
biera preferido que se parecie-
ra a su madre Victoria Ruffo o a 
su esposa, Paola Dalay, aseguró 
con serenidad que le era indife-
rente el parecido físico. Sin em-
bargo, añadió que, dada la can-
tidad de miembros de la familia 
Derbez con rasgos similares, no 
le hubiera molestado una mayor 
diversidad en los rasgos de su 
hija. “Ya somos muchos, como 
estampitas repetidas.”

Yolanda Andrade 
recuerda el papel 
que afectó su salud
•AGENCIA: MÉXICO

Aunque ahora es más conocida 
por su carrera como conductora, 
Yolanda Andrade también partici-
pó en varios melodramas como ‘Los 
hijos de nadie’ y ‘Yo no creo en los 
hombres’, coronándose como una 
de las actrices más reconocidas en 
la época de los 90 y parte de los 
2000. Recientemente, la afamada 
presentadora habló sobre su paso 
por las telenovelas y recordó la vez 
en la que se enfermó gravemente 
por un personaje.

En una transmisión de ‘Montse y 
Joe’, con actrices invitadas, Yolanda 
contó que todo esto sucedió mien-
tras trabajaba ‘Retrato de familia’, 
de 1995 donde compartió créditos 
con Helena Rojo, Alfredo Adame y 
Diana Bracho. La conductora rela-
tó que encarnar al personaje de El-
vira Preciado Mariscal en ‘Secretos 
de familia’ fue sumamente compli-
cado, pues siempre estaba enojada, 
lo que le provocó un grave proble-
ma digestivo muy grave.

Al escuchar la anécdota de Yo-
landa, la psicóloga Martha Sánchez, 
quien se encontraba en el progra-
ma Montse y Joe, mencionó que, sin 
importar si son “verdaderas o ficti-
cias”, las emociones pueden afectar 
al cuerpo humano. La actriz Eugenia 
Cauduro, quien también estaba en 
el programa, explicó que ella suele 
hacer todo un “ritual” para despe-
dirse de sus personajes.

Aseguran que 
Adrián Marcelo 
y su esposa 
esperan a su 
primer bebé
•AGENCIA:
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En medio de su conocida polémi-
ca con Mario Bezares, la creadora de 
contenido de espectáculos Chamo-
nic ha sorprendido a sus seguido-
res al revelar en Instagram que la 
pareja formada por Adrián Marce-
lo y su esposa Karina Puente esta-
rían esperando su primer hijo. Esta 
noticia llega después de que, en su 
participación en ‘La casa de los fa-
mosos México’, el influencer y co-
mediante admitiera que tanto él co-
mo su esposa deseaban formar una 
familia, aunque hasta ese momento 
no habían logrado concebir.

LISSET LE ENTREGÓ 
ANILLO DE 
PROMESA A SU 
NOVIO RAMÓN 
VALDEZ
•AGENCIA: MÉXICO

Lisset (50 años) disfruta de 
su relación con Ramón Val-
dez (43), con quien lleva 9 
meses. Platicamos con la ac-
triz y cantante, y nos confe-
só que ella fue quien le en-
tregó el anillo de promesa al 
actor. “Estamos muy conten-
tos con lo que hemos forma-
do. Ha sido de mucho apren-
dizaje. De la mejor relación 
amistosa y amorosa que he 
tenido. Primero comenzamos 
siendo amigos”. “Por el mo-
mento, él sigue viajando entre 
Los Ángeles y México. Cuan-
do le toca estar una tempo-
rada aquí, vive en mi casa y 
la pasamos increíble”.


