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EL MANDATario exhorta a la comunidad universitaria a que aprovechen este apoyo y hagan buen uso de las plataformas y de Iau '
tecnologia.

Sheinbaum
solicitaraa EU
mantener CBP
One o pAcior

REAFIRMA SU COMPROMISO CON LA JUVENTUD

ERA lanza internet
gratuito para todos

los estudiantes

[ gober nador encabezo el lanzamiento del Programa “Conecta
Chiapas”, una iniciativa que ofrecerainternet eratuito a estudiantes

de todo el estado OESTADO. PAG. 03
;ﬁgfgﬁllﬁA esta iniciativa nacié de las propues-  piritu de ayuda al préjimo, recordan-

esde el municipio de Ta-
pachula, el gobernador
Eduardo Ramirez Agui-
lar encabez6 el lanzamien-
to del Programa “Conec-
ta Chiapas”, una iniciativa que ofre-
cera Internet gratuito a estudiantes
de todo el estado y que reafirma el
compromiso de su gobierno con la
juventud.

Ante las y los estudiantes de la
Universidad Auténoma de Chiapas
(Unach), el mandatario destacé que

tas planteadas por las y los jé6venes
durante los foros realizados antes de
llegar al Gobierno del Estado, donde
solicitaron herramientas que les fa-
cilitaran la realizacion de sus tareas
y el acceso a redes sociales.

Luego de exhortar a la comunidad
universitaria a que aprovechen este
apoyo y hagan buen uso de las pla-
taformas y de la tecnologia, Ramirez
Aguilar los alent6 a enfocarse en su
formacién profesional, buscar alter-
nativas para su desarrollo y realizar
su servicio social con un genuino es-

doles que el propasito debe ser servir
al pueblo y contribuir al bienestar de
todas y todos.

En su participacion, el secretario del
Humanismo, Francisco Chacén San-
chez, explic6 que “Conecta Chiapas”
es un programa tecnolégico que bus-
careducir la brecha digital y garanti-
zar el acceso a Internet a las y los jove-
nes, a través de la entrega de una tar-
jeta gratuita de datos mensuales de 10
GB. Precisoé que esta herramienta se-
ra de gran utilidad para su desarro-
1lo académico.
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MUEBLERIA HOGAR “

DE PALENQUE

Todo para tu hogar

Contado y Apartado Aceptamos Tarjetas de débito y crédito, Mercado Pago, BAZ, efc...

Transferenciasy
posibilidad de hasta

6 meses sin intereses

(ET)

-!10 12779 83

Horarios: 07:30 a 19:00 de lunes a sabado.

ﬁ Muebleria Hogar de Palenque

EN EL CHINAL

EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE PALENQUE, JORGE CABRERA AGUILAR QUIEN
EN COMPANIA DE SU DISTINGUIDA ESPOSA; NAYELI HERNANDEZ MORALES,
INTEGRANTES DEL HONORABLE CABILDO Y POBLADORES BENEFICIADOS,
REALIZARON EL CORTE DEL LISTON INAUGURAL DEL PUENTE VEHICULAR.

Ocosingo recorre barrios
y atiende las necesidades

de la ciudadania ,
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CARRETERA PALENQUE A PAKAL-NA No. 303,
COL.MONTERREY CASIFRENTE A TELCEL Y CHEDRAUI

9163452070 ©9161277945
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OBRA CON una inversion de Un millén 335 mil 559 pesos con 59 centavos.

Inauguran puente
en el China

*Flalcalde Jorge Cabrera, realizo lainauguracion formal
de un Puente Vehicular alos habitantes de la Rancheria

El Chinal
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ESTA OBRA beneficia a la mayoria de los habitantes, mejorando la
movilidad y facilitando la circulacién vehicular.

*COMUNICADO:
PALENQUE

on el objetivo de mejorar
la infraestructura vial,
garantizando el acceso
a servicios de primera
necesidad, el H. Ayun-
tamiento Municipal de Palen-
que, Chiapas; a través de la Di-

reccién de Obras Publicas Muni-
cipales, realiz6 la inauguracién
formal de un Puente Vehicular
a los habitantes de 1a Ranche-
ria El Chinal.

Con un monto de inversion
de Un millén 335 mil 559 pesos
con 59 centavos, esta importan-
te obra consisti6 en la Construc-
cion de un Puente Vehicular de

0 Diario de Palenque
& @DiarioPalenque_

4.40 x 4 metros, losa de concre-
to, aleros y estribos de mam-
posteria.

A este acto, asistio el Presi-
dente Municipal de Palenque,
Chiapas; Jorge Cabrera Aguilar
quien en compaiiia de su distin-
guida esposa; Nayeli Hernandez
Morales, integrantes del Hono-
rable Cabildo, y pobladores be-
neficiados, realizaron el corte
del liston inaugural.

Durante su mensaje el edil
mencioné la importancia de
priorizar obras de primera ne-
cesidad, ya que se benefician a la
mayoria de los habitantes, me-
jorando la movilidad y facili-
tando la circulacién vehicular.

DIARIO DE PALENQUE

www.diariodepalenque.com.mx

Participa y difunde el
programa de alfabetizacion
‘Chiapas Puede’

Lo alfabetizacion de los personas mayores de 15 afios de edad es
fundamental para elevar la calidad de vida y
el desarrollo de nuestros pueblos.

€l programa “Chiapas Puede” ha sido creado para combotir este 1ezago

histérico y darle oportunidad a quienes desean aprender a leer

y escribir para demostrarse que si es posible aprender cuando se quiere.

iCHIAPAS PUEDE LEER!
iCHIAPAS PUEDE ESCRIBIR!
iCHIAPAS PUEDE SALIR ADELANTE!

Te invito a conocer y a compartir los beneficios de este programo

—— ¢QUE ES LA CONSULTA PREVIA, LIBRE E INFORMADA? ——

Es un derecho de los pueblos indigenas y afromexicanos
a participar en las decisiones del pueblo.

El Programa “Chiapas Puede” consiste en enseiar a leer y a escribir a

las personas mayores de 15 arios de edad o mds, para eliminar el
analfabetismo del territorio chiapaneco.
«iANUEVAERA, ;
LEER vESCRiBIR : JAM ACH”ULEL

esia LUZ QUE GUIA : 34
ALOsPUEBLOSALa_ ¢ ABRETU CONCIENCIA

TRANSFORMACION : A LAALFABETIZACION

APA INFORMATIVA

* ¢Aquién estd dirigido? L

Armujeres y hombres que no saben leer y
escribir mayores de 15 afos de edad o mas.
+ ¢En qué consiste la beca “Rosario Castellanos" 4

Es un apoyo mensual de mil pesos hasta por 4
periodo que dura el curso de alfabetizacion,

+ ¢En qué lengua se alfabetizard?

l primer ciclo de alfabetizacion se llevara a cabo en sulengua
natal. El segundo ciclo se llevard a cabo en espariol,

de manera voluntaria.

+ ¢En qué consiste la alfabetizacion?

En coquiri la habilidad de leer y escribir a través de ejercicios
basados en materiales diddcticos.

+ ¢Qué es el método Matias de Cérdova?

Es aquel que recupera las formas de ensefianza y aprendizaje
indigena. Los libros y materiales para aprender a leer y a escribir,
fueron elaborados en las lenguas indigenas y en espariol.

+ {Qué beneficios traerd aprender a leer y a escribir?

LA PARTICIPACION es clave en el programa de alfabetizacion “Chiapas

*COMUNICADO:

PALENQUE

El Estado de Chiapas ha lanzado
una iniciativa de gran importan-
cia destinada a mejorar las con-
diciones educativas de las perso-
nas en las comunidades indigenas
y afromexicanas: el programa de
alfabetizacién “Chiapas Puede”.
Este programa busca reducir los
indices de analfabetismo en diver-
sas regiones del estado, propor-
cionando herramientas y recursos
educativos a quienes mas lo ne-
cesitan.

El programa “Chiapas Puede”
no solo tiene un enfoque educa-
tivo, sino que también promueve
la inclusidn social, cultural y eco-
némica de los pueblos originarios.
Su principal objetivo es asegurar
que las personas de las comuni-
dades indigenas y afromexicanas
tengan acceso a la educacion ba-
sica, especificamente la alfabeti-
zacion, para mejorar su calidad de
vida y fortalecer sus capacidades
en diversos ambitos.

Importancia de tu participa-
cién en la consulta y en la imple-
mentacion

La participacion activa de las
personas en las consultas y en la
implementacidn del programa es
fundamental. Las voces de las co-
munidades son cruciales para ga-
rantizar que el programa se adapte
a las necesidades y particularida-
des de cada pueblo y comunidad.
A través de la consulta, se bus-
ca que las comunidades puedan
expresar sus inquietudes, aportar
sus conocimientos y sugerencias,

TUPARTICIPACION EN LA CONSULTA Y ENLA
IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE
TMPORTANTE.

y formar parte activa de las deci-
siones que afectan directamente
su educacion y su futuro.

Las comunidades indigenas y
afromexicanas, con su rica diversi-
dad cultural y lingiiistica, requieren
un enfoque personalizado y res-
petuoso de sus tradiciones y len-
guas, por lo que la participacion
de los representantes y miembros
de cada comunidad es esencial pa-
ra lograr un programa eficaz. Las
autoridades educativas del Esta-
do han resaltado la importancia
de trabajar conjuntamente con los
lideres comunitarios, docentes, y
organizaciones locales para ase-
gurar la correcta implementacion
del programa y el éxito de los ob-
jetivos planteados.

Es esencial que la informacion
sobre el programa “Chiapas Puede”
llegue a la mayor cantidad posible
de personas en las comunidades. To-
dos los miembros de las comunida-
des, lideres, docentes y autoridades
locales, tienen un papel importan-
te en la difusion de la informacion
sobre las oportunidades que ofrece
el programa. Al conocer los detalles
de la propuesta educativa, las per-
sonas podran tomar decisiones in-
formadas y participar activamente
en los procesos de alfabetizacion.

Cumplen ciudadanos
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*DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE

Este lunes hubo una presen-
cia muy notoria de ciudada-
nos que acudieron a cumplir
con sus obligaciones a la Dele-
gacion de Hacienda del Estado
aprovechando los descuentos

: =c =
INVITAN A la poblacién acudir a cumplir con el pago del impuesto vehicular.

Y s

que existen en el mes de enero.

Y es que de acuerdo con el
personal que labora en esta de-
legacion, en este afio 2025 ene-
ro cuenta con el 20 por ciento
de descuento, por lo que se esta
pagando en el caso de automé-
viles un refrendo de 924 pesos
y para motocicletas 757 pesos.

con impuesto vehicular

Mientras tanto en multas y
recargos existe un descuento
del 100 por ciento.

Ademas, los pagos se pue-
den hacer de tres maneras, con
tarjetas en ventanilla, en efec-
tivo en las maquinas de Kios-
cos instalados en el interior de
la Delegacion o en su caso para
evitar filas por Internet.

Asimismo se hizo la invita-
cién a la poblacién a que acu-
dan a la delegacién y cumplir
con este impuesto vehicular.

Reunidon de
titulares

para fortalecer
el deporteenla
region

*COMUNICADO:
PALENQUE

Con la finalidad de dar a cono-
cer los proyectos del Gobierno
del Estado en materia de depor-
te y al mismo tiempo fomentar
un vinculo entre el Instituto del
Deporte del Estado de Chiapas;
con las Secretarias de Juventud
Recreacién y Deportes Munici-
pal, se efectud la primera reu-

nién con titulares y encargados
del deporte, con el objetivo de
fomentar y fortalecer la activi-
dad fisica en las regiones; Selva
Lacandona, Maya, Tulija, Tzel-
tal y Chol.

Esta iniciativa busca promo-
ver un mayor acceso al deporte
y la actividad fisica, generando
un impacto positivo en la salud y
bienestar de la poblacién, y con-
tribuyendo al desarrollo integral
de las comunidades y municipios

como son: Palenque, Altamira-
no, Ocosingo, Catazaja, La Liber-
tad, Benemérito de las Américas,
Marqués de Comillas, Chilén, Sa-
banilla, Salto de Agua, Sital4, Ti-
la, Tumbala y Yajalon.

UN ENJAMBRE que estaba en un arbol seco se alboroté y en primera

instancia atacé a dos perros que estaban amarrados.

Atacan
abejas en
Palenque

*DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE

Fuerte movilizacion de paramédi-
cos de Cruz Roja, Proteccion Ci-
vil y Policias municipales se vi-
vio ayer por la tarde al registrar-
se ataques de abejas a personas
y animales al oriente del munici-
pio de Palenque.

De acuerdo con el Secreta-
rio de Protecciéon Civil Munici-
pal Héctor Armendariz Aquino,
los hechos se registraron sobre
la prolongacién 5 de Mayo, de la

colonia Chacamax, asentamien-
to que se ubica a un costado del
Hotel Mision.

Un enjambre que estaba enun
arbol seco se alborotd y en pri-
mera instancia atacé a dos pe-
rros que estaban amarrados, ma-
tando a estas mascotas y sus ca-
chorros.

Ademds a atacaron a las per-
sonas que pasaban en motos o
caminando por esa zona. En to-
tal paramédicos atendieron a seis
personas picadas por las abejas,
cuatro de ellas requirieron hos-
pitalizacién.

Ante el reporte, personal de
Bomberos de Proteccidn Civil con
apoyo de un camioén de ataque
rapido combatieron a las abejas,
debido a que esa zona es paso
constante de personas y para evi-
tar mds ataques a la poblacién.

Jorge Isidro Figueroa Yuli Sanchez Trujillo Agustin Ramirez Isidro
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Eduardo Ramirez

anza ‘‘Conecta
Chiapas”

*F1 gobernador encabezo el lanzamiento del Programa

“Conecta Chiapas”, una iniciativa que ofrecera Internet
gratuito a estudiantes de todo el estado

plataformas y de la tecnologia.

*AGENCIA:
TAPACHULA

esde el municipio de

Tapachula, el gober-

nador Eduardo Rami-

rez Aguilar encabe-

70 el lanzamiento del
Programa “Conecta Chiapas”,
una iniciativa que ofrecera In-
ternet gratuito a estudiantes de
todo el estado y que reafirma el
compromiso de su gobierno con
la juventud.

Ante las y los estudiantes de
la Universidad Auténoma de
Chiapas (Unach), el mandata-
rio destacé que esta iniciativa
nacio de las propuestas plantea-
das por las y los jévenes duran-
te los foros realizados antes de
llegar al Gobierno del Estado,
donde solicitaron herramien-
tas que les facilitaran la reali-
zacion de sus tareas y el acce-
so a redes sociales.

Luego de exhortar a la co-
munidad universitaria a que
aprovechen este apoyo y hagan
buen uso de las plataformas y
de la tecnologia, Ramirez Agui-
lar los alent6 a enfocarse en su
formaci6n profesional, buscar
alternativas para su desarrollo
y realizar su servicio social con
un genuino espiritu de ayuda
al préjimo, recordandoles que
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EL MANDATARIO exhorta a la comunidad universitaria a que aprovechen este apoyo y hagan buen uso de las

el propésito debe ser servir al
pueblo y contribuir al bienes-
tar de todas y todos.

En su participacion, el secre-
tario del Humanismo, Francis-
co Chacon Sanchez, explico que
“Conecta Chiapas” es un pro-
grama tecnolégico que busca
reducir la brecha digital y ga-
rantizar el acceso a Internet a
las y los jovenes, a través de la
entrega de una tarjeta gratuita
de datos mensuales de 10 GB.
Precisé que esta herramienta
sera de gran utilidad para su
desarrollo académico.

El rector de la Universidad
Auténoma de Chiapas, Oswal-
do Chacén Rojas, reconocié a
las y los estudiantes de las ca-
rreras de Administracion, Ne-

gocios, Quimica, Medicina,
Lenguas, Derecho y Sistemas
Alimentarios, por ser parte de
esta iniciativa, a quienes con-
voco a aprovecharla con res-
ponsabilidad y exclusivamen-
te para potenciar su proceso
formativo.

El alcalde de Tapachula, Ya-
mil Melgar Bravo, senalé que
a través de este programa, las
y los estudiantes contaran con
las herramientas necesarias pa-
ra fortalecer su desarrollo pro-
fesional y personal, al tiempo
de refrendar el compromiso de
sumarse a esta iniciativa pa-
ra que cumpla con el objetivo
de reducir la desigualdad en
materia del uso de las tecno-
logias y el Internet.

Salvan vida de )
paciente y de su bebe
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LA MUJER embarazada que presenté complicaciones de salud fue

trasladada via aérea al nosocomio.

*AGENCIA:
OCOZOCOAUTLA

Con apoyo de personal de Pro-
teccion Civil Estatal, una pacien-
te embarazada, de 19 afios, con
complicaciones de salud fue
trasladada de urgencia via aé-
rea del municipio de Ocosingo
al Hospital Rural (HR) No. 31,
en Ocozocoautla, del Programa
IMSS-BIENESTAR, salvando
su vida y la de su bebé.

La paciente con 30 semanas
de gestacion present6 complica-
ciones durante su estancia hos-
pitalaria en Ocosingo, motivo
por el cual se activé el cédigo
de alerta para su traslado aéreo.

Cerca de las 15:00 horas, del
viernes 17 de enero del afio en
curso, el helicoptero de Protec-

cion Civil aterrizo6 sobre un tra-
mo carretero cerca del HR No.
31, para luego trasladar a la pa-
ciente en una ambulancia del
IMSS, logrando su atencion in-
mediata; alrededor de las 16:10
horas se dio el nacimiento de
la bebé.

Se informa que, al momento,
el binomio madre-bebé se en-
cuentran estables y ambas son
atendidas por médicos especia-
listas del hospital.

N EE
primer
Centro de
Investigacion
enel
Cecytech

*AGENCIA:
SAN CRISTOBAL

El Colegio de Estudios Cientifi-
cos y Tecnoldgicos del Estado de
Chiapas (Cecytech), inauguro el
Centro de Investigacion Cienti-
fica, Tecnoldgica e Innovacion

en la region Altos Tsotsil-Tsel-
tal, con el objetivo principal de
fortalecer la formacién docente

en nivel de posgrado, asi como
capacitar y actualizar en areas
clave de la educacion.

Al respecto, el director de In-
vestigacién y Desarrollo Tecno-
I6gico del Colegio, César Octavio
Llaven Gallegos, destaco que este
centro serd un pilar estratégico
para la innovacion académica, al
tiempo de manifestar que el pro-
yecto esta disefiado para aten-
der las necesidades educativas
de una regidn con gran diversi-
dad cultural y lingistica, fomen-
tando el desarrollo de proyectos
con impacto social y cientifico.

Llaven Gallegos indicé que la
Direccién General del Cecytech,
a cargo de Luis Guadalupe Mo-
rales Angeles, prevé la instala-
cién de mas centros de investiga-
cion en otros planteles y ademas
buscardn integrar a los maestros
en el Sistema Nacional y Esta-
tal de Investigacion, como una
iniciativa que abrird las puertas
a una participacion mas activa
en proyectos cientificos.
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INSTITUTO DE SEGURIDAD

DEL ESTADO DE CHIAPAS

. OTORGAMIENTO DE
PRESTAMOS EMERGENTES

REQUISITOS PARA OBTENER EL PRESTAMO

¢ Talén de sueldo de la segunda quincena de noviembre y mes

¢ Copiadelacredencial del ISSTECH.

& Copia del comprobante de domicilio actualizado (Recibo de luz,

LUGAR Y FECHA DE ENTREGA DE LOS REQUISITOS
Del 13 al 31 de enero 2025
SEDES PARA LA ENTREGA
® Tuxtla Gutiérrez (Libramiento Norte S/N, Col. Infonavit Grijalva).
¢ Tapachulg, Chiapas (Oficina de Enlace)

Atentamente
INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL
DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO DE CHIAPAS

KO KNCP 7D K@D KN QB 7D KR 7D NKNQD Y D NN QD2 NN /2 NN /2 /o

QUIENES SE interesen deberan acudir a las oficinas centrales en Tuxtla

u oficina de Enlace en Tapachula.

Isstech
extiende
préstamos
emergentes

*AGENCIA:

TUXTLA GUTIERREZ

El Instituto de Seguridad Social
de los Trabajadores del Estado
de Chiapas (Isstech) informa a
su comunidad afiliada, que la
campaiia de Préstamos Emer-
gentes cerrara registros hasta el
proximo 31 de enero de 2025,
ello gracias al compromiso y vi-
sién humanista del gobernador
del estado, Eduardo Ramirez
Aguilar, quien ha demostrado
firme apoyo a la economia de
la poblacion chiapaneca.

Este esfuerzo encabeza-
do por el director general del
Isstech, Armando Barrios Fie-
rro, busca ofrecer alivio eco-
némico a la poblacién afiliada
al instituto, sobre todo en mo-
mentos de emergencia.

Esta campaia tiene como
objetivo brindar apoyo a las fa-

milias que atraviesan situacio-
nes imprevistas y urgentes, lo
que les permitira acceder a re-
cursos de manera rapida y ac-
cesible.

Para aprovechar esta opor-
tunidad y entregar la documen-
tacion requerida, los interesa-
dos deberan acudir a las ofici-
nas centrales en Tuxtla Gutiérrez
u oficinas de enlace en Tapa-
chula para efectos de realizar
el proceso de solicitud antes
de la fecha limite; cabe tam-
bién indicarles que el monto
maximo por persona sera de
40 mil pesos.

El compromiso del gobier-
no del estado y del Isstech, es
brindar apoyo continuo y mejo-
rar con dichas acciones la cali-
dad de vida de las familias chia-
panecas.

1

FIRVA DE CONVENIO DE COLABORACION

ENTRE EL INSTITUTO CHIAPANECO DE EDUCACION PARA

JOVENES Y ADULTOS Y SERVICIOS INDUSTRIALES E
INSTITUCIONALES S.A DE C.V

con la capacitacion y alfabetizacion de jévenes y adultos en el estado de
Chiapas.

Icheja contintia
sumando
aliados al
Programa
“Chiapas
Puede”

*AGENCIA:

TUXTLA GUTIERREZ

El Instituto Chiapaneco de Edu-
cacion para Jovenes y Adul-
tos (Icheja) y la empresa Ser-
vicios Industriales e Institucio-
nales S.A. de C.V,, firmaron un
convenio de colaboracién con
el objetivo de sumar esfuerzos
y fortalecer el Programa de Al-
fabetizacién “Chiapas Puede”.

Este acuerdo busca crear si-
nergias con colaboradores es-
tratégicos para continuar con
la capacitacion y alfabetizacion
de jovenes y adultos en el es-
tado de Chiapas.

Luego de la formalizacion
de dicho convenio, se desta-

c6 la importancia de continuar
con las iniciativas que permitan
que mas personas en el estado
puedan acceder a una educa-
cion de calidad.

En este sentido, José Igna-
cio Olguin Ruiz, apoderado le-
gal de Servicios Industriales e
Institucionales S.A. de C\V., ex-
preso que el compromiso edu-
cativo con el estado es firme,
para que a través de esta alian-
za con el Icheja se ofrezca un
futuro para los jovenes y adul-
tos; reconocio también el traba-
jo que realizan las autoridades
del estado por la implementa-
cion de este programa de alfa-
betizacion en Chiapas del que
se esperan buenos resultados.

Por su parte, el titular del
Icheja, Sergio David Molina
Gomez, manifestd su agrade-
cimiento y destaco que el tra-
bajo en equipo sera la base pa-
ra la erradicacion del analfabe-
tismo en todo Chiapas, porque
se tiene la voluntad inquebran-
table para que este proyecto
sea una realidad con el apoyo
no solo de las autoridades, si-
no también de la sociedad civil.

Congreso

del Estado
oficializa
creacionde la
ADTE

*AGENCIA
TUXTLA GUTIERREZ

En un hecho que marca el ini-
cio de una Nueva ERA tecno-
I6gica y digital para Chiapas,
el Congreso del Estado apro-
b6 por unanimidad de votos la
iniciativa enviada por el gober-

nador Eduardo Ramirez Agui-
lar, en la que se crea la Agencia
Digital Tecnoldgica del Estado
(ADTE) y se abroga el Institu-
to de Ciencia, Tecnologia e In-
novacion del Estado de Chia-
pas (ICTI), mediante el decreto
174 publicado en el periddico
oficial nimero 008 de fecha
viernes 10 de enero de 2025.
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LAMANDATARIA explico que esta herramienta ha sido fundamental para regular el flujo migratorio, al permitir
que los migrantes puedan gestionar sus solicitudes de asilo de manera remota.

Sheinbaum
solicitara a Trump

mantener CBP One

ol apresidentapedira aDonald Trump mantener laApp
CBP One en estados como Chiapas y otros estados
del sureste de México

*AGENCIA:
MEXICO

a  presidenta de

México, Claudia

Sheinbaum anunci6

que solicitara al pre-

sidente de los Estados
Unidos, Donald Trump, que con-
tinte el uso de la aplicacion CBP
One desde la frontera sur de Mé-
xico, especificamente en estados
como Chiapas y otras regiones
del sureste del pais.

Explic6 que esta herramien-
ta ha sido fundamental para re-
gular el flujo migratorio, al per-
mitir que los migrantes puedan
gestionar sus solicitudes de asi-
lo de manera remota, sin necesi-
dad de trasladarse hasta la fron-
tera norte.

Durante su conferencia ma-
tutina, Sheinbaum, explicé que
una funcionaria del gobierno es-
tadounidense anunci6 la posi-
ble suspension de CBP One, lo

que podria incrementar la pre-
si6n en las fronteras norte y sur
de México. Por ello, la mandata-
ria aseguro que su gobierno in-
sistira en mantener esta aplica-
cion u otras alternativas simi-
lares que permitan continuar
con los tramites desde el sur
de México o incluso desde pai-
ses de Centroamérica.

La presidenta destac6 que
mantener estas herramientas
contribuira a reducir los ries-
gos asociados a la migra-
cion irregular y a evitar aglo-
meraciones en la frontera nor-
te.

Aseguré que México bus-
cara que este tipo de platafor-
mas sigan operando en coor-
dinacion con las autoridades
estadounidenses, para gestio-
nar de manera mas ordenada
el flujo de personas en transito.

Sheinbaum también mencio-
né que su administracion ya
tiene listo un plan integral pa-

ra atender a los mexicanos que
sean deportados desde Esta-
dos Unidos.

En cuanto al programa “Qué-
date en México” (MPP), que obli-
ga alos solicitantes de asilo a es-
perar en otro pais, la presiden-
ta calificé esta medida como una
decision unilateral de Estados
Unidos.

Finalmente, Sheinbaum hi-
zo un llamado a los migrantes
mexicanos para mantener la cal-
may aseguro que su gobierno es-
tara pendiente de las negocia-
ciones con el equipo de Trump.
Durante la préxima reunion bi-
lateral, México planteara este
y otros temas prioritarios en
la agenda migratoria.

De acuerdo a informaciéon
del Instituto Nacional de Mi-
graciones (INM) més de 40 mil
citas a través de la plataforma
CBP One se han entregaron en
la frontera Sur de México con
Guatemala.

Ocosingo recorre barrios y atiende
las necesidades de la ciudadania

PR y? = - 1 7'! * L s ¢ 3 o 2
SEIDENTIFICARONY discutieron las principales necesidades de los

AU

barrios, entre ellas la rehabilitacion de calles y el mejoramiento del

alumbrado publico.

*OCOSINGO
DP

El Gobierno de Ocosingo, a tra-
vés de la Direccion de Obras Pu-
blicas, realiz6 un recorrido por

los barrios de la cabecera mu-
nicipal, con la colaboracién de
la Directiva del Subcopladem
A. Durante este recorrido, se
identificaron y discutieron las
principales necesidades de los

barrios, entre ellas la rehabilita-
ci6én de calles y el mejoramien-
to del alumbrado publico.

La Dra. Angélica Méndez,
presidenta municipal, ha esta-
blecido como una de las direc-
trices de su gobierno el acer-
camiento directo con la ciuda-
dania, buscando siempre una
coordinacion entre Gobiernoy
Sociedad para atender las pro-
blematicas y necesidades que
enfrenta el municipio.

Sale la cuarta
Caravana del
aio hacia EU

*AGENCIA:
TAPACHULA

A escasas horas de que Donald
Trump asumieraa la presidencia
de los Estados Unidos, migran-
tes salieron en la cuarta cara-
vana del 2025 desde la frontera
sur, ya que pese a las amenazas
del nuevo mandatario del pais
del norte, no desisten en el sue-
o americano.

En los primeros minutos de
este lunes, alrededor de mil 500
migrantes de diversas naciona-

1LAAAAA ~rlncann bwran Acmnncannea

darse a Dios salieron del parcue
Bicentenario en Tapachula con
direcci6n a la frontera norte del
pais para intentar cruzar hacia
los Estados Unidos.

Luis “N”, migrante de Hondu-
ras, afirmoé que pese alas amena-
zas del nuevo presidente de los
Estados Unidos de no permitir el
ingreso ilegal a su pais, no van a
renunciar al objetivo por salieron

de sus lugares de origen.
Dijo que desde salieron de sus
amanlnnn ~nn niannaancadamnca a NIAA

y estan dispuestos a todo y nada
ni nadie los va a detener, por lo
que no les importa los que ten-
gan que afrontar, van a entrar a
los Estados Unidos.

Indicé que estan conscientes
que nada seri facil y no impor-
ta las veces que tengan que in-
tentar para cruzar a los Estados
Unidos lo van a hacer, porque el
presidente Donald Trump no se-
ra un obstaculo para encontrar
una mejor vida.

Listo el Centro
de Multiservicios
en Tapachula

*AGENCIA:
TAPACHULA

La Agencia de la ONU para los
Refugiados (ACNUR) reveld
que el Centro Multiservicios de
la Frontera Sur, ubicado en Ta-
pachula, esta preparado para ini-
ciar operaciones, ya que solo fal-
ta que el Gobierno Federal anun-
cie la fecha de inauguracion de
su primera etapa.

Las fuentes consultadas de
ACNUR explicaron que la ope-
racién sera gradual y que inicial-
mente se contara con la capaci-
dad para atender mil 500 soli-
citudes de asilo o refugio en la
ciudad de Tapachula, que ocu-
pa el primer lugar a nivel nacio-
nal en estos procesos.

En la primera etapa se tras-
ladaran los médulos provisiona-
les de la Comision Mexicana de
Ayuda a Refugiados (COMAR),
actualmente ubicados en el Par-
que Ecoldgico.

La primera fase del proyecto
tiene capacidad para atender a
1,500 personas. No obstante, se

espera ampliar la cobertura en
una segunda etapa, aunque atin
no hay una fecha definida pa-
ra su inicio, ya que el proyecto
contintia en desarrollo.

El centro estara enfocado ex-
clusivamente en atender a per-
sonas solicitantes de asilo y re-
fugiados, pero mas adelante se
sumaran organizaciones sociales
y dependencias gubernamenta-
les, ampliando la atencion inte-
gral a los extranjeros en contex-
to de movilidad.

Las fuentes de ACNUR en-
fatizaron que estas instalacio-
nes no seran centros de reten-
cidn, sino espacios destinados
exclusivamente a la atencién y
apoyo a personas en situacion
de movilidad y solicitantes de
asilo o refugio.

La construccion de la prime-
ra fase del Centro Multiservicios
se completd en diciembre pasa-
do. Actualmente, se realizan los
ultimos detalles para ponerlo en
marcha, quedando Unicamente
pendiente la fecha oficial de in-
auguracion.

Pakales
realizan
operativos en
San Cristobal

*AGENCIA:
SAN CRISTOBAL

Debido al fuerte operativo que
se esta registrando en la zona
norte de San Cristobal de las Ca-
sas, que dio inicio la madrugada
del domingo, por seguridad de
los padres de familia, alumnas y
alumnos de diversas institucio-
nes educativas, suspenden cla-
ses para evitar algun percance
que se vaya a registrar en el pe-
riférico y calles de la zona, por-
que el operativo continuaria, por
lo que pidieron no acudir a cla-
ses como de costumbre, mejor
quedarse en casa.

Los padres de familia, asi
como la direccion de la escue-
la primaria José Castillo Tielmans
ubicada en la Colonia Pruden-

cio Moscoso en la zona norte
de San Cristébal de las Casas,
de manera oficial informaron a
los padres de familia no llevar
sus hijos a la escuela para evi-
tar un contratiempo en las ca-
lles, asi también la escuela se-
cundaria Miguel Utrilla, ubicada
en la misma Colonia, informaron
que también se suspendieron las
clases, y estaran informando al
mediodia cuando podran regre-
sar a las aulas.

Mientras otras institucio-
nes educativas han sefalado
que también podrian suspen-
der clases durante esta sema-
na por seguridad a los alumnos,
porqgue el operativo continua-
rd por los uniformados del go-
bierno federal y estatal, con la
finalidad de recobrar la paz en
la zona norte de San Cristébal
de las Casas, el grupo Pakal, en
coordinacion con personal del
ejército, la guardia nacional, se-
nalan que los operativos conti-
nuardn en la zona norte, asi co-
mo en otros barrios y colonias
de la ciudad.

T L s B A

HUMANISMO QUE
TRANSFORMA

>TNRU

4 - "‘
| _r;/__’ | =

’rlrJr

DISPONIBLE PARA TODAS LAS PERSONAS DE 15 ANOS EN:
ADELANTE, QUE NO SEPAN LEER NI ESCRIBIR 0 SE
ENCUENTREN EN REZAGO EDUCATIVO




MARTES 21
DE ENERO 2025

N

Remedios
caseros contra

el reflujo

*Cuando la acidez ataca, suele durar desde unos
minutos hasta alounas horas. Mds bien, es una sensacion
de ardor en el pecho cuando el dcido del estomago
retrocede hacia el esofago

G |
-\,
*AGENCIA:

MEXICO

1 cido estomacal es necesario

para descomponer los alimen-

tos que consumes, lo cual es una

de las funciones del estémago.

Sin embargo, este acido irrita
el eséfago.

El esfinter esofagico inferior es una
valvula que mantiene el acido adentro
del estémago, durante la digestion, pe-
ro que ademas deja el acido fuera del
eso6fago.

-Come un platano maduro

El alto contenido de potasio de un
platano lo convierte en un alimento bas-
tante alcalino, lo que significa que pue-
de ayudar a contrarrestar el acido esto-
macal que irrita el es6fago.

-Mastica chicle sin aziicar. Masticar
chicle aumenta la produccion de sali-

Y, T

r

va. Esto ayuda a reducir la acidez esto-
macal, ya que la saliva puede ayudar a
promover la deglucion.

-Usa un diario de alimentos y evita
los que sean causantes

Ciertos alimentos y bebidas pueden
desencadenar reflujo acido y acidez es-
tomacal.

-Resiste el impulso de comer en ex-
ceso o comer rapidamente

Una de las medidas que pueden ayu-
dar a prevenir este malestar es el eva-
luar el tamafo de nuestras porciones
en las comidas.

-Ojo con las comidas tardias. Evita
comer bocadillos justo antes de acos-
tarse o hacer ejercicio.

-Ajusta tu posicién para dormir. Ele-
var la cabeza y el pecho mas alto que los
pies mientras duermes puede ayudarte
a prevenir y aliviar el reflujo dcido y la
acidez estomacal. Se cree también que
dormir sobre el lado izquierdo ayuda a
la digestion y puede funcionar para li-
mitar el reflujo dcido estomacal.

-Deja de fumar (si fumas). Fumar re-
duce la cantidad de saliva producida e
impacta negativamente en la efectivi-
dad de la valvula que evita que el acido
estomacal ingrese al es6fago.

-Reduce el estrés. El estrés crénico
tiene un costo fisico en tu cuerpo; lo ha-
ce mas sensible al dolor y desacelera la
digestion. Tomar medidas para reducir
el estrés puede ayudar a prevenir o ali-
viar los efectos del reflujo acido y la aci-
dez estomacal.
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" Alambrada
Apuesto
Basura
Cid
Cémodo
Decimoquinta
Desvanecimiento
Embajada
Individuo
Lelo
Madre
Marea
Mentor
Muerte
Nauta
Obligatoria
Poda
Rifia
Saldo
Untuosidad
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Cada fila (Linea horizontal)

Deve contener los numeros del 1al 9

Cada fila (Linea vertical)

Deve contener los numeros del 1al 9

Cada subcuadricula (de 3x3)

Deve contener los numeros del 1al 9

Pararesolver el sudoku

empiece por la columnao fila que tenga mas
numeros previamente fijados
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» HORIZONTALES

1: Desposados. 2: Medida de capacidad
equivalente a diez litros. 3: Helio. Abecedario.
Protactinio. 4: Pongo fin a algo. Padecer tos. 5:
Pasaria la lengua. Utilicé el arado. 6: Idolatra.
Se equivocaban. 7: Que hace gestiones por
oficio. Prefijo que significa planta o vegetal. 8:
Que niega la existencia de Dios, en femenino.
Acudiriais. 9: Consonante doble. Hombre
zafio y ordinario. Versién original. 10: Que se
dedica al cultivo del olivo. 11: Desgraciado,
desafortunado, ajetreado.

»VERTICALES

HOROSCOPOS

ARIES
@ (marzo 21- abril 20)
Hoy estaremos bajo el dominio de Plutdn,

que te provocara una gran intensidad
emocional y también aumentara el peligro de
que muestres el lado mas explosivo o violento de
tu personalidad. Sobre todo, debes controlar tu
tendencia a correr riesgos en relacion con el trabajo.
Vas a percibir muchas tensiones en tu entorno.

TAURO

(abril 21 - mayo 20)

Es muy importante que te mantengas
frio, porque hoy sera un dia de grandes tensiones
o conflictos en el trabajo y para toda clase de
asuntos mundanos, debido a una posicion muy
dominante de Pluton. Notaras como la pasion y los
impulsos tienden a imponerse sobre la sensatez y
moderacion. Sé prudente con el dinero.

GEMINIS
@ (mayo 21 - junio 21)

Hoy va a ser un dia de suerte para ti, pero
debido a los errores, 0 las tensiones y conflictos, de
tus competidores o enemigos. Pero también hoy te
vas a sentir mas inspirado o intuitivo de lo habitual, y
te sentirds como si navegaras con el viento a favor. No

debes dejarte llevar por la impaciencia, al final llegara
atu objetivo.

CANCER
@ (junio 22 - julio 22)
Esta semana que comienza te va a traer
importantes cambios o crisis, dolorosos o
dificiles al principio, pero que luego te van a traer
una profunda renovacion, o un nuevo comienzo
mucho mas positivo, especialmente en el terreno

personal y familiar. Es ideal para dejar atras cosas, o
personas, de tu pasado que no te convienen.

LEO
(julio 23 - agosto 23)
Hoy debes esforzarte por ser prudente

y reflexivo a la hora de hacer negocios, o tomar
iniciativas de gran importancia, ya que sentirds la
tentacion de correr grandes riesgos, o jugartelo todo
aunasola carta, y hay peligro de que no te salga bien.
Pero silogras controlarte y actuar con més cabeza
serd un dia muy bueno para .

VIRGO
\@ (agosto 24 - septiembre 22)
Site esfuerzas un poco por tener sangre
friay actuar con la cabeza, y no con los
impulsos, hoy podrds aprovechar los errores de tus
competidores y tendras un dia afortunado en el
trabajo y los asuntos financieros; incluso tendras la

sensacion de que puedes conseguir tus objetivos con
mayor facilidad de lo que es habitual

1: Adular a alguien. 2: Medida de longitud,
equivalente a diez metros. 3: Consejo
Europeo. Sintiese amor. Simbolo del lantano.
4: Finalicé. Alfombra. 5: Accién de saborear.
Sufijo aplicado a numerales cardinales, para
significar las partes iguales en que se divide
la unidad, en femenino. 6: Cerveza inglesa
elaborada con malta poco tostada. Enfadar,
crispar. 7: Decir algo en voz alta para que
alguien, al mismo tiempo, lo vaya escribiendo.
Extrao. 8: Vio desde lo alto. Parecidos. 9:
Sefor. Erudita, ilustrada. Interjeccion usada
de forma repetida para arrullar a los nifios. 10:
Que funciona. 11: Que tiene arena, o abunda
enella.

LIBRA
(septiembre 23 - octubre 22)
Debido a la influencia dominante de Pluton,
hoy te espera un dia de abundantes tensiones
oincluso conflictos, tanto si estos te afectan a ti
como si producen dentro de tu entorno de trabajo,
y quizds también familiar. Hoy tus éxitos de trabajo

van a ser muy dificiles de conseguir y podrian venir
acompanados de polémica.

'ESCORPIO

(octubre 24 - noviembre 22)

Mantente firme en momentos de adversidad
0 de gran malestar interior, porque eso es
lo que te acabara conduciendo al éxito. Y es que hoy
las cosas no van a ser faciles debido a la influencia
dominante de Plutén, y los impulsos y pasiones
prevalecerdn sobre las actitudes mas prudentes o
racionales. Sufrirds un desengafio.

SAGITARIO
(noviembre 23 - diciembre 21)
En tu caso, la favorable posicion de los

planetas te ayudara a que hoy puedas vivir un dia
afortunado, 0 al menos a salir airoso del mismo, en
medio de un ambiente dificil o incluso bastante hostil,
debido a la influencia dominante de Plutén. Esfuérzate
por evitar conflictos o fuertes tensiones, aunque no te
serd nada facil,

. CAPRICORNIO
% (diciembre 23 - enero 21)

Hoy lainfluencia dominante de Plutdn te

va a traer una vivencia, o acontecimiento,
especialmente doloroso en el terreno dela
vida intima o la familia, algo que te desviara
completamente tus energias, en un momento en
el que estabas muy centrado en un importante
objetivo relacionado con el trabajo 0 asuntos
financieros.

ACUARIO
(enero 21 - febrero 19)
Hoy vas a percibir a tu alrededor numerosas

tensiones y una fuerte carga emocional, todo ello
debido a un claro dominio del volcanico Pluton.
Procura mantenerte al margen de todo ello, porque lo
podrds hacer, aunque no te serd facil, pero silo logras
podrds tener un dia afortunado en el trabajo y los
asuntos materiales.

PISCIS
\) (febrero 20 - marzo 20)
Hoy lainfluencia dominante de Plutdn va
a desencadenar en ti acontecimientos dolorosos
relacionados con el mundo de los sentimientos,
especialmente el amor, donde te espera un
desengafio o una vivencia especialmente dolorosa.

Ademés, tendras que ayudar a una personaa la que
quieres mucho y ahora te necesitara.
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Hoteles Restaurantes

Zavala

Grupo funerario

216.34.512.40
?16.34.5.1991

CALLE IGNACIO ALDAMA ESQ. 5
DE FEBRERO PALENQUE, CHIAPAS

SERVICIO Y CALIDAD

2da, Poniente entre
Av. 5 de febrero
y Periférico Norte g

© 916.348.2000

~ Manejamos
pedidos a
mayoreoy

«Nervio Ciatico
«Lumbalgia
«Esguinces
«Trueno de anginas
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E d Ao decoumnzs. . S| | | coNTIoS cow
SERVICIO
Qulropractlco el

Arbey Pérez 4.
Atencion previa cita.: Cel. 961 236 88 15
Calle 5 de Febrero a unos pasos de antes Sedesol.

NA CHAN KAN

CAFETERIA & TOURS

[e 916 120663 ST - ]

‘Kovin Sglesias”

*UNAS *RAYITO *MECHAS

*ALACIADO PERMANENTE X
*KERATINA *CORTE Y MUCHO MAS.

© 9161019805

20 noviembre frente al Maya Pakal

VRN

NISSAN

'

Chesa Palenque

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACAN LA LOMITA,
PALENQUE, CHIAPAS

916.112.3513

En el corazén
de Palenque

916.348.9208

Visitanos en el andador turistico

)

ANUNCIATE

AQUI

Escuelas

SYSTEM INFORMATICA

REMANUFACTURA,
RECARGA DE CARTUCHOSY
Y TONERS
® 916.107.7478 / 916.111.7526

www.systeminformatica.com.mx
CALLE CHIAPAS ENTRE
\, 20 DE NOVIEMBRE Y 5 DE MAYO J

TACOS Y QUESADILLAS

“DON AlFIIEIlll” |

Servicio de Grias las 24 Hrs.
Local yForaneos
Maniobras - Arrastres - Salvamentos

Tel. 345 1194
Independencia s/n
Col. Pakal-Na

SEXSHOP Y LENCERIA
PALEQUE, CHIAPAS
916 José Aguilar 916
132 Evo Siners 110

63 calle. Independencia entre 09
91 6y 7Sur. 16

TAPICERIA
AUTOMOTRIZ

José M. Lopéz Rios

propietario
Tel. 916 109 00 15
993150 2193

Calzada Lazaro
Cardenas S/N
Palenque, Pakal-Na.

La Roca Caida del

Cainon Bighorn

Es una maravilla geoldgica, con su forma
rectangular casi perfecta y sus bordes
angulosos y afllados

AGENCIA:
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a Roca Caida en
el Caién Bighorn
de Wyoming (EE.
UU.) Es una mara-
villa geoldgica, con
su forma rectangular ca-
si perfecta y sus bordes
angulosos y afilados. Es-
te enorme bloque con-
trasta notablemente con
las rocas mas redondea-
das del cafidn, lo que lo
convierte en una carac-
teristica visualmente im-
presionante del paisaje.
La Roca Caida, rep-
resenta un notable
fendomeno geoldgico
caracterizado por su
morfologia casi rect-
angular y sus marca-
dos bordes angulo-
sos. Esta importante
estructura geoldgica
contrasta con las for-
maciones rocosas
circundantes, mas re-
dondeadas, del cafion,
lo que contribuye a
su prominencia en el
paisaje. Los gedlogos
teorizan que los pro-

© Ceausu/Crist

cesos naturales de me-
teorizacion y erosion
han desempefado un
papel importante en

la formacion de esta
estructura atipica du-
rante un largo periodo
de tiempo. La Roca
Caida es un ejemplo

convincente de las for-
midables fuerzas de la
geologia en accion, y
ejemplifica la belleza
impredecible y cauti-
vadora que generan
los procesos naturales
de la Tierra.

I suanenaEzi’
“LA ESTERANZA”

del Campo a tu mesa. 5

100 % CARNE DE CORTES
AMERICANO

NOVILLO
© 9163454251 © 961 233
3D Servicio a domi-

SERVICIO
ADOM o
(916)-1'14-41-63

AV.12 DE OCTUBRE
ESQUINA ABASOLO

ANUNCIATE

AQUI

Manejo Integral de Pie Diabético
+ Heridas

« LlLagas

« Ulceras Varicosas
MNeuropatia Diabéetica

+ Problemas de Circulacion

Informes
916 127 7997

Pal

jue, Chiapas, fra poniente norte, entre Av.
Valusco Suarezy I!sformn Barrio Chino (calle del
mercacdo).

Médicos Cafeterias

Lmdé me'a |
(0916100 8627

asaderolindavista-restaurant.negocio.site
asaderolindavistaOl@gmail.com
Calzada Lézaro Cardenas S.N Colonia Pakal-Na

L)
CENTRO ODONTOLOGICO

Vicente Guerrero esq. 9a. Sur a una cuadra
del parque de feria Palenque, Chiapas

©916.141.4197
\_916.345.2364

MUEBLERIA HOGAR
DE PALENQUE

Todo pora tu hogar..

ﬁMuebleria Hogar de Palenque

CARRETERA PALENQUE
APAKAL-NA No.303, COL. MONTERREY
CASIFRENTE A TELCEL Y CHEDRAUI

9163452070 ©9161277945

o

2916 345 4558\
® 916 142 3109

W)

ANUNCIATE

AQUI

El :
nELTcﬁ ' /

Reparacidn de impresoras,
compuladoras y Venfa de
carfuchas, tinfas y tdner.

(916)345-32-12
& 127-11-08

Calie Independencia entra averida
Nicodas Bravo i A

SERVICIO A DOMICILID
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AQUI

. N
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Cpntreras revela 91
énero de su bebeé

En una intima celebracidn, la actriz supo el género
de su bebé al partir un pastel que contenia la
esperada sorpresa

*AGENCIA:
MEXICO

ndiciembre del 2024, 1a

reconocida actriz Ana

Brenda Contreras com-

parti6 en sus redes so-

ciales la noticia de que
espera un bebé junto a su espo-
so, Zacarias Melhem. Por medio
de un emotivo video en donde
mostré uno de sus primeros ul-
trasonidos, la también empresa-
ria mostré al mundo esta nueva
etapa en su vida; aunque Con-
treras habia decidido mantener
su embarazo alejado de las ca-
maras, este 18 de enero el 2025
dio a conocer cual es el género
de su esperado bebé.

Ana Brenda acompaii6 el vi-
deo de su embarazo con el men-
saje: “Lo mejor esta por venir
mayo 2025, mientras Zacarias
lleva puesta una gorra con la
palabra “Dad” y ella una con

la palabra “Mom”. Ademas, in-
cluy6 un emoji de arcoiris en
la publicacién, un gesto que
hace referencia a la pérdida
que vivi6é hace algunos meses,
pero después de atravesar un
momento tan doloroso la pare-
ja vive con mucha alegria es-
ta nueva etapa y esta disfru-
tando cada momento juntos.

Si bien, la pérdida de su pri-
mer bebé fue un golpe bastan-
te duro para la pareja, con es-
te nuevo embarazo todo pare-
ce ir mejor e incluso, la futura
mama se encuentra en una die-
ta especial para evitar cual-
quier complicacion. Fue asi
como a través de otra publi-
cacion en su cuenta de Insta-
gram, la actriz dio a conocer
el género de su bebé, generan-
do gran emocion entre sus se-
guidores, quienes rapidamen-
te llenaron las fotografias con
mensajes de amor.

Con una celebracién intima
y un pastel blanco, la pareja
organizoé una serie de juegos
en donde su familia participo
en las predicciones del géne-
ro de este esperado bebé. Pe-
ro el momento cumbre llegd
cuando Ana Brenda y su es-
poso usaron un par de copas de
cristal para revelar la noticia;
asi, el relleno del pastel se mos-
tré de color rosa, confirmando
que la actriz tendra en brazos
a una hermosa nifa que lleva-
ra por nombre Aria.

Un bebé arcoiris es el tér-
mino utilizado para referirse
aun bebé que nace después de
una pérdida gestacional, como
un aborto espontaneo, un par-
to prematuro o la muerte fetal.
El término simboliza la esperan-
zay laluz que llega después de
la tormenta emocional y dolo-
rosa que implica la pérdida de
un embarazo anterior.

Mayela

*AGENCIA:
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Desde que concluyd el caso en-
tre Mayela Laguna y Luis En-
rique Guzman por la paterni-
dad del pequeio Apolo, Lagu-
na tomo la decisién de dejar la
Ciudad de México para tomar
unas vacaciones tranquilas en
Acapulco, Guerrero. Sin embar-
g0, a través del programa “Sién-
tese quien pueda” se confirmé
que la paz buscada por la fami-
lia se vio perturbada el pasado
15 de enero cuando Mayela fue
victima de una brutal agresién
fisica y verbal.

Mayela Laguna, conocida por
su participaciéon en programas
de television y su vida publica,
habia decidido viajar con su hi-
jo Apolo a Acapulco, uno de los
destinos turisticos mas popu-
lares de México. En un video
compartido en sus redes socia-
les, Laguna mostré su llegada
al puerto, destacando la felici-
dad por poder disfrutar de unas
vacaciones junto a su hijo; en
ese momento, parecia que to-
do transcurriria con normali-

dad, disfrutando del sol y la pla-
ya, como cualquier visitante en
la zona turistica de La Costera,
donde se hospedaron.

Pero dias después de com-
partir sus experiencias felices
en las redes sociales, la situa-
cién se torné bastante tormen-
tosa cuando Laguna y Apolo
se vieron involucrados en un
ataque violento a manos de una
mujer desconocida. La situa-
cion, que no solo fue fisica si-
no también emocionalmente
devastadora, causé gran pre-
ocupacion entre sus seguido-
res, pues también se confir-

Laguna es
golpeada en Acapulico

mo que la influencer habia si-
do hospitalizada debido a las
lesiones.

De acuerdo con el relato
de Mayela en “Siéntese quien
pueda”, el ataque se produjo
de manera repentina, pues la
mujer, cuyo motivo de la agre-
sién aun se desconoce, se aba-
lanzé sobre ella de forma vio-
lenta, derribandola al suelo.
“Una sefiora se me echo enci-
ma, me tird, me ahorcé con to-
das sus unas”, relat6 Mayela,
mostrando las huellas visibles
en su cuello, donde las marcas
de la agresion eran evidentes.

Anette Michel
saleen
defensa de
Ninel Conde
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Ninel Conde todavia esta en
ojo del huracan por los recien-
tes retoques que se hizo en el
rostro. Numerosas personalida-
des del espectaculo y la prensa
le han dicho que realmente no
tuvo buenos resultados, debi-
do a que “le habrian deforma-
do” sus facciones naturales, lo
que la cantante no ha tomado
en cuenta.

Pero siempre tiene amigas
que han salido en su defensa 'y
una de ellas es la también actriz,

modelo y conductora de televi-
si6n, Anette Michel, quien tu-
vo un enfrentamiento reciente
contra la prensa, revelando que
ella le tiene miedo a que algo
mas durante uno de estos pro-
cedimientos estéticos.

Sin embargo, aprovechd la
ocasion para lanzar comenta-
rios en favor de la mismisima
Ninel Conde, de quien dijo, es
una mujer divina a la que siem-
pre buscaran hacerle o decir al-

guna cosa mala de ella, pero ya
es momento de que la dejen en
paz, que disfrute su vida a ca-
da segundo.

Ninel Conde ha dejado en cla-
ro durante algunas entrevistas
recientes que muy poco le im-
porta lo que digan de su vida,
pero se mostré molesta con las
burlas, los memes y los insultos
que le han hecho, especialmen-
te usuarios de las redes sociales
en sus publicaciones recientes.

Romina Marcos quiere ser
EINEY G ER T WL
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Romina Marcos empezd
una relacién con la docto-
ra Laura Salazar, influencer
del tema de la salud. Ambas
han logrado cautivar al pu-
blico al grado de ser recono-
cidas como una de las pare-
jas que mas tienen para ofre-
cerle al publico durante este
afno 2025 y por lo tanto, una
de las favoritas.

En fechas recientes infor-
mo que ha estado platicando
con su pareja, pues a ella le
gustaria tener un hijo. Hasta
el momento no es algo que
tuviera planeado de su vida,
pero ultimamente le ha en-
trado también esa cosquilli-
ta de darle una hija o un hijo

a la vedette cubana Niurka.

A través de TikTok, Romi-
na confesé que fue ella quien
se acerco a Laura para darle
a conhocer que tenia un crush
con ella, pero fue sincera al
decirle que no era comple-
tamente lesbiana, pero te-
nia una atraccion hacia ella
y entonces empezaron a te-
ner una relacién mas cercana
hasta este momento.

Laura Salazar es una
tiktoker que tiene un gran
acercamiento con el publi-
co joven porque se dedica a
dar consejos e informacion
de salud sexual, entre otros
temas de gran relevancia, a
veces especificamente para la
comunidad LGBT+, pero es un
contenido bastante abierto.

¢Aislinn
Derbez se
volvera a
casar?
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Aislinn Derbez volvio a de-
jar de qué hablar en el pla-
no amoroso. Después del di-
vorcio con Mauricio Ochmann
y su ultima relacién con Jo-
nathan Kubben en el 2022, la
actriz rompio el silencio so-
bre la posibilidad de volver a
unirse en sagrado matrimo-
nio. En esta ocasion, la his-
trionisa dejé claro que pien-
sa sobre el tema relacionado
con una nueva boda en la fa-
milia Derbez.

Si bien es cierto que Ais-
linn ha confirmado en diver-
sas ocasiones que no esta ce-
rrada a encontrar el amor de
nuevo, la hija de Eugenio Der-
bez terminé de una vez por
todas con todos los rumores
o posibilidad de que la gen-
te piense que se volveria a
casar en caso de encontrar

a una nueva persona que la
conquiste.

Durante un encuentro con
las cdmaras de ‘Hoy dia’, la
heredera del talento de Eu-
genio no tuvo reparos en ne-
gar toda posibilidad de volver
a enamorarse, pero también
no querer volver a unirse en
sagrado matrimonio con al-
guna persona. Esta declara-
cion llegd después de que se
le preguntara sobre las decla-
raciones que dio su ex, Mau-
ricio, quien confirmé que no
piensa en casarse. Aislinn, en-
tre risas, dejo claro que ya no
quiere casarse.

La histrionisa también fue
cuestionada por el mismo
medio sobre lo vivido en Los
Angeles con los incendios.
La protagonista de ‘La ca-
sa de las flores’ explicé que
ella no se encontraba en la
zona de los desastres cuan-
do ocurrieron los incendios,
pero aprovecho calificar de
dura la situacion que ocu-
rrié en la capital del cine y
el resto de lugares. Poste-
riormente dejo claro que su
papa si se encontraba en Los
Angeles y cerca de los in-
cendios.

Karely Ruiz
adias de
convertirse
enmama
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Karely Ruiz sorprendio a todo
el mundo en 2024 al anun-
ciar que estaba esperando a
su primer bebé, primero con
unas fotos mostrando su ba-
by bump y mas tarde con una
lujosa fiesta de revelacion de
género con la que dio a cono-
cerle a sus millones de segui-
dores de redes sociales que
sera mama de una nifa. Con
el paso de los meses y a tan
solo dias del nacimiento de
la bebita, la influencer y mo-
defio regiomontana no ha de-
jado de compartir su emo-
cién como sus fans, tal y co-
mo ocurrié hace unas horas.

Pues a dias de tener por
fin a su bebé en brazos, la in-
fluencer se esta comenzando
a sincerar y hablar sobre sus
pensamientos y sentimientos
como madre primeriza. Asi-

mismo, también externé que
su mayor miedo es el fallar-
le a su bebita y no hacer las
cosas suficientemente bien
cuando se convierta en ma-
dre. Pese a ello, la modelo
también agrego que pese a
Sus preocupaciones, no deja
de estar feliz y emocionada
por la nueva etapa que lle-
gara a su vida.

A través de sus historias de
Instagram, Karely Ruiz com-
partio una selfie desde su au-
to y con un vestido café, pero
lo mas tierno fue el colocar
su mano sobre su panza de
embarazo para después de-
jar un texto con un mensaje
que conmovié a muchos, pues
la creadora de contenido le
mandd un mensaje a su hi-
ja, ya que asegura que estos
ultimos dias de gestacion la
han hecho explorar sus sen-
timientos al maximo.




