
Tila promueve 
el uso del 
preservativo 

EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE SALTO DE AGUA, HUMBERTO SÁNCHEZ DÍAZ, 
LLEVÓ A CABO UN RECORRIDO POR LAS DIFERENTES COLONIAS DE LA CABECERA 
MUNICIPAL CON EL OBJETIVO DE EVALUAR LAS CONDICIONES DE LAS CALLES QUE 
REQUIEREN REHABILITACIÓN. DURANTE SU VISITA, DESTACÓ LA IMPORTANCIA 
DE MEJORAR LA INFRAESTRUCTURA URBANA PARA GARANTIZAR UNA MEJOR 
CALIDAD DE VIDA PARA LOS HABITANTES DEL MUNICIPIO.
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ALCALDE DE SALTO DE AGUA 
RECORRE COMUNIDADES

Inauguran la “XVI 
Copa CBTA 45”

Evento que reúne a estudiantes del nivel secundaria y medio 
superior y dónde tienen la oportunidad de participar en diversas 
disciplinas deportivas y culturales

ERA firma 
convenio para 
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Tren México- AIFA 
se inaugurará en 
julio: Sheinbaum
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ERA firma convenio 
para la construcción 
de viviendas 
•Este acuerdo permitirá la implementación de programas 
que faciliten el acceso a viviendas dignas para los 
trabajadores y sus familias

EL GOBERNADOR destacó que este convenio forma parte de los esfuerzos del gobierno estatal para mejorar las 
condiciones de vida de los chiapanecos.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez 
Aguilar, encabezó la fir-
ma del convenio de co-
laboración entre la Se-

cretaría de Desarrollo Agrario, 
Territorial y Urbano (Sedatu), 
el Instituto del Fondo Nacional 
de la Vivienda para los Traba-
jadores (Infonavit) y el Gobier-
no del Estado, para la construc-
ción de viviendas que contribu-
yan al bienestar de las familias 
chiapanecas.

Este acuerdo permitirá la 
implementación de programas 
que faciliten el acceso a vivien-
das dignas para los trabaja-
dores y sus familias, un paso 
fundamental hacia la mejora 
de la calidad de vida de los ha-
bitantes del estado. Durante el 
evento, Ramírez Aguilar agra-
deció a las autoridades fede-
rales presentes por su dispo-
sición y compromiso para ha-
cer realidad este proyecto. En 

particular, mencionó a la se-
cretaria de Desarrollo Agra-
rio, Territorial y Urbano, Ed-
na Elena Vega Rangel; al di-
rector general de la Comisión 
Nacional de Vivienda (Conavi), 
Rodrigo Chávez Contreras; y 
a la delegada en Chiapas del 
Infonavit, Rocío Terán Cruz, 
por su colaboración en esta 
importante iniciativa.

“En la Nueva ERA, impul-
samos el bienestar de las fa-
milias chiapanecas”, afirmó el 
gobernador, quien destacó que 

este convenio forma parte de 
los esfuerzos del gobierno es-
tatal para mejorar las condi-
ciones de vida de los chiapa-
necos, a través de una política 
pública orientada al desarrollo 
integral de las comunidades.

El convenio establece las ba-
ses para un trabajo conjunto 
que se traducirá en la cons-
trucción de viviendas accesi-
bles y de calidad, con el obje-
tivo de atender a las familias 
más vulnerables y garantizar-
les un hogar seguro y digno.

Palenque celebra la 
“XVI Copa CBTA 45” 

con deportes y cultura

•COMUNICADO:
PALENQUE

En representación del Pre-
sidente Municipal de Palen-
que, Chiapas; Jorge Cabrera 
Aguilar, la Síndica; Guada-
lupe Cortés Jiménez, acom-
pañada del Director General 
del Instituto del Deporte del 
Estado de Chiapas; Adonaí 
Sánchez Osorio, y el Repre-
sentante del Proyecto Talen-
to Chiapas; Franco Ariza-
la, asistió a la Inauguración 
de la “XVI Copa CBTA 45”, 
evento que reúne a estudian-
tes del nivel secundaria y me-
dio superior de esta cabece-
ra municipal, dónde tienen 
la oportunidad de participar 
en diversas disciplinas de-
portivas y culturales.

En este acto también se 
contó con la presencia del 
Director de Cultura Física; 

Mauro Ramón Chávez Las-
tra; Delegado Regional del 
Deporte; Federico Tirado 
Pech, Secretario de Juven-
tud Recreación y Deportes 
Municipal; Ángel Humberto 
Saucedo Montejo y el Direc-
tor del Centro de Bachillera-
to Tecnológico Agropecua-
rio No. 45 (CBTA), Azariel 
Ruiz Burguete.

Bodas Colectivas en espera 
de convocatoria: DIF
•SERGIO SOSA 
PALENQUE

En el marco de las Bodas Colec-
tivas que se realizan cada año 
en el municipio de Palenque, el 
Sistema DIF municipal, informó 
que están en espera de la Con-
vocatoria que emita el DIF Es-
tatal para realizarse estas unio-
nes legales colectivas que dan 
certeza a las familias ya forma-
das y las que están en recién 
formación. 
-TALLERES
Por tu parte, Isabelino López 
Marín director del DIF muni-
cipal informó que, actualmente 
la dependencia está realizando 
diversos  talleres como lo que 
es “panadería” el cuál es total-
mente un éxito, con una dura-
ción de 15 días. 

Así mismo también que el 
otro curso que ha tenido una 
gran demanda ha sido el de cor-
te y confección, el cual se rea-
liza los días, lunes, miércoles 
y viernes de 9 de la mañana a 
12 del día.
-AYUDAS TÉCNICAS 
Así mismo también informó que 
conforme a los programas co-
mo lo es las “Ayudas Técnicas”, 
que comprenden el apoyo de si-
llas de ruedas normales, eléctri-
cas, especiales, así como mule-
tas, bastones, andaderas, apa-
ratos auditivos y demás, ya fue 
enviado un primer paquete ya 
que actualmente se encontra-
ban rezagados estos apoyos, pe-

ro ya, se les están dando trámi-
te la capital del estado. 

Invitó a la población a que 
quién requiera este tipo de ayu-
das, acuda a las oficinas del DIF, 
para informarse sobre las “Ayu-
das Técnicas de Beneficencia Pú-
blica”, aunque, también aclaró 
que, actualmente están a la espe-
ra de que les proporcionen los 
formatos a nivel estatal y con-
tinuar el proceso. 

En el Sistema DIF, estamos 
atendiendo de 8 de la mañana 
a 4 de la tarde, con la trabaja-
dora social, la licenciada Caro-
lina quien se encarga de recibir 

toda la documentación necesa-
ria que pide el Estado.

Por último, conforme a las 
bodas colectivas, indicó que tu-
vieron una reunión en la ciudad 
de Tuxtla Gutiérrez con el Sis-
tema Estatal, y les informaron 
que aún no hay fecha para rea-
lizarse estas bodas, ni los requi-
sitos, pero las personas intere-
sadas pueden acudir para que 
sean enlistadas y en cuanto es-
té la convocatoria se les avisará 
personalmente para que acu-
dan a la instancia y cumplan 
los requisitos que pida el Sis-
tema DIF estatal.

ISABELINO LÓPEZ Marín, director Sistemas DIF municipal de Palenque.

Se pronuncian 
a favor de la 
autopista
•DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE

Algunos ciudadanos han comen-
zado a pronunciarse a favor de la 
autopista Palenque - San Cristó-
bal luego de que el gobernador 
Eduardo Ramírez Aguilar duran-
te su visita a Palenque anunciara 
que esta obra se tiene contempla-
do inicie dentro de unos 60 días. 

Los entrevistados señalaron que 
esta obra será de mucha impor-
tancia y beneficio para esta zo-
na y para todas las comunidades 
donde pasará, pues con ella se po-
drá conectar los destinos turísti-
cos de San Cristóbal y Palenque. 

Desde luego resaltaron que la 
obra traerá empleo, derrama eco-
nómica, se podrá viajar  con tan 
poco tiempo a Tuxtla Gutiérrez y  
San Cristóbal y un ahorro económi-
co de traslado de un lugar a otro. 

Se pronunciaron a favor de que 
se construya esta carretera que tan-
to hace falta y que ayudara a pro-
mover el turismo en Chiapas, auna-
do a todo lo que viene realizando 
el gobernador en materia de se-
guridad. Sin duda alguna dará im-
pulso económicamente al estado. 

“La carretera es de mayor im-
portancia económicamente para 
Palenque y para todos los pueblos 
que atraviesan, como dijo el señor 
gobernador, que cada tramo van 
a ser beneficiados los ejidos. En-
tonces eso trae económicamen-
te, para las comunidades para el 
estado y para Palenque mayores 
beneficios. 

Para nosotros como empresa-
rios sería bastante magnífico, ne-
cesitamos las nuevas estructuras, 
todos los cambios son buenos y 
todo lo que trae el señor gober-
nador es de maravilla y para no-
sotros los empresarios. Yo sien-
to que nos va ir bien”, señaló el 

empresario Leopoldo Rodríguez 
González . 

Por otro lado el abogado Agus-
tín Pineda Hernández dijo que des-
de hace mucho tiempo, ya hacía 
falta ese camino. 

“Me parece muy buena idea, 
nos hacía falta ese camino, desde 
hace mucho tiempo. Según tenía 
entendido se había echado andar 
esa obra y fue suspendida. Espero 
que con este nuevo gobernador se 
lleve a cabo, a efecto, esa gran ru-
ta que están haciendo de Palen-
que a San Cristóbal de las Casas, 
donde pues va ser un gran bene-
ficio a todas la comunidad de la 
zona norte. Estamos muy conten-
to con este gran logro y espere-
mos que este año y este tiempo 
se continúe y se termine . 

Nos acorta distancia del tras-
ladado de Palenque a Tuxtla y es 
un beneficio a la vez porque se 
ahorra dinero y tiempo”, resaltó. 

Asimismo, el ciudadano José 
Isabel Feria Pérez manifestó que 
la obra será de gran impacto pues 
traerá muchos beneficios. 

“Desde luego que va traer gran-
des beneficios sobre todo una gran 
derrama económica en cuanto a la 
mano de obra.

Por ello, creo con toda seguri-
dad va ser de gran beneficio; pe-
ro sobre todo, cortar distancia. Va 
ser más rápido el recorrido, la gen-
te va poder viajar con más seguri-
dad. Adicionalmente a todo ello, 
estamos hablando de un gobierno 
con humanismo y yo creo que es 
uno de los grandes gestos huma-
nos que tiene el gobernador Eduar-
do Ramírez Aguilar”, puntualizó .

LEOPOLDO RODRÍGUEZ 
González. JOSÉ ISABEL Feria Pérez.

AGUSTÍN PINEDA Hernández.
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¡Gran Inauguración de ¡Gran Inauguración de 
Barber Shop Palenque!Barber Shop Palenque!

••DIARIO DE PALENQUEDIARIO DE PALENQUE

EE
n días pasados n días pasados 
se llevó a ca-se llevó a ca-
bo la inaugu-bo la inaugu-
ración de la ración de la 
barbería Bar-barbería Bar-

ber Shop Palenque, con ber Shop Palenque, con 
el servicio de cortes de el servicio de cortes de 
cabello moderno, tra-cabello moderno, tra-
dicional o los que es-dicional o los que es-
tén en tendencia, con tén en tendencia, con 
la atención amable de la atención amable de 
sus propietarios.sus propietarios.



•TILA
DP

En el marco de las celebraciones 
por el Día Internacional del Preser-
vativo, que coincide con la víspe-
ra de San Valentín, el H. Ayunta-

miento del Municipio de Tila, en-
cabezado por el presidente Neiser 
Hernández López, se ha sumado 
a la campaña de concientización 
sobre la importancia del uso del 
condón como medida de preven-
ción de enfermedades de trans-

misión sexual (ETS) y embarazos 
no deseados.

A través del DIF Municipal, se 
están llevando a cabo activida-
des de sensibilización en diferen-
tes puntos del municipio, dirigi-
das a todas las poblaciones, con 
el objetivo de fomentar la cultura 
del autocuidado y la responsabili-
dad sexual. “Prevenir es Salud” es 
el lema principal de la campaña, 
que busca educar a los ciudada-
nos sobre la importancia de pro-
tegerse y promover prácticas se-
xuales seguras.

En este sentido, enfatizó que el 
uso del preservativo es una herra-
mienta efectiva para reducir ries-
gos y proteger la salud de todos, 
especialmente en un contexto don-
de la información y la educación 
son fundamentales para prevenir 
enfermedades.

•AGENCIA:
MÉXICO

L
a presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum 
Pardo, dio a conocer 
que el Tren México-
AIFA, se inaugurará 

el próximo mes de julio.
Fue durante la conferencia 

de prensa matutina de este jue-
ves, que la mandataria nacio-
nal señaló que se inaugurará 
“después de un buen rato que 
llevaba ya en construcción”.

Aseguró que va muy avan-
zada la obra, que hay recursos 
y lo terminarán ingenieros mi-
litares. “En julio llega al AIFA, 
y del AIFA, en marzo inicia la 
construcción hacia Pachuca, 
entonces se van a juntar esos 
dos trenes, y va a llegar a Pa-
chuca, en 2027 se va a inaugu-

rar ese tramo”.
La presidenta de México ex-

puso que el Tren México-AI-

FA, que ya tiene un tiempo en 
construcción, durante la admi-
nistración del expresidente An-

drés Manuel López Obrador 
(AMLO), se le había asignado 
a quien era concesionario de 
esa ruta, que es el Tren Subur-
bano, y desde finales del perio-
do de AMLO, y cuando inició 
la nueva administración, se to-
mó la decisión conjunta de que 

la obra la hicieran también in-
genieros militares.

Sheinbaum Pardo dijo que 
también en el año 2027 se in-
augura el Tren México-Que-
rétaro, y este año también ini-
cian los trenes Querétaro-Ira-
puato y Saltillo-Nuevo Laredo.
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Sheinbaum confirma 
que Tren México- AIFA 
se inaugurará en julio

•La presidenta dio a conocer que desde 
finales de la administración de AMLO se 
tomó la decisión de que ingenieros militares 
concluyeran la obra

LA PRESIDENTA aseguró que va muy avanzada la obra, que hay 
recursos y lo terminarán ingenieros militares.

Tila promueve el uso 
del preservativo 

EL USO del preservativo es una herramienta efectiva para reducir riesgos y 
proteger la salud de todos.

Reunión del 
Banco del 
Bienestar 
en Tumbalá
•TUMBALÁ
DP

En el Municipio de Tumbalá 
se llevó a cabo una importan-
te reunión sobre el Banco del 
Bienestar en la que participa-
ron representantes de diversos 
municipios de Chiapas. En re-
presentación de la Presiden-
ta Griselda de Jesús Méndez, 
Audelina López Solís secreta-
ria municipal.

El encuentro fue organizado 
por la Mtra. Ruby Anahí Gam-
boa, Coordinadora de Asun-

tos Jurídicos de la Secretaría 
General de Gobierno de Chia-
pas, con la participación de Do-
ris Neris Díaz, asesor jurídi-
co. También estuvieron pre-
sentes representantes de los 
municipios de Siltepec, Usu-
macinta, La Concordia, La Tri-
nitaria, Chicomuselo y La In-
dependencia. Durante la reu-
nión, se trataron temas clave 
sobre el Banco del Bienestar 
en el municipio, un servicio 
esencial para la comunidad 
de Tumbalá.

DURANTE LA reunión, se trataron temas clave sobre el Banco del Bienestar en 
el municipio, un servicio esencial para la comunidad de Tumbalá

CHILÓN

DP

El presidente de Chilón, Prof. Mario 
Hernández Aguilar, acompañado del 
tercer regidor, Gerardo Moreno, sos-
tuvo una reunión en la Comisión de 
Caminos e Infraestructura Hidráulica 

en Tuxtla Gutiérrez, donde se aborda-
ron proyectos estratégicos para mejo-
rar la conectividad entre las comuni-
dades del municipio y la región. Este 
encuentro contó con la participación 
de representantes de diversas locali-
dades, quienes expusieron la impor-
tancia de estas obras para el desa-

rrollo de sus comunidades.
El gobierno municipal de Chilón 

reafirmó su compromiso de impul-
sar la infraestructura vial como un 
eje prioritario para fortalecer la mo-
vilidad, el comercio y el acceso a 
servicios básicos. A 
esta reunión estu-
vieron presente los 
patronatos de los 
tramos; Jetha- el 
diamante, Guaqui-
tepec-Sitala-Oco-
singo-San Juan 
Cancúc, Chich- 
Sulupwitz, Tza-
jala-Chilon, San 
Jerónimo tulija, 
Alan Sacun- Jol 
sakun, San Ga-
briel, tramos que 
requieren de la 
intervención; Se 
destacó en dicha 
reunión por par-
te de las autorida-
des comunitarias, 
que la comunica-
ción entre las co-
munidades y for-
talecerán su desa-
rrollo económico 

EL GOBIERNO municipal de Chilón reafirmó su compromiso de impulsar 
la infraestructura vial como un eje prioritario para fortalecer la movilidad, el 
comercio y el acceso.

Alcalde de Salto 
de Agua recorre 
comunidades
•SALTO DE AGUA
DP

El Presidente Municipal de Salto de Agua, Hum-
berto Sánchez Díaz, llevó a cabo un recorrido 
por las diferentes colonias de la cabecera muni-
cipal con el objetivo de evaluar las condiciones 
de las calles que requieren rehabilitación. Duran-
te su visita, destacó la importancia de mejorar la 
infraestructura urbana para garantizar una mejor 
calidad de vida para los habitantes del munici-
pio. El recorrido abarcó varias zonas que, según 
el análisis, necesitan atención inmediata, y el pre-
sidente comprometió a su administración a rea-

lizar las gestiones necesarias para llevar a cabo 
los trabajos de rehabilitación de las calles, lo que 
beneficiará directamente a las familias y mejora-
rá la movilidad dentro de la localidad.

Durante el recorrido, el Presidente Municipal es-
tuvo acompañado de autoridades locales y miem-
bros de su equipo de trabajo, quienes tomaron 
nota de las necesidades de las diferentes colonias 
y de las áreas que requieren atención urgente. 

Chilón avanza 
en conectividad
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Cada  fila (Linea horizontal)
Deve contener los numeros del 1 al 9 

Cada  fila (Linea vertical)
Deve contener los numeros del 1 al  9

Cada subcuadricula (de 3x3)
Deve contener los numeros del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga mas numeros  
previamente fijados

SUDOKU

SOPA DE LETRAS
Baba
Bribón
Caricaturización
Delictivo
Descalificación
Desechar
Diezmilmillonésimo
Fabulación
Fantástico
Faringitis
Gota
Hispanoamericana
Hoplita
Látex
Nítrico
Obtención
Olmo
Trasgo
Truhán
Zarzaparrilla

 

Hoy, la influencia dominante de Saturno 
hará que, en muchos momentos, te sientas 

triste o melancólico, tendiendo a ver más la botella 
medio vacía que media llena. Sin embargo, por la 
tarde, o ya hacia el final del día, te sentirás mejor. No 
será un día demasiado bueno para asuntos del amor. 
Tendencia a la introversión. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Este día de San Valentín quizás no sea, 
al final, tan feliz o ilusionante como 

esperabas, porque te vas a encontrar un día lleno de 
problemas y conflictos en el trabajo, la mayoría de 
ellos inesperados, que se terminarán arreglando o 
encauzando al final, pero te van a dejar casi agotado 
y con muy pocas ganas de fiesta. 

Las influencias planetarias no van a 
acompañar mucho a este día de San Valentín, ya que 
dominará Saturno y quizás las cosas no te salgan tan 
bien, o no sea un día tan feliz como esperabas, entre 
otras cosas, porque también te encontrarás con 
muchos problemas inesperados en el trabajo. Trata 
de tomarlo con calma.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

Hoy nos hallaremos bajo la influencia de 
Saturno y, por ello, ser feliz no va a ser asunto fácil 
en este día de San Valentín, ya que te van a aparecer 
muchos problemas inesperados, tanto de trabajo 
como familiares, y además, debes tomar las cosas 
con calma, ya que habrá riesgo de desencuentros o 
peleas con tu pareja.

Este día de San Valentín va a coincidir con 
la influencia dominante de Saturno, un planeta muy 
poco favorable para el amor o la felicidad, por ello no 
debes extrañarte si hoy las cosas se te complican un 
poco y te encuentras problemas que no esperabas, 
sobre todo en el trabajo y finanzas, que te amargarán 
un poco este día.

La influencia dominante de Saturno te 
dificultará el poder vivir este día del amor 

con alegría y felicidad, y las cosas no saldrán como 
esperas, especialmente a lo largo de la primera mitad 
del día, aunque si van a mejorar en la segunda. El día 
no va a salir como tú deseabas, sin embargo, al final 
el destino se pondrá en tu favor.

Libra es un signo muy relacionado con el 
amor, por eso este día de San Valentín siempre 

es importante para ti. Pero si quieres ser feliz, debes 
tener en cuenta que hoy las influencias planetarias 
no serán demasiado positivas y quizás encuentres 
muchas piedras en tu camino para lograrlo. No 
obstante, al final lo conseguirás.

Aunque Saturno será hoy el planeta más 
poderoso, sin embargo, a ti te afectarán otra 

serie de influencias más favorables y te conducirán 
a que disfrutes de un día placentero o feliz, incluso 
aunque las cosas no salgan del modo que te hubiera 
gustado. No es un día muy bueno para el amor, 
aunque tú lograrás darle la vuelta. 

La suerte siempre te acompaña, incluso en 
medio de las dificultades, por eso hoy podrás tener 
un día alegre o incluso feliz, a pesar de que el temido 
Saturno será el planeta dominante. Ciertamente, la 
mañana será complicada y poco agradable, aunque 
luego todo cambiará en la segunda mitad del día. 
Sorpresas en el amor.

Las cosas no te serán fáciles en este día de 
San Valentín, ya que Saturno será el planeta 

dominante y te va a poner numerosos obstáculos 
para que puedas gozar de un día feliz, especialmente 
relacionados con el trabajo y los asuntos materiales, 
que hoy se van a complicar bastante más de lo 
previsto. El final del día será mejor.

Tú siempre vas por el camino contrario del 
que suele tomar la gran mayoría de las personas, 
pero eso hoy te va a favorecer, ya que hoy el sombrío 
Saturno será el planeta dominante y dificultará la 
alegría o la felicidad en este día de San Valentín, pero 
tú vas a encontrar el modo de pasar un día mucho más 
dichoso y placentero.

Este día de San Valentín te va a traer 
importantes sorpresas, porque quizás te lleves un 
gran disgusto con la persona que más quieres y 
de la que esperabas muchas cosas. Sin embargo, 
paralelamente, descubrirás a una persona que te 
quiere muchísimo, aunque hasta ahora no la habías 
hecho ningún caso. No debes dejarlo pasar.

 »HORIZONTALES

1: Alero de un edificio. Inventaste. 2: Sur. Que 
padece rabia, en femenino. Sur. 3: Aplicar las 
técnicas de la cirugía sobre el cuerpo vivo de 
una persona o animal con propósitos curativos. 
Esa mujer. 4: Decaída, apagada. Derribé. 5: 
Aluminio. Que da lo que tiene con desinterés, 
en femenino. 6: Costales. Bistec. 7: Conjunto 
de bienes y actividades que integran la riqueza 
de una colectividad o un individuo. Interjección 
que se emplea en el ejército para indicar que 
una orden ha de cumplirse inmediatamente. 
8: Intacta. Modalidad. 9: Alabas. Huesosos. 10: 
Símbolo del oxígeno. Con sabor agradable al 
paladar, en femenino. Oeste. 11: Escuchaseis. 
Nombre común del cloruro sódico que se 
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emplea como condimento.

 »VERTICALES

1: Destruyese, arruinase, arrasase. Alabo, elogio. 2: 
Consonante. Casa destinada para residencia de los reyes. 
Vigesimosexta letra del abecedario español. 3: Labres 
la tierra. Filtrase un líquido. 4: Mujeres de Aragón. 5: Me 
dirigía. Los que están ahí. Nombre de letra. 6: Hablarán. 
Aborigen de Nueva Zelanda. 7: Sufijo que en sustantivos 
derivados de verbos terminados en -ear significa ‘acción 
y efecto’. Maté la sed. Señal de auxilio. 8: Lavaríamos. 
9: Brincos. Te atreves. 10: Vigesimoprimera letra del 
abecedario español. Lista, relación. Diez en el sistema 
hexadecimal. 11: La de ahí. Líquido que, almacenado 
bajo presión en un recipiente, puede lanzarse al exterior 
pulverizado.

¿Qué es la 
fraisexualidad?
•Las personas fraisexuales se pueden enfrentar 
a algunas dificultades para mantener relaciones 
estables y duraderas y es un comportamiento donde 
la atracción erótica se da pura y exclusivamente 
con personas desconocidas
•AGENCIA:
MÉXICO

L
as categorías más usadas y co-
nocidas para describir la enor-
me diversidad sexual de nuestra 
especie han quedado desfasadas, 
porque hay muchas personas que 

se han sentido constreñidas con estas 
categorizaciones durante mucho tiem-
po. Una realidad tan compleja como la 
sexualidad humana no se puede redu-
cir únicamente a heterosexual, gay, les-
biana, bisexual, asexual o transexual.

Para muchos, esto puede parecer un 
asunto baladí. Sin embargo, el hecho de 
dar un nombre a una tendencia o a una 
preferencia sexual concreta, es una for-
ma de reivindicar su propia existencia. A 
través de estas etiquetas, aprenden que 
hay otras personas como ellos y que hay 
toda una comunidad que los apoya con 
los retos que deben afrontar.

Lo habitual es que cuánta más inti-
midad cultive una pareja, más aumen-
te la conexión sexual entre ambos. Sin 
embargo, en el caso de las personas frai-
sexuales, esto es exactamente al contra-
rio. Es decir, que a medida que van es-
tableciendo una conexión más profun-
da con sus parejas, su atracción sexual 
por ellas va disminuyendo. Es lo con-
trario a la demisexualidad, que se refie-
re a las personas que no experimentan 
atracción sexual en función del físico, 
sino que únicamente lo experimentan 
por personas con quienes tengan una 

conexión emocional intensa. En rigor, 
la fraisexualidad no es una orientación 
sexual per sé, sino una predilección.

La sexóloga estadounidense Emma 
Hewitt explicó en el portal “AskMen” 
que, si bien las personas fraisexuales 
tienden a perder el interés sexual una 
vez que forman un vínculo emocional, 
eso no significa que pierdan necesaria-
mente el interés romántico por su pare-
ja. Aunque -evidentemente- es una si-
tuación que puede provocar que las re-
laciones largas y duraderas sean más 
complicadas.

Probablemente, a nivel masivo el des-
conocimiento respecto a la fraisexuali-
dad aún sea amplio. Sin embargo, es im-
portante destacar que “las diversidades 
sexuales y relacionales no deben pato-
logizarse”.

Para luchar contra estos prejuicios, 
pero también para que aquellos que qui-
zás sin saberlo son parte del colectivo 
asexual, es necesario que la informa-
ción circule.
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C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

Fue construida por el rey Rana Kumbha entre 
1442 y 1449 para conmemorar su victoria sobre los 

ejércitos de Malwa y de Gujarat

La torre de 
la Victoria 

AGENCIA:
MÉXICO

L
a torre de la Victoria o Vi-
jay Stambha es una gran 
torre conmemorativa de 
la India localizada en el 
fuerte de Chittorgarh en 

el estado de Rajastán. Fue cons-
truida por el rey Rana Kumbha en-
tre 1442 y 1449 para conmemo-
rar su victoria sobre los ejércitos 
de Malwa y de Gujarat comanda-
dos por Mahmud Khilji. Constituye 
el monumento más sobresalien-

te de dicho fuerte, estando clasifi-
cada como monumento protegi-
do estatal. El conjunto del fuerte 
en 2013 fue declarado Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO, 
como parte de un grupo de seis 
fuertes llamado «Fuertes de las 
colinas del Rajastán».
Dedicada a Visnú, la monu-
mental torre de 37,19 metros 
se alza como una de las más 
destacadas en la India. Se 
edificó usando arenisca roja y 
mármol blanco, ornamentada 
con ricas galerías de escul-
turas representando divini-

dades hindúes con inscripcio-
nes en la base de cada una.

Este monumento, construido 
en el siglo XV por el rey Rana 
Kumbha, celebra su triunfo 
sobre los ejércitos de Malwa 
y Gujarat y destaca por su 
intrincada arquitectura y tal-
lados detallados que narran 
historias de heroísmo y de-
voción.
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Día del amor 
y la amistad

•Este 14 de febrero conmemoramos el Día de San 
Valentín, una fecha en la que los enamorados y 

amigos celebran ese vínculo especial
•AGENCIA:
MÉXICO

E
l Día de San Valentín, 
también conocido co-
mo el Día del Amor y 
la Amistad, se celebra 
cada 14 de febrero. 

Cabe resaltar que este festejo 
tiene un origen cristiano, para 
recordar todo lo que hizo San 
Valentín de Roma y sus buenas 
acciones hacía las parejas. Des-
de el siglo XX es recordado co-
mo un evento cultural significa-
tivo, desde lo religioso por cele-
brarse el Día de San Valentín.

Valentín de Roma era un sa-
cerdote que casaba soldados con 
sus prometidas en las cárceles 
del imperio de Claudio II, quien, 
al enterarse de las buenas accio-
nes de este personaje, decidió 
capturarlo y ejecutarlo, aunque 
en un inicio la intención del em-
perador no era hacerle daño, se 
vio forzado debido a la influen-
cia de otros altos funcionarios.

Antes de su muerte, Valen-
tín conoció a la hija del juez de 
la prisión, quien era ciega, por 
lo que él le pidió a Dios que ella 
pudiera ver, y cuando fue tras-
ladado a la Plaza Pública para 
su ejecución, él le dio un pape-
lito para que ella lo leyera, pe-
ro la joven actuó desconcerta-
da, porque sabía que eso no se-
ría posible.

Al momento de abrirlo, pu-
do ver por primera vez en su 
vida, y en el papel leyó la frase 
‘Tu Valentín’, por lo que diver-
sos historiadores aseguran que 
él logró enamorarse de ella, pe-
ro su sacrificio fue más grande. 
Así también nació la tradición 
de buscar a tu Valentín para pa-
sar esta fecha especial.

De esta forma, también es 
reconocido como el Santo del 
Amor, pues se dice que hace po-
sible que las parejas puedan es-
tar juntas y ser felices. En cuan-
do al primer día que se celebró, 
se tiene registro que fue el 14 de 
febrero de 494. Al inicio, fue in-
cluida como una de las fiestas 
de la iglesia católica, hasta que 
el papa Pablo dejó de celebrar-
la en 1965, y fue retirada del ca-
lendario litúrgico.

En la actualidad, esta es una 

fecha que celebran tanto las pa-
rejas como las amistades, aun-
que algunos lo atribuyen tam-
bién a la mercadotecnia, pues 
en los días pre-
vios, las ciuda-
des se llenan de 
publicidad alusi-
va a la época.

En este día tan 
especial podemos 
expresar nuestros 
sentimientos por 
los seres queridos 
ya sea nuestra pa-
reja, familia, ami-
gos y compañeros 
de trabajo.

En México, el 
Día de San Va-
lentín, conocido 
también como 
el Día del Amor 
y la Amistad, se 
celebra cada 14 
de febrero con 
diversas acti-
vidades que gi-
ran en torno al 
amor romántico 
y la amistad. Es 
una de las fechas 
más importantes 
del año para cele-
brar las relacio-
nes personales, 
tanto entre pa-
rejas como en-
tre amigos

EN ESTE día tan especial podemos expresar nuestros sentimientos por los seres queridos ya sea nuestra pareja, 
familia, amigos y compañeros de trabajo.

•REDACCIÓN:
PALENQUE

El Diputado Federal Carlos Morelos Rodrí-
guez asistió a la sesión ordinaria de la Cáma-
ra de Diputados, donde se discutieron diver-
sos Dictámenes e Iniciativas clave que buscan 
fortalecer el bienestar y el desarrollo econó-
mico y social de México.

Durante la sesión, Morelos Rodríguez des-
tacó que los proyectos presentados en el ple-
no están orientados a mejorar áreas esenciales 
como la salud, la educación, la infraestructura y 
el empleo, con el objetivo de mejorar las con-
diciones de vida de todos los ciudadanos. Las 
propuestas, que serán sometidas a análisis y de-
bate en las siguientes semanas, incluyen refor-
mas que favorecen la equidad social, así como 
medidas para fomentar la inversión y el creci-

miento económico en diversas regiones del País.
El legislador, quien ha sido un firme defen-

sor de la justicia social y el desarrollo económi-
co, subrayó que, con estas acciones, se busca 
atender de manera integral los principales retos 
que enfrenta la sociedad mexicana. 

El diputado finalizó su intervención recor-
dando la importancia de la colaboración entre 
los diferentes niveles de gobierno y la sociedad 
civil para alcanzar los objetivos de desarrollo y 
bienestar establecidos en la agenda legislativa 
del presente periodo.

Carlos Morelos 
participa en 
sesión del 
Congreso

LOS PROYECTOS presentados en el 
pleno están orientados a mejorar áreas 
esenciales como la salud, la educación, la 
infraestructura y el empleo.

IMSS promueve el 
uso del condón en 

adolescentes

•AGENCIA:
MÉXICO

Durante el año 2024, el Institu-
to Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) benefició a 21 millones de 
personas con dotación de con-
dones en todas las Unidades de 
Medicina Familiar (UMF), y se 
realizaron 2.8 millones de orien-
taciones a nivel nacional sobre 
el uso correcto del condón, ci-
fras que reflejan el compromi-
so institucional con la salud se-
xual y reproductiva de sus de-
rechohabientes.

En el marco del Día Interna-
cional del Condón, que se con-
memora cada 13 de febrero desde 
el 2012, el doctor Rodrigo Gua-
dalupe Ojeda Escoto, coordina-
dor de Programas Médicos ads-
crito a la División de Prevención 
y Detección de Enfermedades 
del IMSS, destacó los esfuerzos 
continuos del Instituto en la pro-
moción del uso del preservati-
vo como una medida clave para 
la prevención de Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS) y em-
barazos no planificados.

El coordinador de Programas 
Médicos informó que en los últi-
mos 13 años el IMSS ha llevado a 
cabo 21 campañas de concienti-

zación sobre el uso del preserva-
tivo, mismas que se complemen-
tan con actividades permanen-
tes en consultorios de medicina 
familiar, consultorios de Planifi-
cación Familiar, módulos preven-
tivos, actividades en escuelas y 
empresas, así como de estrate-
gias educativas donde el perso-
nal de Enfermería y Trabajo So-
cial brinda orientación continua.

Recordó que el condón, cuan-
do se utiliza correctamente, tiene 
una efectividad cercana al 95 por 
ciento para prevenir ITS y em-
barazos no deseados. Sin em-
bargo, algunas ITS, como la sí-
filis y el herpes, pueden no ser 
completamente prevenidas de-
bido a la presencia de úlceras en 
áreas no genitales.

DE ACUERDO al instituto el uso de este preservativo entre 
adolescentes durante el año 2024 fue de 21.2 por ciento como 
método anticonceptivo.


