
RINDEN HOMENAJE A LAS 
MADRES DE PALENQUE

EN EL MARCO DEL DÍA DE LAS MADRES, EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE 
PALENQUE, JORGE CABRERA AGUILAR, DEDICÓ UN EMOTIVO MENSAJE 
DE RECONOCIMIENTO Y CARIÑO A TODAS LAS MAMÁS DEL MUNICIPIO, 
DESTACANDO SU PAPEL FUNDAMENTAL COMO EL CORAZÓN DE CADA FAMILIA Y 
COMO PILARES ESENCIALES DE LA SOCIEDAD.
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ERA impulsa 
infraestructura 
hidroagrícola
El gobernador reafirma su compromiso de trabajar en 
conjunto con el gobierno federal para fortalecer el campo 
y mitigar los efectos del cambio climático

EL MANDATario señaló que su gobierno continuará impulsando proyectos que fortalezcan el sector agropecuario.
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•REDACCIÓN:
PALENQUE

E
n el marco del Día de las 
Madres, el presidente 
municipal de Palenque, 
Jorge Cabrera Aguilar, 
dedicó un emotivo 

mensaje de reconocimiento y 
cariño a todas las mamás del 
municipio, destacando su papel 
fundamental como el corazón 
de cada familia y como pilares 
esenciales de la sociedad.

“Las madres de Palenque 
son una verdadera bendición 
en cada hogar. Son ejemplo de 
fortaleza, amor y dedicación. 
Gracias por su infinito amor, 
entrega y por ser el soporte in-
condicional de nuestras fami-
lias. Las amamos, y que Dios 
las bendiga siempre”, expre-
só el edil.

Cabrera Aguilar enfatizó 

Rinden homenaje 
a las madres de 
Palenque
•Jorge Cabrera expresa su admiración y gratitud por 
el amor y entrega de las mamás del municipio

EL EDIL destacó el papel de las madres como el corazón de cada familia y como pilares esenciales de la sociedad.

que el compromiso de su ad-
ministración es seguir impul-
sando políticas públicas que 
fortalezcan el bienestar de las 
mujeres y las madres palenca-
nas, reconociendo su rol co-
mo motor del desarrollo co-
munitario.

La celebración del Día de 
las Madres se vive con profun-
do respeto y gratitud en todo 
el municipio, donde miles de 
mujeres son ejemplo de esfuer-
zo diario y de lucha constan-
te por el bienestar de sus se-
res queridos.

LOGRAN DESTITUCIÓN 
DE DIRECTORA 

•DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE 

Padres de familias del Cobach 117 
de la Estación Unión municipio de 
Catazajá, se inconformaron ayer por 
la mañana en la Coordinación Zona 
Norte del Colegio de Bachilleres del 
Estado de Chiapas exigiendo la des-
titución de la directora del plantel 
Damaris Paola Gamiño Laitner por 
actitudes prepotente y autoritarias. 

A su llegada fueron atendidos por 
el maestro Marcos Mayo Mendo-
za, Coordinador de la Zona Norte, 
con quien sostuvieron un diálogo 
productivo en el que autoridades 
educativas tomaron la determina-
ción de remover a la maestra de esa 
escuela, donde según padres de fa-
milias, jamás se había suscitado un 

REDACCIÓN:
PALENQUE

La Secretaría de Educación del Es-
tado informó que el sector 03 de 
Telesecundaria, perteneciente a la 
región Palenque, llevó a cabo con 
gran éxito el evento “Demostración 
de lo Aprendido”, en el que parti-
ciparon estudiantes de siete zonas 
escolares que atienden a una matrí-
cula aproximada de 11,049 alumnas 
y alumnos, principalmente de las 
culturas Ch’ol y Tzeltal.

La jornada académica fue una 
muestra del compromiso y avance 
educativo en comunidades indí-
genas, en donde los estudiantes 
compartieron, a través de diversas 
presentaciones, los conocimientos 
adquiridos a lo largo del ciclo es-
colar, resaltando aprendizajes sig-
nificativos, habilidades artísticas, 
científicas y culturales.

La participación estudiantil fue 

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Con el firme propósito de con-
tribuir al fortalecimiento del 
Sistema Nacional de Fiscali-
zación y promover una admi-
nistración pública más profe-
sional y transparente, el Dipu-
tado Federal Carlos Morelos 
Rodríguez participó en la Pri-
mera Asamblea Ordinaria de 
la Región Sureste de la Comi-
sión Permanente de Controla-
dores, evento convocado por 
la Secretaría de Anticorrup-
ción y Buen Gobierno, encabe-
zada por la Maestra Ana Lau-
ra Romero Basurto.

Durante su intervención, el 
legislador federal destacó la 
importancia de generar siner-
gias entre los tres órdenes de 
gobierno para impulsar meca-
nismos de rendición de cuen-
tas, control interno y combate 
a la corrupción, como pilares 
fundamentales para recupe-
rar la confianza ciudadana en 
las instituciones.

La asamblea reunió a re-
presentantes de los órganos 
de control y fiscalización de 
entidades del sureste mexica-
no, quienes abordaron temas 

estratégicos para el fortaleci-
miento de políticas públicas 
orientadas a la transparencia, 
la ética institucional y el buen 
gobierno.

Morelos Rodríguez reiteró 
su compromiso desde el ámbi-
to legislativo para seguir im-
pulsando iniciativas que con-
soliden una administración 
pública moderna, eficiente y 
responsable, alineada con las 
demandas de la ciudadanía.

El evento reafirma el interés 
de los entes fiscalizadores y del 
poder legislativo por avanzar 
juntos hacia un país más jus-
to y con instituciones sólidas.

Carlos Morelos respalda 
control y buen gobierno

EL LEGISLADOR federal destacó la 
importancia de generar sinergias 
entre los tres órdenes de gobierno.

Verifican 
condiciones 
sanitarias en la 
UNACH
•REDACCIÓN:
PALENQUE

Con el objetivo de garantizar 
condiciones sanitarias adecuadas 
y proteger la salud de la comuni-
dad universitaria, la Jurisdicción 
Sanitaria VI de Palenque, a través 
de la Coordinación de Protec-
ción contra Riesgos Sanitarios, 
realizó una jornada integral en 
la Facultad Maya de Estudios 
Agropecuarios de la Universidad 
Autónoma de Chiapas (UNACH).

Como parte de las acciones, 
se llevó a cabo una verificación 
sanitaria general, con especial 
atención a la cafetería de la ins-
titución. Además, se impartieron 
pláticas sobre el manejo higiéni-
co de alimentos y saneamiento 
básico, dirigidas a los responsa-
bles de los centros de prepara-
ción de alimentos y vendedores 
ambulantes que operan dentro 
del campus.

El propósito de esta interven-
ción es prevenir riesgos a la salud 
derivados del mal manejo de 
alimentos y fortalecer la cultura 
de la higiene entre quienes ofre-
cen servicios alimentarios a la 
comunidad estudiantil.

Asimismo, se brindó capaci-
tación especializada al personal 
de mantenimiento en temas de 

lavado, desinfección y cloración 
de depósitos de agua, fundamen-
tales para asegurar el consumo 
de agua segura y evitar enferme-
dades de origen hídrico.

Estas actividades forman parte 
del programa permanente de 
vigilancia sanitaria que pro-
mueve la Secretaría de Salud en 
espacios educativos, con el fin de 
fomentar entornos escolares más 
saludables, seguros y libres de 
riesgos sanitarios.

NUEVO HECHO 
VIOLENTO SACUDE A 
NUEVA ESPERANZA
•REDACCIÓN:  PALENQUE

La semana inició con un nuevo 
hecho violento que rompió la 
tranquilidad en el ejido Nueva 
Esperanza, ubicado sobre la 
carretera federal Villahermosa-
Escárcega, luego de que presun-
tamente sujetos armados a bordo 
de una motocicleta perpetraran 
un ataque armado que cobró la 
vida de un hombre identificado 
como Pedro “N”.

De acuerdo con testimo-
nios recabados en el lugar, los 
presuntos agresores arribaron al 
domicilio de la víctima. Uno de 
ellos descendió de la motocicleta 
y sin mediar palabra, disparó en 
repetidas ocasiones, provocando 
heridas de gravedad.

Aunque las autoridades man-
tienen hermetismo en torno a los 
hechos, trascendió que distintas 
corporaciones de seguridad 
acudieron de inmediato al lugar, 
solicitando apoyo de una unidad 

de emergencias médicas. La 
víctima fue trasladada al Hospital 
General; sin embargo, debido a la 
gravedad de las heridas, perdió la 
vida antes de ingresar al área de 
urgencias.

Hasta el cierre de esta edición, 
no se ha emitido información 
oficial por parte de las autorida-
des competentes, y se desconoce 
la identidad de los presuntos 
responsables, así como el móvil 
del ataque. La Fiscalía del Estado 
ya habría iniciado las investiga-
ciones correspondientes para 
esclarecer los hechos.

LA JURISDICCIÓN Sanitaria VI 
reafirma su compromiso con la 
prevención y la educación en 
salud.

NUEVAMENTE UN ataque armado 
que cobró la vida de un hombre 
identificado como Pedro “N”.

PADRES DE familias del Cobach 117 de la Estación Unión municipio de 
Catazajá, se manifestaron, exigiendo la destitución de la directora del 
plantel Damaris Paola Gamiño Laitner.

Educación indígena realiza 
jornada escolar en Palenque

destacada, reflejando el esfuerzo 
colectivo entre alumnos, docentes y 
padres de familia. Autoridades edu-
cativas reconocieron el liderazgo y 
profesionalismo de las maestras y 
maestros, así como el apoyo incon-
dicional de madres y padres, facto-
res que fueron clave para el éxito del 
evento.

Desde el sector 03 de Telesecun-
daria, se refrendó el compromiso de 
seguir fortaleciendo la educación 

intercultural, respetando y promo-
viendo la identidad de los pueblos 
originarios, al tiempo que se impul-
sa una formación integral de las y 
los jóvenes de la región.

Este tipo de actividades consoli-
dan el trabajo colaborativo y permi-
ten visibilizar los logros de la comu-
nidad escolar en contextos rurales e 
indígenas, donde el derecho a una 
educación de calidad avanza con 
pasos firmes.

LA JORNADA académica fue una muestra del compromiso y avance educativo 
en comunidades indí

problema con un director. 
Ante tal situación a partir de este 

martes la directora Damaris Paola 
Gamiño Laitner, ya no se presentará 
en el plantel, quedando como en-
cargada Sonia Mendoza Lara, quien 
será la responsable del Área de 
URSE, mientras se nombre al nuevo 
director o directora. 

El Presidente de la Sociedad de 

Padres de Familia Néstor López 
Hernández, dio a conocer que la di-
rectora levantó problemas no solo 
con docentes y alumnos, sino hasta 
con los padres de familias. 

Dijo que esperan que con el nue-
vo director o directora que llegue 
al plantel puedan trabajar adecua-
damente como se ha trabajado con 
todos los otros directores.
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Eduardo Ramírez 
entrega apoyos 
hidroagrícolas
El gobernador reafirma su compromiso de trabajar 
en conjunto con el gobierno federal para fortalecer 
el campo y mitigar los efectos del cambio climático
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
n un acto que refleja 
el compromiso con el 
desarrollo sustentable 
del campo chiapaneco, 
el gobernador del esta-

do, Eduardo Ramírez Aguilar, 
encabezó la entrega de apoyos 
a la infraestructura hidroagrí-
cola, una estrategia clave para 
mejorar la captación y aprove-
chamiento del agua en el sector 
productivo rural.

El evento contó con la pre-
sencia del director general 
de la Comisión Nacional del 
Agua (Conagua), Efraín Mo-
rales López, a quien el manda-
tario estatal recibió con apre-
cio y destacó como un aliado 
fundamental para avanzar en 
los objetivos comunes entre el 
estado y la federación.

Desde las instalaciones de 
la Universidad Autónoma de 
Chiapas (Unach), Ramírez 
Aguilar reiteró su compromi-
so de trabajar coordinadamen-
te con la presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum Pardo, 
subrayando el respaldo conti-
nuo que ha brindado al pue-

blo chiapaneco.
“Siempre agradeceré el apo-

yo de nuestra presidenta. En 
Chiapas, somos gente trabaja-
dora, y juntos y juntas vamos 
a sacar adelante a nuestra ma-
ravillosa entidad”, expresó.

El gobernador informó que 
actualmente se trabaja con 33 
municipios en la restauración 
de microcuencas, una acción in-
tegral que incluye la protección 
de suelos, manejo del agua y la 
reforestación, con el objetivo de 
mitigar los efectos del cambio 
climático y garantizar una pro-

ducción agrícola más sostenible.
Además, señaló que su go-

bierno continuará impulsando 
proyectos que fortalezcan el sec-
tor agropecuario, privilegiando 
la participación comunitaria y 
el uso responsable de los recur-
sos naturales.

Con estas acciones, Chiapas 
avanza hacia un modelo de de-
sarrollo más equitativo y resi-
liente, donde el trabajo conjun-
to entre los distintos niveles de 
gobierno y la ciudadanía es cla-
ve para lograr un futuro prós-
pero y sustentable.

EL MANDATARIO señaló que su gobierno continuará impulsando proyectos que fortalezcan el sector agropecuario, 
privilegiando la participación comunitaria.

¡10 años alzando la 
voz por la paridad 
en Chiapas!

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El presidente del Congreso, 
Luis Ignacio Avendaño Ber-
múdez, tuvo el honor de acom-
pañar a la Red Chiapas por la 
Paridad Efectiva (REPARE) 
en la conmemoración de una 
década de lucha, compromi-
so y transformación.

Durante estos 10 años, #RE-
PARE ha sido ejemplo de fuer-
za colectiva, visibilizando des-
igualdades y abriendo camino 
para que más mujeres ocupen 
los espacios que les correspon-
den en la vida política de nues-
tro estado.

¡Gracias por su entrega 
incansable y por construir una 
democracia más equitativa e 
incluyente!

LUIS IGNACIO Avendaño Bermúdez, tuvo el honor de acompañar a la 
Red Chiapas por la Paridad Efectiva (REPARE).

ROGER MANDUJANO Ayala, destaca el carácter y la lucha del magisterio 
chiapaneco durante el arranque de actividades en Caña Hueca.

Arranca 
Jornada 
Estatal 
del SNTE 
Sección 40
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Con un llamado a enfrentar 
los desafíos de la vida con ca-
rácter, determinación y ho-
norabilidad, el Secretario de 
Educación, Roger Manduja-
no Ayala, encabezó la inaugu-
ración de la 5ª Jornada Esta-
tal de los Encuentros Depor-
tivos, Artísticos y Culturales 
del SNTE Sección 40, reali-
zada en las instalaciones del 
Centro Deportivo Caña Hue-
ca.

Ante cientos de docentes 
participantes, Mandujano 
Ayala resaltó la importan-
cia de la formación integral 

del magisterio, al reconocer 
que estos espacios promue-
ven la sana convivencia, la 
expresión artística y el for-
talecimiento de la identidad 
gremial.

“Los retos de la vida de-
ben enfrentarse con carácter 
y determinación, sin rendir-
se, participando siempre con 
honorabilidad”, expresó el ti-
tular de Educación.

En su mensaje, también re-
conoció la trayectoria de lucha 
del magisterio chiapaneco, que 
históricamente ha defendido con 
firmeza sus derechos laborales 
y ha demostrado compromiso 
con la educación pública.

Mandujano Ayala agradeció 
y destacó el respaldo perma-
nente del gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez Aguilar, 
hacia el sector educativo, par-
ticularmente hacia las maes-
tras y maestros que confor-
man la Sección 40 del SNTE. 
Asimismo, valoró la gestión 
del secretario general del sin-
dicato, Mtro. Oved Balderas, 
por su liderazgo y capacidad 
de convocatoria.

Instalan unidades 
médicas móviles

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

En atención a las instrucciones 
del gobernador del estado, la Se-
cretaría de Salud, encabezada 
por el Dr. Omar Gómez Cruz, 
puso en marcha la instalación 
de Unidades Médicas Móviles 
en la colonia Patria Nueva, con 
el objetivo de acercar servicios 
especializados a la población y 
fortalecer la atención preventiva.

Durante esta semana, las y los 
habitantes de la zona podrán ac-
ceder a servicios como rayos X, 
mastografía, odontología, elec-

trocardiograma, ultrasonido y 
análisis de laboratorio, de for-
ma gratuita, con personal mé-
dico calificado y tecnología de 
última generación.

Esta estrategia busca aten-
der de manera oportuna a sec-
tores que, por distintas razones, 
no tienen acceso regular a ser-
vicios médicos especializados. 
Además, se busca fo-
mentar una cultura de 
la prevención y el auto-
cuidado.

Como parte integral 
de la jornada, se han in-
corporado brigadas de 
vacunación, en coordi-
nación con el área de 
vectores, que realiza-
rán recorridos domici-
liarios para identificar a 
personas con esquemas 
de vacunación incomple-
tos y así garantizar la in-
munización en todos los 
grupos de edad.

El secretario de Salud 
señaló que estas accio-
nes forman parte de una 
política de salud públi-
ca comprometida con el 
bienestar y la equidad, 
que prioriza a las colo-
nias con mayor densidad 
poblacional y necesida-
des específicas.

Con este despliegue, 
el Gobierno del Estado 
reafirma su compromi-
so con una atención mé-
dica cercana, accesible y 
de calidad para todas y 
todos los chiapanecos.

LOS HABITANTES de la zona podrán acceder a servicios como rayos X, mastografía, 
odontología, electrocardiograma, ultrasonido y análisis de laboratorio.
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El operativo fue el resultado de labores de 
inteligencia coordinadas entre la Fiscalía 
General de la República (FGR), la Policía 
Estatal Preventiva (PEP), la Fuerza de Reacción 
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Nacional (SEDENA) y la Guardia Nacional.
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Rompe récord 
de aprobación: 
Sheinbaum supera 
a expresidentes
Encuesta calificó que siete de cada 10 ciudadanos 
en el territorio nacional avalan la gestión de la 
primera mandataria
•AGENCIA:
MÉXICO

E
l resultado la consoli-
da como la mandata-
ria federal más acep-
tada desde el gobier-
no de Ernesto Zedillo 

Ponce de León, al concluir el 
séptimo mes de administración

Reporte Índigo. Claudia 
Sheinbaum Pardo, la prime-
ra mujer en la Presidencia de 
México, mantiene niveles his-
tóricos de aprobación superio-
res a los de sus antecesores 
de los últimos 30 años, al con-
cluir el séptimo mes de su go-
bierno y bajo continuas pre-
siones por parte del gobierno 
de Donald Trump en Estados 
Unidos.

La encuesta de FactoMétri-
ca y Reporte Índigo de abril de 
2025 calificó a la jefa del Eje-
cutivo federal en aprobación, 
desempeño en combate a la in-
seguridad y pobreza, así como 
transparencia y erradicación 
de la corrupción. A la pregun-

ta de “¿Cómo califica el desem-
peño de la presidenta Claudia 
Sheinbaum?” el 76 por ciento 
respondió que “bueno o muy 
bueno”. Es decir, siete de cada 
10 ciudadanos en el territorio 
nacional avalan la gestión de la 
primera mandataria.

¨Este resultado la consolida 
como la gobernante federal con 
mejor evaluación de gestión des-
de el sexenio de Ernesto Zedi-

llo Ponce de León (1994-2000) 
a la fecha, según varios análi-
sis de los registros de los ejer-
cicios demoscópicos del mismo 
momento político.

La aceptación de un ciudada-
no a su presidenta o presidente 
se ha basado, sobre todo, en el 
nivel de confianza. Sheinbaum 
Pardo es la primera mujer con 
el máximo cargo del país en 200 
años de independencia del país.

SHEINBAUM PARDO es la primera mujer con el máximo cargo del país en 
200 años de independencia del país.

Catazajá celebra en 
grande a las mamás 

EL MUNICIPIO celebró a quienes con amor, esfuerzo y entrega forman 
el corazón de nuestras familias.

•CATAZAJÁ
DP

El Sistema DIF Municipal que 
encabeza María Fernanda Do-
rantes Núñez; así como tam-
bién el Ayuntamiento Muni-
cipal que preside  José Luis 
Damas Ortiz; realizaron el Fes-
tival Día de las Madres con 
mucho cariño a las mamás.

En dicha celebración se 
dio cita el Honorable Cabil-
do, quienes hicieron entrega 
de increíbles premios que se 
otorgaron a través de rifas, así 
como también de actividades 
en las cuales las mamás parti-
ciparon, un gran número de 
obsequios tal como refrigera-
dor, pantalla, lavadora, estufa 
y enseres domésticos. 

La familia DIF así como 
también el Gobierno Muni-
cipal de Catazajá, se compla-
ce en felicitar una vez más a 
cada una de las mamás cata-
zajenses; así como también a 
invitar a las mamitas de las 
comunidades a estar atentas 
a los recorridos que se reali-
zarán para hacerles entrega 
de un obsequio.

Salto de Agua 
celebra a las 
madres del 
Valle de Tulijá
•SALTO DE AGUA
DP

Con gran entusiasmo y emoti-
vidad, el H. Ayuntamiento de 
Salto de Agua, que encabeza el 
presidente municipal Humber-
to Sánchez Díaz, en coordina-
ción con el DIF Municipal, rea-
lizó por primera vez el festejo 
del Día de las Madres en la Zo-
na del Valle de Tulijá, reunien-
do a madres de distintas comu-
nidades vecinas.

El evento, que tuvo como 
sede una comunidad del va-
lle, contó con la participación 
de cientos de mujeres que fue-
ron reconocidas y celebradas 
por su papel fundamental en 
el núcleo familiar. Durante su 
mensaje, el alcalde Humberto 
Sánchez Díaz destacó que “las 
mamás son el pilar y la parte 
sentimental de cada hogar; su 
amor, esfuerzo y dedicación sos-
tienen a nuestras familias y co-
munidades”.

Como parte de la celebración, 

se llevaron a cabo rifas, concur-
sos y presentaciones musicales 
en vivo, lo que dio un ambien-
te festivo y lleno de alegría, ha-
ciendo de esta jornada un mo-
mento inolvidable para todas 
las asistentes.

El presidente municipal re-
iteró su compromiso de conti-
nuar trabajando en unidad con 
la ciudadanía, fortaleciendo el 
tejido social y reconociendo el 
valor de las mujeres en la cons-
trucción de un mejor futuro pa-
ra el municipio.

EL EVENTO, que tuvo como sede 
una comunidad del valle, contó 
con la participación de cientos de 
mujeres que fueron reconocidas y 
celebradas.

Llaven Abarca participa 
en reunión de la AMTAC

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El Fiscal General del Estado, Jor-
ge Luis Llaven Abarca, partici-
pó como invitado especial en la 
Primera Asamblea Extraordi-
naria de la Alianza Mexicana de 
Transportistas A.C. (AMTAC), 
donde agradeció la invitación 
del presidente nacional, Jesús 
Pérez, así como del vicepresi-
dente nacional, Martín Pérez, 
y del delegado en Chiapas, Fer-
nando Urbina.

Durante su intervención, el 
fiscal reconoció el compromiso 
y la voluntad de las y los inte-
grantes de la AMTAC por con-
ducirse con respeto a la ley y 
por sumarse al trabajo con-
junto con el gobierno estatal 
que encabeza Eduardo Ramí-
rez Aguilar, para seguir cons-
truyendo la paz y la seguridad 
en Chiapas.

“Les pedí que denuncien 
cualquier intento de extor-
sión o corrupción en su con-
tra, porque es injusto que quie-

nes manejan por horas 
para llevar la comida a 
la mesa sean víctimas 
de ese tipo de delitos”, 
señaló Llaven Abarca, 
en referencia al compro-
miso de proteger a es-
te sector clave de la eco-
nomía.

El titular de la Fisca-
lía General del Estado 
enfatizó que la institu-
ción está abierta y com-
prometida con la aten-
ción al gremio trans-
portista, al tiempo que 
hizo un llamado a gene-
rar confianza y a man-
tener canales de comu-
nicación directa con las 
autoridades.

La Asamblea de la 
AMTAC reunió a trans-
portistas de diferentes 
regiones del país, con el 
objetivo de dialogar so-
bre los retos del sector 
y fortalecer la colabo-
ración con las institu-
ciones de seguridad y 
procuración de justicia.

EL FISCAL hizo un llamado a mantener canales de comunicación directa 
con las autoridades y a denunciar las extorsiones.



Cada  fila (Linea horizontal)
Deve contener los numeros del 1 al 9 

Cada  fila (Linea vertical)
Deve contener los numeros del 1 al  9

Cada subcuadricula (de 3x3)
Deve contener los numeros del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga mas numeros  
previamente fijados

SUDOKU

 SOPA DE LETRAS
Aceituna
Agrandar
Arel
Asumir
Avanzo
Bardo
Bautismo
Biblioteconomía
Diadema
Electroencefalograma
Estibar
Estratégicamente
Fabricación
Ingenua
Latinoamericano
Lelo
Operar
Suero
Tarareo
Truco

 

Gracias a la influencia favorable del Sol, 
este va a ser uno de los mejores signos 

del día, especialmente porque una de tus más 
queridas ilusiones se te va a hacer realidad, o vas a 
hallar el camino para que esto suceda muy pronto. 
Una excelente noticia va a llegar a ti en este día, 
algo por lo que has luchado y te has sacrificado. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Hoy te espera un día muy batallador y 
lleno de acción, especialmente en tus 

asuntos mundanos y de trabajo. Un día épico y rico 
en sacrificio, pero también justo, ya que el destino 
recompensará tus esfuerzos tal y como te mereces, 
aunque a veces esa recompensa llegará por otros 
canales distintos a los que te imaginabas. 

La influencia de Urano te volverá aún 
más obstinado de lo que eres habitualmente. 
Lucharás por tus objetivos, aun con mayor 
pasión, aunque tus esfuerzos y sacrificios van 
a ser recompensados, y al final te merecerán la 
pena los agobios que has pasado. En cuanto a 
tu vida íntima, ten cuidado con las discusiones 

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

Hoy te enfrentas a un día un poco difícil 
en lo que se refiere al trabajo y otros asuntos 
mundanos o financieros. Muchos de los problemas 
te aparecerán de forma inesperada, o se agravarán 
un poco más aquellos que ya esperabas afrontar. 
Sin embargo, al final, gracias a tu gran inteligencia, 
vas a poder sortearlos con habilidad.

No es necesario que te agotes, o que 
quemes todos tus cartuchos en un solo día, la 
suerte está contigo y lo que no consigas hoy podrás 
hacerlo en estos próximos días. El influjo dominante 
de Urano va a hacer que te lo tomes todo con más 
pasión y ardor, pero en realidad el resultado será el 
mismo si actúas con algo más de calma. 

Hoy te espera una mañana batalladora y 
muy intensa, pero no tanto por los grandes, 

o complicados, que sean los problemas, sino porque 
tú, sin saber por qué, te sentirás nervioso y muy 
motivado al mismo tiempo. Pero todo va a mejorar 
en la segunda mitad del día, en paralelo con vivencias 
agradables en el ámbito de la familia. 

Hoy te enfrentas a un día un poco difícil, 
al menos en los asuntos de trabajo y 

mundanos, porque todo se te vendrá abajo, tal 
y como lo tenías pensado o planificado. Vas a 
tener que improvisar nuevos caminos y nuevas 
soluciones, o dejar para algo más adelante asuntos 
que pensabas resolver hoy mismo. Vas a necesitar 

Te llegarán excelentes noticias, o alguna 
valiosa ayuda inesperada, que te va a 

traer acontecimientos muy positivos, tanto en el 
terreno personal como en los asuntos de trabajo o 
financieros. Este será uno de los mejores signos del 
día, además, la Luna va a transitar por él y también 
gozarás de una intuición más intensa de lo habitual. 

Sorpresas favorables relacionadas con 
el trabajo u otros asuntos mundanos. Ayudas 
inesperadas o cambio de circunstancias a tu favor, 
que va a darle un giro positivo a tus posibilidades. Es 
un día que vendrá acompañado de momentos felices 
para ti, y no solo en los asuntos materiales, sino 
también en las relaciones sentimentales.

Este será un día decisivo para tus 
objetivos y ambiciones profesionales o 

financieras, un día en el que tendrás que emplearte 
a fondo porque te enfrentas a momentos y 
acontecimientos decisivos. Sin embargo, no debes 
preocuparte, porque la suerte va a estar de tu 
lado, aunque eso no evitará que sea un día de 
numerosas tensiones. 

Te espera un día bastante feliz, porque va 
a ser uno de los pocos momentos en los que se 
unirán tus ideales y forma de ver el mundo con los 
acontecimientos que van a producirse; o al menos 
tú lo vas a ver, o a sentir, de ese modo. De todos 
modos, la influencia dominante de Urano te va a 
favorecer, ya que se trata de tu regente. 

Hoy vas a tener muchos momentos de 
bajón, sin embargo, debes ignorarlos y seguir 
adelante en tus asuntos de trabajo u otras cosas 
mundanas. Ahora debes emplearte a fondo y 
tomar la iniciativa, pero tu lado emocional te lo 
va a poner un poco difícil. En la segunda mitad 
del día te sentirás bastante mejor y estarás más 
positivo. 

 »HORIZONTALES

1: Siglas de ‘Latinoamérica’. Bajar una persona de 
una caballería o de un vehículo. Símbolo químico del 
platino. 2: Querré. Erudita, ilustrada. 3: Condimento 
que se obtiene del agua marina. Raspa. Animal con 
el cuerpo cubierto de plumas. 4: Escrito en papel 
con que se prueba o acredita una cosa. 5: Planta 
leguminosa procedente de Asia. Diez en el sistema 
hexadecimal. Relativo a los aetas. 6: Símbolo del 
número 2,71828. Traba, impedimento. Consonante. 
7: Imposibilidad física de hablar. Cambiar de dirección 
un vehículo en su marcha. 8: Muy de moda. Agudo, 
perspicaz. Phi. 9: Lirio. Igualdad en la altura o en la 
superficie de las cosas. Vende sin tomar el precio de 
contado, para recibirlo en adelante. 10: Instrumento 
musical de cuerda con la caja de resonancia oval, 
cóncava y prominente. Sur. Fui afuera. 11: Angustia o 
aflicción del ánimo. Saludables.

 »VERTICALES

1: Artículo determinado femenino y en plural. 
Grano que se siembra. 2: Querido. Casaban. 3: 
Albergad. Apócope de suyos. 4: Interjección 
empleada en el ejército para indicar que una 
orden ha de cumplirse inmediatamente. 
Pruebes, degustes. Regalé. 5: País de América 
del Sur. Suerte. Diez en el sistema hexadecimal. 
6: Símbolo del número 2,71828. Quered con 
amor. Emanación. 7: Limpié. Frutos de la vid. 
Sur. 8: Deidad de la mitología egipcia. Napia. 
Abreviatura de ‘Su Alteza’. 9: Dar a la pelota 
de béisbol con el bate. Entusiasta de algo. 10: 
Jugador más alto del equipo de baloncesto que 
juega cerca del aro para encestar canastas o 
recoger los rebotes. Afino la punta. 11: Tasa anual 
equivalente. Destapabais.
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Bebidas naturales Bebidas naturales 
para mantenerte para mantenerte 

hidratado hidratado 
Las mejores bebidas naturales 
para mantenerte hidratado en 

época de calor
•AGENCIA:
MÉXICO

Y
a llegó la temporada de calor 
a México y con ello las altas 
temperaturas. Aunque podría 
pasar desapercibido, la deshi-
dratación es un problema muy 

común. Si quieres mantenerte siempre 
hidratado, conoce cuáles son las mejo-
res bebidas naturales para mantenerte 
hidratado en el calor.

Cuando las temperaturas suben, nues-
tro cuerpo pierde más líquidos a través 
del sudor, lo que puede llevar a la des-
hidratación si no reponemos el agua de 
manera adecuada. Muchas bebidas co-
merciales contienen azúcares y aditivos 
que no siempre benefician nuestra salud.

Por eso, optar por bebidas naturales 
es una excelente manera de mantener-
nos hidratados sin recurrir a produc-
tos procesados. 

Agua infusionada con frutas y hier-
bas: el agua infusionada es una alterna-
tiva natural al agua simple que aporta 
un toque de sabor sin azúcares añadi-
dos. Además, las frutas y hierbas uti-
lizadas en la infusión pueden aportar 
vitaminas, minerales y antioxidantes.

Esto ayuda a aumentar el consumo 
de agua de manera más agradable. 

• Para prepararla, elige frutas fres-
cas como limón, naranja, fresas, san-
día o pepino.

• Agrega hierbas como menta, albaha-
ca o romero para un extra de frescura.

Algunas combinaciones recomen-
dadas son:

• Limón y menta (refrescante y di-
gestivo).

• Naranja y albahaca (energizante y 
aromático).

• Pepino y jengibre (hidratante y an-

tiinflamatorio).
Aguas frescas naturales sin azúcar: 

las aguas frescas son tradicionales en 
muchas culturas, especialmente en Mé-
xico y Latinoamérica, donde se prepa-
ran con frutas, flores o cereales. Algu-
nas de las opciones más populares son:

• Agua de jamaica: es rica en antioxi-
dantes y con un sabor ácido y refrescante.

• Agua de tamarindo: aporta fibra y 
tiene propiedades digestivas.

• Horchata de avena: nutritiva y cre-
mosa, ideal para una hidratación pro-
longada.

Estas aguas frescas no solo hidra-
tan, sino que también aportan nutrien-
tes esenciales sin necesidad de azúca-
res refinados.

• Frutas con alto contenido de agua: 
sandía, melón, fresa, piña y pepino.

• Líquidos hidratantes: agua de co-
co, leche de almendras o yogur natural.

• Extras saludables: chía, linaza o un 
toque de miel.

Estos batidos no solo hidratan, sino 
que también son una excelente fuente 
de vitaminas y minerales esenciales.
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C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

AGENCIA:
MÉXICO

L
a Llanura de las Tina-
jas, situada en la mese-
ta de Xiangkhoang, en 
Laos, es uno de los si-
tios arqueológicos más 

enigmáticos del sudeste asiáti-
co. Miles de enormes tinajas de 
piedra, algunas de hasta tres me-
tros de altura y varias tonela-
das de peso, se esparcen por el 
paisaje como si fueran restos 
de una civilización perdida. Se 
cree que fueron talladas hace 
más de 2.000 años, posiblemen-
te como urnas funerarias o de-
pósitos rituales, aunque su ver-
dadero propósito sigue siendo 
un misterio.

Suponen que este lugar fue 
utilizado con fines rituales 
que perduraban, ya que es-
tuvo considerado como un si-
tio importante durante mucho 
tiempo.

Entre las 400 tinajas de pie-
dra que hay repartidas en 24 
hectáreas, resulta complica-
do, incluso para los expertos, 
fechar con precisión. Sin em-
bargo, Shewan y O’Reilly hal-
laron tres tipos distintos de en-
tierros en las jarras: entierros 
primarios (donde se colocaban 
el esqueleto humano al com-
pleto), entierros secundarios 
(que alojaban haces de hue-

sos humanos) y entierros en 
pequeños frascos de cerámica 
que fueron posteriormente 
marcados por cantos rodados 
de cuarzo. Este último grupo 
puede distinguirse fácilmente 
en la superficie.

La datación por radiocarbo-
no de los fragmentos que hal-
laron en las vasijas de cerámica 
y otros entierros indica que la 

mayoría de ellos fueron sepul-
tados entre los siglos IX y XIII, 
hace 700 y 1.200 años. De este 
modo, el rito sería ‘más joven’ 
que las vasijas de dos milenios 
de antigüedad.

En las pruebas, los investiga-
dores pudieron ver que algunas 
jarras datarían del 1.350 al 730 
a.C., mientras que otras se situ-
arían entre el 860 y el 350 a.C.

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

CONTRATA AL: 916 112 98 62
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Suponen que este lugar fue utilizado con fines 
rituales, ya que estuvo considerado como un sitio 

importante durante mucho tiempo

LA LLANURA DE LA LLANURA DE 
LAS TINAJASLAS TINAJAS
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DÍA MUNDIAL DEL 
ENTRENADOR DE 
FÚTBOL
•AGENCIA:MÉXICO
Un entrenador de fútbol o director técnico 
es la persona encargada de la dirección, 
instrucción y entrenamiento de jugadores 
de fútbol. El 13 de mayo se celebra el Día 
Mundial del Entrenador de Fútbol, para 
homenajear a un miembro clave dentro de 
un equipo de fútbol: el entrenador.

4B

Inicia evento Regional 
Deportivo y Cultural 
en Petalcingo
En el acto protocolario estuvieron presentes la 
alcaldesa de Tumbalá, Griselda de Jesús Méndez, 
así como autoridades educativas
•TILA
DP

C
on entusiasmo y espí-
ritu de convivencia, es-
te 12 de mayo dio ini-
cio el Evento Regional 
Deportivo y Cultural 

2025 en el poblado de Petalcin-
go, donde estudiantes y docen-
tes de diversas zonas escolares 
se congregaron para participar 
en actividades cívicas, artísticas 
y deportivas.

La ceremonia inaugural es-
tuvo presidida por el Direc-
tor de Obras Públicas, Roger 
Trujillo Trujillo, en represen-
tación del Presidente Munici-
pal de Tila, Neiser Hernández 
López, quien dio la bienveni-
da a los asistentes y exhortó a 
los participantes a dar lo mejor 
de sí, destacando la importan-
cia de la disciplina y el com-
pañerismo.

En el acto protocolario estu-
vieron presentes la Presidenta 
Municipal de Tumbalá, Grisel-
da de Jesús Méndez, así como 
autoridades educativas y encar-
gados de las siguientes zonas 
escolares:

Zona Escolar Núm. 053 Tila
Zona Escolar Núm. 151 Tila
Zona Escolar Núm. 152 Chuc-

tiejá, Tila
Zona Escolar Núm. 153 y El 

Bebedero, Sabanilla
Zona Escolar Núm. 155, 156 

y 159 Tumbalá
Zona Escolar Núm. 157 y 158 

Tila
La jornada dio inicio con una 

emotiva ceremonia cívica, segui-
da de coloridas presentaciones 

de bailes folclóricos, interpre-
taciones musicales y el espera-
do arranque del Torneo Relám-
pago de Basquetbol, que marca 
el inicio de tres días de activi-
dades deportivas y culturales.

El evento, programado pa-
ra los días 12, 13 y 14 de mayo, 
busca fomentar la integración 
entre comunidades escolares, 
fortalecer valores, y celebrar el 
talento artístico y deportivo de 
la región.

EL EVENTO busca fomentar la integración entre comunidades escolares, 
fortalecer valores, y celebrar el talento artístico y deportivo de la región.

Yajalón celebra final de 
Liga Infantil y Juvenil
•YAJALÓN
DP

En un ambiente de alegría y sa-
na competencia, se llevó a cabo 
la gran final de la Liga Munici-
pal Infantil y Juvenil, evento que 
reunió a niñas, niños y jóvenes 
deportistas quienes, con gran 
entusiasmo, demostraron su ta-
lento, esfuerzo y dedicación en 
distintas disciplinas deportivas.
El H. Ayuntamiento de Yajalón, 
presidido por el alcalde Juan Al-
berto Utrilla López, encabezó la 
ceremonia de premiación, reco-
nociendo a los tres primeros lu-
gares de cada categoría: Pony, 
Cadetes, Infantil Menor, Infantil 
Mayor, Sub 13, Sub 15 y Sub 17. 
Los equipos ganadores recibie-
ron trofeos y reconocimientos 
por su destacada participación 
durante la temporada.
Durante su intervención, el Pre-
sidente Municipal felicitó calu-
rosamente a todos los partici-
pantes y extendió un especial 
agradecimiento a los entrena-
dores y padres de familia, por 
su constancia, apoyo y compro-
miso, elementos fundamentales 
para el desarrollo de las y los 
jóvenes en el deporte.
Con este evento, el gobierno mu-
nicipal reafirma su compromiso 
con el impulso al deporte como 
herramienta de transformación 

social, integración comunitaria 
y promoción de hábitos salu-

dables entre las nuevas gene-
raciones.

EN UN ambiente de alegría y sana competencia, se llevó a cabo la gran final 
de la Liga Municipal Infantil y Juvenil.

Avanza 
pavimentación 
de calle en 
Bachajón
•CHILÓN
DP

El H. Ayuntamiento de Chilón, 
que encabeza el presidente muni-
cipal Mario Hernández Aguilar, 
continúa fortaleciendo la infraes-
tructura urbana con la pavimen-
tación con concreto hidráulico de 
la calle Morelos, en la comunidad 
de Bachajón.
Esta obra forma parte del com-
promiso del gobierno municipal 
por dotar a las comunidades de 
vialidades dignas, seguras y du-
raderas, que mejoren la calidad 
de vida de las familias y faciliten 
el acceso y tránsito en la zona.
Vecinos de la calle Morelos re-

conocieron la importancia de 
este tipo de acciones que res-
ponden a necesidades reales 
de la población y que contribu-
yen al desarrollo social y eco-
nómico del municipio.
Con proyectos como este, el 
Ayuntamiento de Chilón re-
afirma su responsabilidad con 
el bienestar ciudadano y el im-
pulso a la infraestructura co-
mo motor de progreso.

ESTA OBRA forma parte del 
compromiso del gobierno 
municipal por dotar a las 
comunidades de vialidades dignas, 
seguras y duraderas.

Pronósticos del clima
En Chiapas, continúa el potencial de lluvias intensas y altas tempe-
raturas, debido a la influencia del frente frío número 24, que se ex-
tiende sobre la Península de Yucatán. La masa de aire frío asociada 
comenzará a modificar sus características térmicas durante el día, 
mientras se mantiene el evento de “Norte” con rachas de viento de 
70 a 90 km/h en el Istmo y Golfo de Tehuantepec, así como en diver-
sas regiones del estado, informó el Servicio Meteorológico Nacional 
(SMN). AGENCIA: TUXTLA GUTIÉRREZ

Vuelve 
el agua 
potable
•AGENCIA:
SAN CRISTÓBAL

Tras de veinte días sin servi-
cio de agua potable, miles de 
hogares en la zona norte, po-
niente y oriente de San Cris-
tóbal de las Casas finalmente 
comenzaron a recibir el su-
ministro nuevamente, luego 
de que se reparara un asen-
tamiento en la base princi-
pal del Pozo Santa María, que 
había provocado la interrup-
ción del servicio.

De acuerdo con trabajado-
res del Sistema de Agua Po-
table y Alcantarillado Muni-
cipal (SAPAM), la reparación 
fue concluida con éxito y el 

restablecimiento del suminis-
tro será paulatino. Se espera 
que en un lapso de 72 horas, 
el vital líquido llegue a todos 
los domicilios afectados. SA-
PAM pidió comprensión a los 
usuarios mientras se norma-
liza por completo el abasto.

Las labores realizadas por 
personal del organismo per-
mitieron que, desde la ma-
ñana de este lunes, habitan-
tes de más de 50 colonias y 
fraccionamientos comenza-
ran a contar nuevamente con 
agua. Entre las colonias bene-
ficiadas se encuentran: FSTSE 
2000, Las Haciendas, Segun-
da Ampliación Nueva Maravi-
lla, La Vista, El Carmen, San 
José, El Vergel, América Li-
bre, Azteca, Hospital Esqui-
pulas, La Quinta San Martín, 
La Puerta del Sol, Bosques de 
Huitepec, La Frontera, Buena 
Esperanza, Pozo de Jacob, y 
20 de Noviembre, entre mu-
chas otras.

SAPAM CONCLUYÓ reparaciones y el suministro se restablecerá de 
forma paulatina.


