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“UINA FERIA segura es una feria para todos”, destaca el Ayuntamiento de Palenque.

Verifican seguridad
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durante la Feria de
Palenque 2025

*El Ayuntamiento Municipal supervisa instalaciones
del Parque de Feria para garantizar la integridad
de visitantes durante las fiestas patronales Santo
Domingo de Guzman 2025

*REDACCION:
PALENQUE

omo parte de las
acciones preventivas
para garantizar unas
fiestas patronales
seguras y con saldo
blanco, el H. Ayuntamiento
Municipal de Palenque,
encabezado por el presidente
Jorge Cabrera Aguilar, llevo
a cabo la verificacién de las
instalaciones del Parque de Feria
de los Ganaderos, sede principal
de los festejos en honor a Santo
Domingo de Guzman 2025.
A través de la Secretaria de

Proteccién Civil Municipal, y en
coordinacion con la Delegacién
de Proteccion Civil de la Region
XIII Maya, se realiz6 un reco-
rrido de inspeccién en distin-
tos puntos del recinto ferial. La
supervision estuvo a cargo del
titular de Proteccién Civil mu-
nicipal, Héctor Rafael Armen-
dariz Aquino, y el delegado re-
gional, Javier Rodolfo Velazco,
quienes revisaron de forma mi-
nuciosa la instalaciéon del do-
mo en el Teatro del Pueblo, asi
como el montaje de ocho jue-
go0s mecanicos y siete puestos
de vendimia.

Durante la revision, se eva-

luaron aspectos clave como la
estabilidad estructural, las con-
diciones eléctricas, las vias de
evacuacion y la disponibilidad
de equipos de emergencia, con
el objetivo de prevenir acciden-
tes y responder de forma eficaz
ante cualquier eventualidad.

Con estas acciones, la admi-
nistracion que encabeza Jor-
ge Cabrera Aguilar reafirma
su compromiso con el bienes-
tar de la ciudadania y de los
visitantes, garantizando que
las fiestas patronales se vi-
van con alegria, pero tam-
bién con responsabilidad y
seguridad
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QUE MAS PUE...

Por Carlos Rafael Coutifio Camacho

Apoyo total a ERA
para reforestar

larrancar la camparfia de reforesta-
cion “Siembra con conciencia” en el
Museo Chiapas de Ciencia y Tecno-
ogia (MUCH), los asistentes, pidieron
que sereplique en otras zonas, como los cerros
que estan cercanos a carreteras, rios, incluso en
lotesbaldios.

Laidea, es querealmente se trabaje enla
disminucion del calor en temporada, Jorge Luis
Besares, explico que si acudieron, es porque se
benefician todos, no solo la parte sur oriente de
la capital, pero si se replica, las condiciones me-
joran en todas las zonas de la capital del estado.

Lareserva El Zapotal, es un pulmoén im-
portante de la ciudad, pero esta se encuentra
enferma, por las quemas, t ala y poda, por
gente que utiliza los arboles como lefia, por eso
mismo, quieren que haya un cambio positivo,
se uniran al gobernador cuantas veces sea
necesario, como ciudadanos.

Algunos que pudieron saludar al manda-
tario y su esposa, se dijeron contentos porque,
cada que se siembra un arbol, es generar
oxigeno, limpieza en el aire, frescura en los ho-
gares, atraer lalluvia y generar que las especies

puedan habitar en su propio entorno, porque
los animales estan migrando.

Escucharon de gobernador que sebusca
larestauracion de microcuencas, lo cual fue
aplaudido, porque solo en Tuxtla, hay colonias
que “mataron”los ojos de agua y se asentaron
sobre los afluentes que alimentan al Sabinal,
por eso, hoy se dice de inundaciones, cuando
enrealidad, es la gente la que se metié al rio.

Por su parte Jovani Salazar Ruiz, resaltd la
politica ambientalista que encabeza el goberna-
dor en favor del rescate de la biodiversidad, al
considerar que estas acciones no consisten tini-
camente en sembrar arboles, sino en sembrar
un mejor futuro. Sefialo que el espacio de cinco
hectareas y media donde se ubica el MUCH
esta a disposicion para seguir construyendo
una paz positiva.

POR LA FERIA
ALGUNAS
VIALIDADES
ESTARAN CERRADAS

*DANIEL SANTIAGO:
PALENQUE

Después de la 18 de marzo, las
avenidas y calles del lado sur de
Palenque estardn cerradas a la al-
tura del parque de los ganaderos,
por el tiempo que dure la Feria
que se realiza cada afo en el mu-
nicipio en honor al Santo Patrono
Santo Domingo de Guzman 2025,
informo el director de Transito,
Vialidad y Movilidad Municipal
Oscar Velasco Guerrero.

Para quienes acudan a disfrutar
de los dias feriados, los cuales
seran 5 dias, Velasco Guerrero
comento que se les permitira

que estacionen sus vehiculos en
calles alternas. Al igual que a los
turistas que arriban al municipio
en esta temporada se les brindara
toda la atencion necesaria para
que puedan transitar libremente
y vivir una estancia agradable en
Palenque.

DIRECTOR DE Transito, Vialidad y
Movilidad Municipal Oscar Velasco
Guerrero.

Dijo que estaran trabajando de
manera coordinada con las de-
mas corporaciones que brindaran
seguridad y mantendran operati-
vos en todo Palenque.

Ademas pidié paciencia y com-
prension a los conductores por

el cierre de algunas vialidades y
recomendo utilizar vias alternar,
sobre todo, las del lado norte
para salir y entrar al municipio.
“Si no tienen nada que hacer cer-
ca del parque de feria, optar por
las calles y a venidas que estan
hacia el lado norte para poder
salir de la ciudad” recalcé.

Alertan por
extorsiones
y secuestros
virtuales en
Palenque

*REDACCION:
PALENQUE

El H. Ayuntamiento Munici-
pal de Palenque, a través de la
Direccion de Seguridad Pua-
blica Municipal, lanzé un lla-
mado urgente a la poblacién
en general y de forma parti-
cular al sector hotelero, tras
detectar recientes intentos de
extorsion telefénica y casos
de secuestros virtuales en la
region.

De acuerdo con la depen-
dencia, estas modalidades de-
lictivas han mostrado un re-
punte en las tiltimas semanas,
afectando tanto a ciudadanos
como a trabajadores del sector
turistico, lo que ha motivado
la implementacion de una es-
trategia de prevencion y orien-
tacion para evitar ser victimas
de este tipo de delitos.

Con el objetivo de proteger
la integridad de las personas,
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LA DIREGQIDN DE SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL DE PALENQUE INFORMA A LA
CIUDADANIAY AL SECTOR HOTELERO SOBRE INTENTOS RECIENTES DE EXTORSION
TELEFGNICA Y CASOS DE SECUESTRO VIRTUAL.

+Si te amenazan por teléfono, cuelga de inmediato.
+No caigas en el miedo: verifica antes de actuar.
sMantén la calma. La extorsion busca asustarte.
«Capacita a tu personal para detectar llamadas sospechosas.
«Un “secuestro virtual" es una mentira bien armada.
+Denuncia
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se emitieron las siguientes re-
comendaciones clave:

Mantener la calma ante Ila-
madas sospechosas y no pro-
porcionar informacion per-
sonal o familiar.

Colgar de inmediato si se
reciben amenazas o exigen-
cias de dinero via telefénica.

Reportar cualquier inten-
to de extorsion al 911 o acu-
dir directamente a las auto-
ridades municipales.

En el caso de hoteles, ca-
pacitar al personal sobre c6-
mo actuar ante este tipo de
situaciones y establecer pro-
tocolos internos de seguri-
dad.

Dan a conocer
cartelera
culturaly
festivaen
Palenque

*REDACCION:
PALENQUE

El H. Ayuntamiento de Palen-
que anuncié con entusiasmo la
realizacion de su gran cartelera
cultural y festiva, que se llevara a
cabo del 31 de julio al 5 de agos-
to, e hizo una cordial invitacion
a toda la ciudadania y visitantes
a disfrutar de las actividades
que llenaran de vida y alegria el
municipio.
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Durante estos seis dias, Palenque
se convertird en un punto de
encuentro donde se celebrardn
las tradiciones, el arte, la musica
y la identidad cultural que distin-
guen a esta region chiapaneca.
La programacién incluye eventos
para toda la familia, con pre-
sentaciones artisticas, muestras
gastronémicas, danzas tradicio-
nales, conciertos, exposiciones y
actividades recreativas.

Ademads de los espectdculos cul-
turales, se contara con medidas
de seguridad y logistica para
garantizar el bienestar de los
asistentes durante cada evento,
invitando a las familias a disfrutar
con tranquilidad y orden.

Con esta celebracion, Palenque
reafirma su posicién como uno de
los destinos culturales y turisticos
mas importantes de Chiapas,
proyectando su riqueza histérica
y humana ante el mundo.
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“LA PREVENCION no espera. Actuar hoy es salvar vidas mafiana”, puntualizé Eduardo Ramirez Aguilar.

Eduardo Ramirez
Inicia acciones _
preventivas por lluvias

El gobernador encabez6 el arranque de las Acciones
para la Reduccion de Riesgos ante la Temporada de
Lluvias y Ciclones Tropicales 2025, destacando el
papel de los Comités del Humanismo

*AGENCIA:
SAN FERNANDO

n un acto que refle-
ja el compromiso con
la proteccién civil y la
seguridad de la pobla-
cién, el gobernador del
estado, Eduardo Ramirez Agui-
lar, encabezé este fin de semana
el arranque oficial de las Accio-
nes para la Reduccion de Riesgos
ante la Temporada de Lluvias
y Ciclones Tropicales 2025, en
el municipio de San Fernando.

Durante su intervencion, el
mandatario estatal destacé la
importancia de la prevencion
como herramienta clave para
salvar vidas y proteger el pa-
trimonio de las familias chia-
panecas, especialmente en una
temporada en la que se esperan
fen6menos meteorolégicos in-
tensos en la region.

Ramirez Aguilar tuvo la
oportunidad de saludar y dia-
logar con los Comités del Huma-
nismo, a quienes reconoci6 por
su entrega, disposicion y cola-
boracién comunitaria en labo-
res de vigilancia y prevencion.
Aseguré que su gobierno dota-
ra de herramientas y equipo ba-
sico a estos comités, para que

b\
~ONSTRUCCION DE MURO DE CONTENQN
DUCCION DE RIESGOS ANTE LA TEMPORRD!

puedan actuar con rapidezy efi-
cacia cuando se detecten situa-
ciones de riesgo en sus comu-
nidades.

“Agradezco profundamen-
te el apoyo ciudadano que es-
tan aportando. Ustedes, como
comités, son nuestros ojos en
el territorio. Vamos a dotarlos
de lo necesario para que, donde
identifiquen riesgos, podamos
actuar de inmediato y evitar tra-
gedias”, sefial6 el gobernador.

Las Acciones para la Reduc-
cién de Riesgos contemplan re-
corridos de inspeccion, limpieza
de cauces, actualizacion de ru-
tas de evacuacion y difusion de

medidas de proteccion civil. Se
busca reforzar la capacidad de
respuesta en comunidades vul-
nerables, especialmente en zo-
nas propensas a deslaves, inun-
daciones o afectaciones por vien-
tos fuertes.

Autoridades estatales y mu-
nicipales coincidieron en que
el trabajo conjunto entre insti-
tuciones y ciudadania es esen-
cial para mitigar los impactos
de la temporada de lluvias y
ciclones. La estrategia se ba-
sa en la organizacién comu-
nitaria, la capacitacién cons-
tante y la atenciéon oportuna
de emergencias.
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EL DIPUTADO Luis lgnacio Avendaiio Bermudez afirmé que la paz
se construye diariamente con la coordinacion entre los tres poderes,
respaldando la estrategia del gobernador.

Congreso respalda
estrategia de seguridad

en Chiapas

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

La paz y la seguridad se
construyen dia a dia, con el
trabajo conjunto de los tres po-
deres para avanzar en la es-
trategia propuesta por el go-
bernador del estado, Eduar-
do Ramirez Aguilar, sefial6 el
diputado Luis Ignacio Aven-
dano Bermudez, presidente
de la Mesa Directiva del Con-
greso de Chiapas.

Al ser cuestionado sobre
los hechos ocurridos en la ca-
rretera Suchiapa-Villaflores,
sostuvo que son los tltimos
reductos de la inseguridad
que se vivié en afos pasados
Yy que es necesario que las 'y
los chiapanecos nos acostum-

bremos a vivir nuevamente
en paz.

Ellider del parlamento en
Chiapas reiteré: “No vamos
a permitir que regrese la in-
seguridad que se vivid en el
pasado. Hoy, vivimos en un
estado donde se aplica el de-
recho, una de las principales
prioridades de la sociedad”.

No puede haber seguri-
dad sin justicia y no puede
haber seguridad cuando hay
corrupcion.

Agregb que acorde al tra-
bajo contra la inseguridad, en
esta nueva ERA también se
ha fortalecido el programa Ce-
ro Corrupcion y que es con el
trabajo continuo, de todos los
dias, que se estan viendo me-
jores resultados.

Localizan
a menor

*AGENCIA:
SAN CRISTOBAL

La FGE implemento las
acciones de investigacion
conforme al Protocolo de
Actuacion correspondien-
te a personas no localiza-
das, derivado de una de-
nuncia interpuesta por la
Procuradora Regional de
la zona altos.

Como resultado, 1a me-
nor de edad fue localizada
en el municipio de Las Ro-
sas, y presentada ante la
representacion social pa-
ra ser escuchada en decla-
racion ministerial, misma
que ya se encuentra res-
guardada, después de ser
atendida por un equipo

multidisciplinario para
verificar su estado fisico
y emocional.

Cabe mencionar, que la
menor de edad manifesto
haberse ausentado de ma-
nera voluntaria.

manifesté haberse ausentado
de manera voluntaria.
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Promueven
prevencion del
acoso escolar

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Con el objetivo de fortale-
cer entornos escolares segu-
rosy libres de violencia, en la
Telesecundaria 947 se lleva-
ron a cabo una serie de pla-
ticas dirigidas a estudiantes,
enfocadas en reconocer y fre-
nar conductas que pueden de-
rivar en acoso escolar, promo-
viendo asi la cultura de la pre-
vencion.

Durante estas charlas, espe-
cialistas y personal educativo
abordaron temas fundamen-
tales como el respeto, la em-
patia, la importancia de la de-
nunciay las formas de actuar
frente al acoso entre compa-
fneros. Los estudiantes parti-
ciparon activamente, compar-
tiendo dudas y experiencias
que permitieron enriquecer el
dialogo y reforzar los valores
de convivencia sana.

Las y los organizadores re-
calcaron que el acoso escolar
es una forma de violencia que
puede tener consecuencias gra-
ves, por lo que es indispensable
detectarlo a tiempo y actuar de
manera inmediata. Asimismo,

se destacé que la mejor herra-
mienta para erradicar este ti-
po de conductas es la preven-
cién a través de la educacion,
el acompanamiento emocio-
nal y el fortalecimiento de la
comunidad escolar.

El equipo docente agra-
decié la participacién activa
del alumnado y reafirmé su
compromiso de seguir gene-
rando espacios de reflexion y
aprendizaje que contribuyan
ala formacion integral de las
y los jovenes.

LA SECRETARIA de Educacién y la FGR impulsan un plan integral de

prevencion del delito y las adicciones en el marco de las Jornadas por la

Paz.

Unen
esfuerzos
por escuelas
seguras en
Chiapas

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Con el firme propoésito de
construir entornos escolares
mas seguros y saludables, la
Secretaria de Educacion de
Chiapas y la Fiscalia General
de la Repuiblica (FGR) sostuvie-
ron una reunion interinstitu-
cional en la que acordaron im-
plementar una estrategia con-
junta para prevenir el delito y
las adicciones en las escuelas.

Esta colaboracién se enmar-
ca dentro de las Jornadas por
la Paz, una iniciativa que bus-
ca atender de manera integral
los factores de riesgo que en-
frentan nifas, nifios y adoles-
centes, mediante acciones de
capacitacion, sensibilizacion y
participacién activa de toda la

comunidad educativa.

El plan sera coordinado por
el Consejo de Prevencion y
Combate a las Adicciones (CO-
PEyCO) y la FGR, priorizan-
do un enfoque contextualizado
para cada centro escolar, que
responda a las realidades so-
ciales y culturales de cada co-
munidad. Ademas, se promo-
vera el bienestar fisico, emo-
cional y social del alumnado,
fortaleciendo valores como la
convivencia, el respeto y la co-
rresponsabilidad.

Con estas acciones, Chia-
pas avanza hacia un modelo
de educacién que, ademas de
formar académicamente, pro-
tege los derechos y el desarro-
1lo integral de su nifez y ju-
ventud.
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Detiene a

tres por el
presunto delito
de despojo
agravado

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

LaFiscalia General del Esta-
do obtuvo la vinculacién a pro-
ceso en contra de Maria “N”,
Lorenzo “N” y Agustin “N”,
como presuntos responsables
del delito de despojo agrava-

LOS HECHOS ocurrieron en el municipio de San Juan Cancuc.

B FISCALIA GEN
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do, cometido en perjuicio de
Sebastian “N”, Jeremias “N”
y Juan “N”, por hechos ocu-
rridos en el barrio Pach’Ton
del paraje Nailchen, del mu-
nicipio de San Juan Cancuc.

El Juez de control del Distri-
to dict6 la vinculacion a proce-
so en contra de los imputados,
decretando la medida caute-
lar de prisién preventiva jus-
tificada y 30 dias de investiga-
cion complementaria.

La Fiscalia General del Es-
tado refrenda su compromi-
so con las y los chiapanecos
de garantizar los derechos de
posesion y propiedad, con Ce-
ro Impunidad.



138 ninos reciben su
Primera Comunion

*DIARIO DE PALENQUE

n un ambiente lle-

no de fe, emocioén y

alegria, la Parroquia

de Santo Domingo de

Guzman fue el esce-

nario de una celebracion muy

especial: la Primera Comu-

nion de 138 nifias y niios,

quienes recibieron por pri-

mera vez el Cuerpo de Cris-

to, marcando un paso funda-

mental en su camino de vida
cristiana.

Con vestimentas blancas

que simbolizan la pureza y
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la renovacion espiritual, los
ninos y ninas participaron
con respeto y emocion en es-
te sacramento que fortalece
su relacion con Dios. A su
lado, padres, padrinos, ca-
tequistas y feligreses acom-
paiiaron con oraciones y ale-
gria este dia tan significativo.

Este acto de fe, celebra-
do en el marco de las festi-
vidades patronales de San-
to Domingo de Guzman, re-
afirma el compromiso de la
comunidad con los valores
cristianos y con la forma-
cidn espiritual de las nue-
vas generaciones.
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Sheinbaum impulsa
transformacion del
Bachillerato Nacional

“Queremos que los jovenes se quedenenla
escuela, que les guste la escuela, en vez de estar

alos 15 aios en la calle’’: Sheinbaum

*AGENCIA:
MEXICO

1 Gobierno de México,

a través de la Secreta-

ria de Educacion Pi-

blica (SEP), informé

que en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana, en
septiembre entrara en vigor el
nuevo Sistema Nacional de Ba-
chillerato el cual dos certifica-
dos: Bachillerato General, que
permitira continuar la Educa-
cion Superior; y el Bachillera-
to tecnolégico, que otorgara un
certificado técnico avalado por
una institucion de Educaciéon
Superior.

La Presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo,
puntualizé que se trata de una
transformacién profunda de los
bachilleratos del pais, que por
primera vez reconoce a los es-
tudiantes y a su contexto y bus-
ca que al terminar la secunda-
ria contintien estudiando.

“Es una transformacion pro-
funda del bachillerato y es pa-
ra el bien de los jovenes, quere-
mos que los jovenes se queden
en la escuela, que les guste la es-
cuela, que, en vez de estar a los
15 ainos en la calle, que les gus-
te la escuela que tengan opor-
tunidad de estudiar porque al
mismo tiempo se esta amplian-

Fortalecimiento
de la Educacién
Media Superior
1) Ampliacién
de cobertura
2) Integracion y
actualizacion de los
lanes y programas

de estudio

2025
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LAMANDATARIA puntualizé que se trata de una transformacién

profunda de los bachilleratos del pais.

do la matricula para que el joven
que salga de secundaria tenga
la opcion de inmediato de irse a
algtin bachillerato nacional, eso
inicia en este septiembre”, ase-
gurdé en la conferencia matuti-
na: “Las mananeras del pueblo”.

Detall6 que el nuevo Sistema
Nacional de Bachillerato, signifi-
camas matricula para la educa-
ci6on media superior, pero tam-
bién se trata de una nueva for-
ma de ensefanza que permita a
las y los jovenes tener otras al-
ternativas para que no se acer-
quen a grupos delictivos.

El secretario de Educacién
Publica, Mario Delgado Carri-
llo, recordd que el nuevo Sis-
tema Nacional de Bachillerato
conjunta a los 32 subsistemas
de Educaciéon Media Superior
que habian en el pasado, ade-
mas de que también se fortale-
ce a través de la ampliacion de
la cobertura de las preparato-

rias con 37 mil 500 nuevos es-
pacios, para ello, se realizaran
150 acciones de ampliacién, de
las cuales 88 ya estan en pro-
ceso este afo: se construyen 20
nuevas escuelas, se amplian 33
y se realiza la reconversion de
35 secundarias para que en el
turno vespertino funcionen co-
mo preparatorias.

La subsecretaria de Educa-
ci6n Media Superior, Tania Ro-
driguez Mora, explic6 que ade-
mas con este nuevo sistema por
primera vez se tiene dos tipos
de formaciones:

*Un marco curricular comiin

*Unmarco curricular laboral

Con lo anterior, las y los jo-
venes al concluir sus estudios
de bachillerato tendran un cer-
tificado de Terminacién de Es-
tudios del Bachillerato Nacional
y un Certificado de Formacién
Profesional, el cual estara avala-
do por universidades ptiblicas.

Cine Preventivo llega a
Ignacio Zaragoza, Catazaja

*CATAZAJA
DP

Con el firme propésito de
promover espacios de conviven-
cia sana y acercar la cultura a
las comunidades, el H. Ayunta-
miento de Catazaja llevé a cabo
el pasado sibado unajornada de
“Cine Preventivo” en la comuni-
dad de Ignacio Zaragoza, donde
nifas, nifios y adolescentes dis-
frutaron de la proyeccion de la
pelicula “Lilo y Stitch”.

Esta actividad forma parte
de una estrategia de preven-
cién social impulsada por el
gobierno municipal, que bus-
ca fomentar la participacion
de la nifiez y juventud en en-
tornos positivos, recreativos
y seguros, alejandolos de fac-
tores de riesgo y fortalecien-
do los lazos familiares y co-
munitarios.

Durante la jornada, las y los
asistentes compartieron un mo-
mento de alegria, entretenimien-
to y reflexion a través del cine,
en un ambiente familiar y ac-
cesible para todos. La iniciati-
va también permitié el dialogo
entre autoridades y comunidad,
consolidando el vinculo entre
gobierno y ciudadania.

El Ayuntamiento de Cataza-

jareiteré su compromiso de se-
guir llevando este tipo de even-
tos a distintas localidades del
municipio, convencido de que

la prevencién se construye des-
de la ninez y mediante acciones
culturales que fortalezcan valo-
res y la cohesion social.

ELH.AYUNTAMIENTO de Catazaja impulsa actividades culturales y
recreativas para nifas, nifios y adolescentes con funciones de cine al aire

libre.
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Reafirman
compromiso
por la paz

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

En un firme mensaje de uni-
dad y coordinacion, el Fiscal
General del Estado, Jorge Luis
Llaven Abarca, particip6 en
1a Mesa de Coordinacién para
la ConstrucciéndelaPazyla
Seguridad, encabezada por el
gobernador Eduardo Rami-
rez, en donde se reafirmo el
compromiso de los tres orde-
nes de gobierno por garanti-
zar la tranquilidad y el bien-
estar de las y los chiapanecos.

Durante el encuentro, rea-
lizado con representantes de
las fuerzas armadas, autori-
dades federales, estatales y
municipales, se evaluaron
las estrategias de seguridad
implementadas en distintas
regiones de Chiapas, asi co-
mo los resultados obtenidos
en la atencién de hechos de-
lictivos y conflictos sociales.

JORGELUIS Llaven y el gobernador encabezan reunién

REGRESA

EL FESTIVAL
“BATS LFEST”

La directora del Consejo Estatal para
las Culturas y las Artes, Angélica
Alttizar Constantino, presentd

el festival Bats’l Fest: 30 afios del Rock
Indigena, en Zinacantdn y Chamula,
para los dias del 6 al 9 de agosto,
suspendido desde 1996.

Llaven Abarca subrayd
que este tipo de espacios in-
terinstitucionales son funda-
mentales para consolidar una
estrategia de seguridad séli-
da, coordinaday cercanaala
ciudadania. “Solo con trabajo
en equipo lograremos que las
y los chiapanecos vivan con
tranquilidad. La seguridad no
es tarea de una sola institu-
cidén, es una responsabilidad
compartida”, destacé.

Con estas acciones, el Go-
bierno del Estado y la Fisca-
lia General ratifican su com-
promiso de mantener a Chia-
pas como una de las entidades
con mayor estabilidad del pais,
fortaleciendo la seguridad pa-
blica con un enfoque de pre-
vencion, justicia y respeto a
los derechos humanos.

interinstitucional para fortalecer la seguridad en el estado

Humberto
Sanchez
supervisa obra
en Francisco
Sarabia

*SALTO DE AGUA

Como parte del compromi-
so con el desarrollo comuni-
tario y la participacién ciuda-
dana, el presidente municipal
de Salto de Agua, Humberto
Sanchez Diaz, realizé un re-
corrido por la obra que se eje-
cuta en la Colonia Francisco
Sarabia, acompanado por ve-
cinas y vecinos beneficiarios.

Durante la visita, el alcal-
de destaco que esta accién no
solo representa un avance en
infraestructura, sino también
en la construcciéon de un go-
bierno cercano y transparen-
te. En dialogo con los habitan-
tes, explico que existen nuevas
normas y medidas de valida-
cion para cada obra prioriza-
da, con el objetivo de asegurar
que cada proyecto se realice
con responsabilidad, calidad y
de acuerdo con las verdaderas
necesidades de la poblacion.

“Estamos trabajando con
paso firme, y en esta adminis-
tracion lo seguiremos hacien-
do con compromiso y transpa-

DIF estatal
inicia Cursos de
Verano 2025

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Una experiencia con pro-
fundo sentido humanista, pen-
sado para que nuestras nifnas
y nifnos vivan un verano lleno
de alegria, donde aprendan,
creen, se expresen libremente
y fortalezcan los valores que
construyen una sociedad mas
solidaria y empatica.

La Sra. Sofia Espinoza, pre-
sidenta honoraria del DIF
Chiapas, y Ana Isabel Gran-
da Gonzalez, directora gene-
ral, acompaiiadas de sus di-
rectoras y directores de area,
dieron la bienvenida a todas

HUMBERTO SANCHEZ Diaz,
recorre junto a habitantes la obra
en ejecucion, reafirmando el
compromiso con la transparencia y
el desarrollo.

rencia. Cada obra que se reali-
ce sera supervisada y validada
bajo criterios claros para be-
neficio de nuestro municipio”,
expreso el edil.

Estas acciones, seiial6 San-
chez Diaz, fortalecen la con-
fianza ciudadana y promue-
ven un modelo de gobierno
participativo, donde el bien-
estar de las comunidades es
el eje central.

QUEESTE verano sea un
recordatorio de que el juego,
el arte y el carifio también
transforman vidas.

y todos, reafirmando el com-
promiso de construir espacios
seguros, amorosos y llenos de
oportunidades para nuestras
infancias.

Que este verano sea un re-
cordatorio de que el juego, el
arte y el carifio también trans-
forman vidas.

iBienvenidas y bienvenidos!
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;Qué es el

trastorno limite de
la personalidad?

Depresion, adicciones, bulimia, aislamiento
social e incluso intentos de suicidio son
algunas de las consecuencias que puede
tener sufrir un trastorno limite de la

personalidad (TLP)

*AGENCIA:
MEXICO

stas tan enamorada... Harias

cualquier cosa por él. La vida

es increible desde que lo encon-

traste. Lo admiras y lo adoras,

nunca habias conocido a alguien
con tan buenas cualidades. Es tu luna, tu
sol, tu alegria. Eso vas pensando mien-
tras te diriges a vuestra cita para ce-
nar, nerviosa por comprobar si le gus-
tara el vestido nuevo que te has compra-
do, de su color favorito. Lo encuentras
ya sentado a la mesa del restaurante,
te mira y... el corazén se te encoge en
un puiio. De pronto, te sientes como si
te hubieran dado una patada en el es-
témago. ;Qué ha pasado? ;Por qué tie-
ne esa cara? Parece enfadado; no, ago-
biado, quiza harto. Segiin te acercas, é1
sigue sentado. No se levanta para reci-
birte. Seguro que algo le pasa. Yano le
gustas. Se ha cansado de ti. Esa mira-
da... ;Habra quedado contigo solo pa-
ra dejar la relacion?

Tu sonrisa se vuelve mueca. Te sien-
tas, €l te da un beso en la mejilla, no en
laboca. Ya no puedes més. “;Sabes qué?
No tengo hambre. Solo he venido para
decirte que eres un imbécil. Te 0(’1i0”,
le espetas y lo dejas alli plantado. El no
sale corriendo detras de ti como las ve-
ces anteriores en las que pasé algo si-
milar. Gritas, lloras, das un manotazo
auna papelera con todas tus fuerzas,
te haces sangre con el golpe, pero no te
importa. En realidad, quisieras morirte.

Lo que no se te ha pasado por la ca-
beza es que tu novio estaba cansado y
agobiado, si, pero era porque habia te-
nido un mal dia en el trabajo. Nada mas.
La mayoria de la gente reacciona ante
emociones negativas fuertes cuando se
tiene que enfrentar a una circunstan-
cia extraordinariamente dolorosa o ate-
morizante.

Amor, rechazo y rabia: el vaivén afec-
tivo del TLP

Sin embargo, a Marta, la protagonista
de este desencuentro, le pasa cada dos
por tres. Si te sientes identificado con
ella, quiza padezcas un trastorno limi-
te de la personalidad (TLP) -o border-
line-, una enfermedad psiquiatrica que
conlleva dificultad para regular las emo-
ciones, un comportamiento inestable y
problemas de adaptacién en las relacio-
nes interpersonales, con la familia, la
pareja, los amigos...

Tienden a mostrarse impulsivos, au-
todestructivos, impredecibles, apasio-
nados y proclives a las relaciones tem-
pestuosas y a los brotes de rabia, de-
presion y ansiedad. Es una cruz con la
que cargan, de acuerdo con un estudio
publicado en PubMed, una media del
2,1 % de la poblacién global (un 75 %
de ellos, mujeres) y es causante del 22
% de las hospitalizaciones en los ser-
vicios de salud mental, segiin datos de
2018 que aporta el psiquiatra Carlos Mi-
rapeix, director de la Fundacion para
la Investigacion en Psicoterapia y Per-
sonalidad (FUNDIPP) y codirector del
curso de Especialista Universitario en
Psicoterapia Integrada de los Trastor-
nos de la Personalidad, en 1la Universi-
dad de Deusto (Bilbao). La buena noti-
cia es que puede tratarse y superarse.
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» HORIZONTALES Bucear. 11: Anillos. Iguala con el rasero.

1: Cauce que se hace en una carretera para dar
paso a un corto caudal de agua. Se tronchara.
2: Aleacion de hierro y carbono, en diferentes
proporciones, que adquiere con el temple
gran dureza y elasticidad. Atomos con carga.
3: Oscura, tenebrosa. Percibia los sonidos. 4:
Limpié. Dotadas de alas. 5: Perteneciente o
relativo a una serie. Une con hilo dos o mas
pedazos de tela. 6: Trepar. 7: Yunque pequefio
y cuadrado que usan los plateros, hojalateros y
plomeros. Semejante, parecida. 8: Dominio de
Internet de Rusia. Trastorno de origen nervioso
caracterizado por movimientos continuos
involuntarios, principalmente de dedos y
manos. 9: Untar con grasa. Un millén de afios. 10:
Determinar la tara en el peso de una mercancia.

HOROSCOPOS
Hoy te espera un dia bastante movido, con

mucha accion e incluso algunos momentos

(marzo 21 - abril 20)
de tension, aunque lo importante serd que, a pesar
de todo, se tratara de un dia positivo y fructifero,
especialmente de cara a los asuntos de trabajo,
pero también lo sera igualmente si te encuentras
disfrutando de tus vacaciones.

. TAURO

(abril 21 - mayo 20)

La disposicion favorable de los planetas te
va a traer un dia bastante fructifero en los asuntos
mundanos o el trabajo, pero al mismo tiempo,
placentero o feliz para los temas familiares o
del corazén. La misma situacion se dard si estas
disfrutando de tus vacaciones, aunque se acentuaran
mas los temas personales.

GEMINIS

@ (mayo 21 - junio 21)
Hoy te espera un dia bastante movido, y

al mismo tiempo, de muchas sorpresas y cambios
inesperados, aunque todo esto no significa que vaya
aser malo. Tendrds que ocuparte de varios asuntos
alavez, y lo mismo dara que estés trabajando o que
te encuentres ya en tus vacaciones. Viajes ricos en
acontecimientos.

CANCER
S d (junio 22 - julio 22)

~\_/ES un gran momento para que empieces

a luchar por todas aquellas cosas que
necesitas o deseas de verdad, porque ahora yano
encontraras la gran cantidad de obstaculos que
solias encontrar en otras ocasiones. Es hora de que te
preocupes por tiy no dejes pasar la oportunidad de
ser feliz. Ahora puedes conseguirlo.

LEO
(julio 23 - agosto 23)
Hoy tendras un dia especialmente bien

dispuesto para los asuntos el corazon, y muy
especialmente para hacer realidad uno de tus suefios
mas intimos y apasionados en el amor o, al menos,
puedes dar importantes pasos hacia adelante en
direccion a esa meta. El destino te va a traer una gran
alegria enlo sentimental.

VIRGO
@ (agosto 24 - septiembre 22)

Este vaa ser parati, un dia muy ricoen

luchas, trabajo y sacrificios, pero con
recompensa final. Tendrds que enfrentarte con
asuntos dificiles y complicados, pero al final los
sacaras adelante con éxito. Todo esto hara que, en

realidad, se trate de un dia favorable y fructifero,
aunque no deberas esperar mucho de la suerte.

» VERTICALES

1: Municién de pistolas. Truco, artimana. 2:
Persegui sin tregua. Unir o reunir para algun fin.
3: Ejercicios o trabajos escolares que se realizan
en casa como refuerzo. Tela de seda sin brillo.
4: Os equivoquéis. Labras. 5: Personaje biblico
que se salvé del diluvio. Aceptar una orden o
ley. 6: Hombres que tienen buena presencia y
semblante. 7:Moneda de curso legal de Irdn. Den
latidos. 8: Sufijo que en sustantivos derivados
de verbos terminados en -ear significa ‘accion
y efecto’. Causar un trabajo o un ejercicio un
calor excesivo. 9: Sin olor, en plural. Proporciona.
10: Celebrabas con risa. Emitas gemidos. 11:
Hornease. Cocinara en el horno.

LIBRA
(septiembre 23 - octubre 22)
Tienes ante ti excelentes perspectivas o

posibilidades, aunque debes elegir entre un
camino u otro. Pero, en realidad, los dos caminos te
llevan hacia la realizacion de alguno de tus suefios, asi
que no debes preocuparte demasiado por todo ello.
Poco a poco se preparan cambios muy positivos para ti
entodo lo personal.

ESCORPIO

(octubre 24 - noviembre 22)

< Disfruta del momento y no te cargues de
tareas, retos o responsabilidades. Todo lo que
esperas va a venir en sumomento, ya que te espera un
verano muy favorable o fructifero, segtin los astros. Hoy
vas a tener un dia lleno de inquietudes y con mucha
prisa por conseguir las cosas o resolver problemas.
Debes relajarte.

SAGITARIO
(noviembre 23 - diciembre 21)
Tienes que animarte, porque hoy la Luna se

hallara un poco disonante, y todas las preocupaciones
que tienes en la cabeza son, en realidad, falsas, o

muy exageradas. La realidad es que te encuentras en
un excelente momento, y si ahora no lo ves claro, no
tengas duda de que mas adelante si que lo vas a ver
deestem

CAPRICORNIO

\ (diciembre 23 - enero 21)

\ Te has encontrado, y te vas a encontrar,
con numerosos obstaculos, en tu vida
einiciativas intimas, porque, en realidad, estas
luchando por objetivos que no te corresponden,
0 metas que no merecen la pena. Y todas esas
piedras en el camino tienen la mision de que, tarde o
temprano, te acabes dando cuenta de ello.

ACUARIO
(enero 21 - febrero 19)
Hoy no solo te espera un dia fructifero y

favorable, como sueles tener amenudo en estos
(ltimos tiempos, sino que ademds, tendrds mas
despierto que nunca tu lado mas intuitivo e inspirado.
Realmente, puede ser un excelente dia, tanto si tienes
que trabajar, como si dedicas tus vacaciones a una
actividad creativa.

PISCIS

x (febrero 20 - marzo 20)

“ ‘JSi pones un poco de tu parte, esta semana
tiene muchas posibilidades de ser muy satisfactoria,
0 hasta incluso feliz, para ti. Es el momento
de hacer cosas, 0 poner en marchainiciativas,
fundamentalmente de tipo personal 0 vocacional,
que hasta ahora te habia sido imposible. Llegan
nuevos tiempos mejores para ti.
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EL TOMATE FUE CULTIVADO
POR LOS AZTECAS

Y T ENMEXCO, HAY EVDENCIAS ARQUEOLOGICAS
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AGENCIA: sumo del jitomate se expandidé ha-

MEXICO cia Centroamérica a través de los ma-

S yas principalmente. Ademas, en Méxi-
a palabra mexica “tomate” co- co gozamos de una enorme variedad

mo palabra con terminacion de jitomates en términos de tama-

ate, proviene de la lengua na- flo, colores y sabores, lo que nos po-

huatl, tomatl, compuesta por siciona como lideres mundiales en su
dos palabras, tomohuac = fruto; atl exportacion. .
= agua, “fruto de agua”, agregando- El tomate se ha convertido en un
le que es de color rojo “fruto de agua  ingrediente esencial en muchas coci-
rojo”, y los conquistadores espafio- nas alrededor del mundo. Su versati-
les lo llamaron “tomate”. En Méxi- lidad lo hace protagonista en salsas,
co, hay evidencias arqueoldgicas de  ensaladas, guisos y platos tradiciona-
que Physalis ixocarpa era una es- les. Desde la pizza italiana hasta el ga-

pecie que se consumia en la region ~ zPacho espafiol, pasando por el curry

de uno de los ancestros del jitomate tomate es un invitado bienvenido en

domesticado por los aztecas. El con- la mesa de diversas culturas.



Tumbala impulsa
espacios laborales

libres de violencia

™

ELAYUNTAMIENTO promueve la sensibilizacién sobre hostigamiento
y acoso sexual entre su personal para garantizar un entorno laboral
seguro y con igualdad de trato.

*TUMBALA
DP

Con el objetivo de fomentar en-
tornos laborales seguros, libres
de violencia y con igualdad de
trato, el H. Ayuntamiento de
Tumbal4, encabezado porla pre-
sidenta municipal Griselda de Je-
stis Méndez, realiz6 una platica
informativa sobre el tema “Hos-
tigamiento y Acoso Sexual”, di-
rigida al personal de Ia adminis-
tracién ptblica municipal.

La actividad fue organiza-
da a través de la Coordina-
cion de Prevencion del De-
lito, en colaboracion con el
Centro Estatal de Prevencion
Social de la Violencia y Par-
ticipacion Ciudadana, y estu-
vo enfocada en sensibilizar a
servidoras y servidores pu-
blicos sobre la importancia
de identificar, prevenir y de-
nunciar cualquier conducta
que atente contra la dignidad

e integridad de las personas
en el Ambito laboral.

Durante la sesion, se abor-
daron conceptos clave para
comprender los tipos de vio-
lencia sexual que pueden pre-
sentarse en el entorno de tra-
bajo, asi como las rutas de
atencién, acompanamiento
y denuncia. También se pro-
movié el didlogo abierto en-
tre las y los participantes, ge-
nerando conciencia sobre la
responsabilidad colectiva de
mantener espacios laborales
éticos y respetuosos.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal de Tumba-
14 fortalece su politica de ce-
ro tolerancia hacia el hosti-
gamiento y acoso sexual,
avanzando hacia la construc-
cién de una administracion
publica mas ética, responsa-
ble y consciente del valor de
la equidad de género en el
servicio publico.

Municipal, realiza los cursos “Mis Vacaciones en la Biblioteca 2025” en
Petalcingo.

Impulsan lectura
Vv creatividad
con cursos de
verano en Tila

*TILA
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Con el propésito de brindar espa-
cios de aprendizaje, recreacion y
desarrollo durante el receso es-
colar, el Ayuntamiento Consti-
tucional de Tila, que encabeza el
presidente municipal Neiser Her-
nandez Lépez, puso en marcha
los Cursos de Verano “Mis Vaca-
ciones en la Biblioteca 2025” en
el Poblado Petalcingo, en coor-
dinacion con el area de Educa-
cién Municipal.

Esta iniciativa tiene como
eje principal fomentar la lec-
tura, el aprendizaje Iadico y
la creatividad en niflas, nifios
y adolescentes, permitiéndo-
les aprovechar el tiempo libre
de manera positiva, divertida
y formativa.

A través de actividades co-
mo cuentacuentos, manuali-
dades, juegos didacticos, cir-
culos de lectura y dinamicas
grupales, los participantes for-
talecen habilidades de expre-
si6én, imaginacion, trabajo en

equipo y pensamiento critico,
en un ambiente seguro y es-
timulante.

Padres de familia y autori-
dades locales han reconocido
el impacto positivo de esta ac-
tividad, sefialando que este ti-
po de espacios educativos son
fundamentales para el bien-
estar de la infancia, especial-
mente en comunidades rurales
donde las opciones de espar-
cimiento y aprendizaje alter-
nativo son limitadas.

Los cursos continuaran du-
rante todo el periodo vacacio-
nal y estan abiertos a todos los
menores interesados.
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ELAYUNTAMIENTO busca avanzar hacia una fuerza policial
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contribuyendo asi al bienestar y la paz social del municipio.

Chilon fortalece su
policia con entrega

de uniformes

mas profesional, eficiente y reconocida,
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DiA INTERNACIONAL
DEL TIGRE

Durante la Cumbre del Tigre que tuvo lugar
en Rusia en el aio 2010, Ao del Tigre
segun la cultura china, se decreté que cada
29 de julio se celebraria el Dia Internacional
del Tigre. Esta iniciativa surgié del hasta
entonces Primer Ministro de Rusia, hoy

en dia Presidente del pais Vladimir Putin,
quien congregod a los lideres de los 13
paises que aun cuentan con poblacion de
tigres en estado de libertad.

El presidente Mario Hernandez Aguilar refrenda su
compromiso con la seguridad ciudadana, dotando de
equipo al personal operativo de la Policia Municipal

*CHILON

DP
n el marco de la politi-
ca publica de atenciéon
comunitaria que impul-
sa su administracion, el

presidente municipal de
Chilén, Mario Hernandez Agui-
lar, encabez6 la entrega de uni-
formes al personal operativo de
la Policia Municipal, reafirman-
do su compromiso con el fortale-
cimiento institucional de los cuer-
pos de seguridad y la proteccién
de la ciudadania.

El evento cont6 con la pre-
sencia de la sindica municipal
Juana Miriam Moreno Gémez,
el quinto regidor Domingo Gu-
tiérrez Moreno, asi como per-
sonal operativo y administra-
tivo de la corporacion policial.

La entrega de uniformes re-
presenta una accion estraté-
gica para dignificar la labor
policial y mejorar las condi-
ciones laborales de quienes
diariamente trabajan por la
seguridad del municipio.
Durante su intervencion, el
alcalde destacé que “invertir

en seguridad no es un gasto,
es una muestra de respeto y
compromiso con nuestro pue-
blo, asi como con quienes se
arriesgan todos los dias por
brindar protecciéon a todas y
todos”. Subray6 también que
una corporacion bien equipa-
day profesional es esencial pa-
ra construir una relacion de
confianza con la ciudadania.

La administracién munici-
pal de Chilén ha senalado que
este tipo de acciones forman
parte de un enfoque integral
de seguridad publica, donde
no solo se fortalecen las capa-
cidades operativas de la poli-
cia, sino que también se pro-
mueve una vision de seguridad
cercana, humana y con voca-
cién de servicio.

Ocosingo avanza obra en

el Barrio Octavio Albores
| b
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La presidenta municipal Angé-
lica Méndez contintia cumplien-
do compromisos con la ciudada-
nia al anunciar los avances signi-
ficativos en la pavimentacion de
una calle en el Barrio Octavio Al-
bores, una obra que forma parte
de su estrategia de gobierno ba-
sada en escuchar a la poblaciéon
y responder con hechos.

Durante una visita de super-
vision a los trabajos, la alcal-
desa expresé su satisfaccion
por el progreso de esta obra,
que responde a una demanda
sentida de las y los vecinos del
barrio. “Le apostamos a un go-
bierno que escucha, que traba-
jay que responde. Esta pavi-
mentacién es un compromiso
que asumimos con responsa-
bilidad, y hoy me da gusto ver
que estamos cumpliendo”, afir-
moé Méndez.

La calle en cuestion, que
por anos habia permanecido
en condiciones precarias, ahora
forma parte del plan integral
de mejoramiento urbano im-
pulsado por el Ayuntamiento.
La presidenta municipal re-
calcé que supervisar perso-
nalmente los avances garan-
tiza no solo la calidad de la
obra, sino también la cerca-
nia entre autoridades y ciu-
dadania.

Con esta obra, el Gobierno
Municipal de Ocosingo conti-
nua fortaleciendo su compro-
miso con el desarrollo social
y la infraestructura publica,
apostando por un municipio
mas digno, ordenado y justo
para todas y todos.

LAPRESIDENTA municipal Angélica Méndez supervisa personalment
los trabajos, reafirmando su compromiso de gobernar con acciones y

resultados.




