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CON UNA inversion de mas de 865 mil pesos, el Ayuntamiento modernizé
el camino con huellas de concreto y zampeado de piedra.
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entrega rehabilitacion
de camino rural

*La obra en el ejido Cuauhtémoc Chancala mejora el
acceso a parcelas y fortalece la economia local

*COMUNICADO:
PALENQUE

on un monto de

ejecucion de 865 mil 642

pesos con 31 centavos,

el H. Ayuntamiento

Municipal de Palenque,
encabezado por Jorge Cabrera
Aguilar, entregé la rehabilitacié
del camino rural en el ejido
Cuauhtémoc Chancala (El
Guanal), beneficiando a
productores y habitantes de la
comunidad.

La obra consisti6 en la cons-
trucciéon de 150 metros linea-
les de concreto mixto, con un
ancho de cinco metros de hue-
llas a ambos lados y un metro
de huella con zampeado de pie-
dra en tres secciones, ademas de
150 metros lineales de cunetas
de concreto con base hidrauli-

ca, trabajos ejecutados por la
Direccién de Obras Piblicas.

El alcalde Jorge Cabrera
Aguilar, acompainado del Regi-
dor Cesar Eduardo Duran Ri-
vamar, recorrio6 la obra, cons-
taté los trabajos realizados
y destacé que los ejidatarios
ahora cuentan con un acceso
mas seguro y funcional a sus
parcelas, facilitando el tras-
lado de cosechas y produc-
tos agricolas.

Durante su visita, el presi-
dente municipal resalt6 que
este tipo de proyectos son re-
sultado de la planeacion y eje-
cucion responsable del Ayun-
tamiento, y que buscan forta-
lecer la infraestructura rural
para impulsar la economia de
las familias.

Las autoridades ejidales ex-
presaron su agradecimiento a

nombre de los productores y ha-
bitantes de la comunidad, des-
tacando que la obra represen-
ta una mejora significativa en
la calidad de vida y en las opor-
tunidades de desarrollo local.

El proyecto también inclu-
ye trabajos complementarios de
drenaje y mantenimiento de cu-
netas, asegurando que el cami-
no se conserve en 6ptimas con-
diciones durante todo el afio y
reduzca los riesgos de dafos por
lluvias o el transito pesado de
vehiculos agricolas.

Con esta accién, el Ayun-
tamiento de Palenque reafir-
ma su compromiso con el de-
sarrollo rural y la atenciéon a
las comunidades, promovien-
do obras que mejoran la in-
fraestructura, la productivi-
dad y el bienestar de los ciu-
dadanos en el municipio.

Limpian andador hacia la Zona Arqueoldgica

*REDACCION:
PALENQUE

El H. Ayuntamiento de Palencue
lleva a cabo trabajos de limpie-
za y mantenimiento en el anda-
dor que conduce a la Zona Ar-
queoldgica, con el propésito de
garantizar un entorno limpio y
seguro para las familias y los
turistas.

Las cuadrillas de servicios
publicos municipales traba-
jan con dedicacion para de-
jar el espacio reluciente, pro-
moviendo la conservacion de
las areas publicas y fomentan-
do la cultura del cuidado del
entorno.

Estas acciones buscan que
los habitantes de Palenque pue-
dan disfrutar de un lugar agra-
dable para caminar, correr y
convivir, al mismo tiempo que
los visitantes nacionales e in-
ternacionales encuentren un
espacio seguro y bien cuidado.

Con estas labores, el Ayun-
tamiento reafirma su compro-

EL AYUNTAMIENTO realiza labores de limpieza y ma

s

ntenimiento para

ofrecer espacios seguros y agradables a la ciudadania y visitantes.

miso con el bienestar de la co-
munidad y la preservaciéon de
los sitios turisticos, aseguran-

QUE MAS PUE..

Por Carlos Rafael Coutino Camacho

uienes estudia-
mos ademas de
Ciencias dela Co-
municacion y Pe-
riodisnlo, en la UNICACH la
carrera de marketing, este
4 de noviembire, lo cele-
bramos, pero también hay
que decir que de acuerdo a
datos que vienen arrojan-
do las grandes empresas, la
tecnologia, se esta convir-
tiendo en un enemigo para
las personas.
Pongamos ejemplos, en

medios de comunicacion,
desaparecieron los cama-
rografos, también ocurre
en quienes trabajan en
Google y YouTube, quienes
ahora, sera parte maneja-
do, por lalA, hay que decir
que basta acudir a comprar
a tiendas, y ya hay cajas de
autoservicio, poco a poco,
la mano de obra, ira desa-
pareciendo.

No es que el empleo se
muera, simplemente habra
Imenos personas y mas

do que la ciudad se mantenga
atractiva y en condiciones 6p-
timas para el disfrute de todos.

tecnologia, pongo otros
ejemplos, los taxis sin
choferes, la radio sin locu-
tores, robots sustituyendo
alas afanadoras, y por ahi
otras tantas mas, habra que
incluir a las secretarias,
quizas ellas en un par de
aifos ya no existan.

Pero veamos el lado
bueno, el marketing, no es
publicidad, sino que da un
analisis de estrategia que
permita dar un enfoque
real, de cémo vender mas,
como hacer dinero, como
visibilizarse, como ser un
negocio en sintesis.

Veamos otros puntos, el
marketing permite inte-
ractuar con los clientes,
entender sus necesidades

Palenque rinde homenaje
al labaro patrio

*REDACCION:
PALENQUE

Como cada primer lunes del
mes, el H. Ayuntamiento Mu-
nicipal de Palenque, en coor-
dinacion con la 4/A Compaiiia
de Infanteria No Encuadrada,
1llevé a cabo la ceremonia de
homenaje al l1abaro patrio, re-
afirmando el respeto y amor a
los simbolos nacionales.

Enla actividad participaron
el cuerpo edilicio, directores y
coordinadores de area, perso-
nal administrativo del Ayunta-
miento y del DIF municipal, asi
como alumnos del Centro de
Bachillerato Tecnologico Agro-
pecuario (CBTA) No. 45, ade-
mas de cuerpos policiacos de
los tres niveles de gobierno y
publico en general.

El evento busca promover
los valores patrios que identifi-
can alos mexicanos, fomentan-

i - o

do la participacién ciudadana
y el sentido de pertenenciaala
nacion desde temprana edad.

Con estas ceremonias, el
Ayuntamiento de Palenque
refuerza su compromiso de
cultivar la identidad nacio-
nal y la educacién civica, re-
cordando la importancia de
mantener vivos los simbolos
y tradiciones que representan
a México.

AUTORIDADES MUNICIPALES, estudiantes y ciudadania participaron
en la ceremonia civica del primer lunes de mes.

EL DIF Palenque promueve actividades que impulsan la convivencia,
autoestima y bienestar integral de los adultos mayores.

Abuelitas de
la Casa de Dia
fortalecen
cuerpoy
mente

REDACCION:
*PALENQUE

Las abuelitas de la Casa de
Dia del DIF Palenque conti-
nian participando en diver-
sas actividades disefiadas pa-
ra fortalecer su cuerpo, mente
y autoestima, fomentando al
mismo tiempo la convivencia
entre los participantes.

Estas acciones buscan crear
un entorno agradable y segu-
ro, donde las personas mayo-
res puedan disfrutar de espa-
cios que promuevan su salud
fisica y emocional, al tiempo
que se fomenta la integracién
social y la recreacién.

El DIF Palenque destacé

y preferencias, y ofrecer
soluciones personalizadas
que satisfagan sus expec-
tativas, por eso insisto, en
que es mucho mas que
cualquier simple anuncio.

Aumento de las ventas y
la generacion de leads: E1
marketing puede ayudar
a aumentar las ventas y a
generar leads calificados,
lo que puede llevar a un
aumento en la conver-
sion y la fidelidad de los
clientes.

En resumen, el marke-
ting es una herramienta
poderosa que puede
ayudar a las empresas a
alcanzar sus objetivos y
a crecer en un mercado
cada vez mas competitivo,

que estas actividades forman
parte de un programa integral
de bienestar para adultos ma-
yores, que busca mejorar su
calidad de vida y responder a
sus necesidades, garantizan-
do que sus expectativas y de-
rechos sean atendidos con res-
peto y dedicacion.

Con iniciativas como esta,
la institucion reafirma su com-
promiso de cuidar y valorar
a los adultos mayores, ofre-
ciendo espacios donde pue-
dan mantenerse activos, sa-
ludables y socialmente inte-
grados.

ojala se entienda y se en-
tienda bien, que un carro
con bocina, no es mkt, los
volantes tampoco, menos
anuncios luminosos.

Por cierto, para los
politicos también existe
el marketing politico, no
ayuda para dar a conocer
sus actividades, sino que
se necesita para poder
realizar la obra publica,
dicho de otra manera,
hace un trabajo analitico
de que importa, como lo
tomara la sociedad y de
qué manera repercutira
€n su persona, quizas
para su propio futuro, si asi
lo visiona para un nuevo
cargo gubernamental o
electoral.
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Eduardo Ramirez

revisa avances
en vivienda

El gobernador se reunio con el Director
General de la CONAVI para evaluar proyectos

y construccion de viviendas en el estado

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

1gobernador de Chia-

pas, Eduardo Rami-

rez Aguilar, sostuvo

una reunion de traba-

jo con Rodrigo Chavez
Contreras, Director General de
la Comision Nacional de Vivien-
da (CONAVI), con el objetivo de
revisar los avances en los pro-
gramas de vivienda que se eje-
cutan en la entidad.

Durante el encuentro, se
abordaron temas relacionados
con la planificacion, proyeccio-
nes y estrategias para garanti-
zar la construccién de vivien-
das de calidad que beneficien
a las familias chiapanecas que
mas lo necesitan.

Ramirez Aguilar destacé la
importancia de mantener una
coordinacién estrecha con el
gobierno federal, encabeza-
do por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, para ase-
gurar que los recursos y pro-
yectos lleguen de manera efi-
ciente y transparente a la po-
blacién.
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EL MANDATARIO destacé la coordinacion con el gobierno de Claudia
Sheinbaum, que fortalece la atencién a familias chiapanecas que requieren

vivienda digna.

Por su parte, Rodrigo Chavez
Contreras reconocié el compro-
miso del gobierno estatal en la
atencién de la demanda habita-
cional, asi como los esfuerzos
realizados para optimizar los
procesos de construccion y en-
trega de viviendas.

El gobernador seiial6 que es-
tos proyectos representan una
oportunidad para mejorar la ca-
lidad de vida de miles de fami-
lias, garantizando espacios dig-

N

ALEJANDRO SVARCH Pérez y autoridades estatales constataron la
modernizacidon del hospital con equipo médico de ultima generacién.

Supervisa IMSS-Bienestar
avances en Hospital de
Especialidades Pediatricas

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Durante su gira de trabajo por
Chiapas, el director general
de los Servicios de Salud IM-
SS-Bienestar, Alejandro Svarch
Pérez, acompainado del secre-
tario de Salud del estado, Dr.
Omar Gomez Cruz, realizé una
visita al Hospital de Especiali-
dades Pediatricas, donde super-
visaron las diferentes areas y
constataron las mejoras en in-
fraestructura y equipamiento
médico.

Las autoridades destacaron
que en este hospital se ha reali-
zado una importante inversién
en tecnologia médica de tltima
generacion, especialmente en

los servicios de imagenologia,
quiréfanos y rehabilitacion, con
el proposito de garantizar aten-
cion de tercer nivel con mayor
calidad para nifias, nifios y ado-
lescentes que requieren servi-
cios especializados.

Durante el recorrido también
participaron el jefe de Oficina
de la Direccion del IMSS-Bien-
estar, Gerardo Orantes Jordan,
y la coordinadora estatal de los
Servicios Publicos de Salud IM-
SS-Bienestar;, Sofia Carlota Agui-
lar Herrera, quienes reconocie-
ron el compromiso del perso-
nal médico y administrativo del
hospital por brindar una aten-
ci6én humana, profesional y de
excelencia a la poblacion infan-
til de Chiapas.

nosy seguros, alineados con los
estandares nacionales de cons-
truccion y desarrollo urbano.

Finalmente, ambos funcio-
narios coincidieron en reforzar
la colaboracion interinstitucio-
nal, con el objetivo de conso-
lidar programas de vivienda
que contribuyan al desarrollo
social y econémico de Chia-
pas, reafirmando el compro-
miso de atender a quienes mas
lo requieren.

SEMUIGEN
trabaja por la
igualdad de
Género

*AGENCIA:
ZINACANTAN

La Secretaria de 1a Mujer
e Igualdad de Género (SE-
MUIGEN), en el marco del
proyecto integral de la Aler-
ta de Violencia de Género
contra las Mujeres (AVGM),
realiz6 una visita al muni-
cipio de Zinacantan con el
objetivo de constatar los
avances y acciones que los
ayuntamientos estan imple-
mentando para fortalecer la
atencion y proteccion de las
mujeres y nifas.

Durante la jornada, per-
sonal de la SEMUIGEN re-
conoci6 los esfuerzos loca-
les en la promocion de poli-
ticas publicas orientadas a
prevenir, atender, sancionar
y erradicar la violencia de
género, reafirmando el com-
promiso del gobierno esta-
tal de acompaiiar y fortale-
cer estas estrategias en to-
do el territorio chiapaneco.

La dependencia sena-
16 que continta trabajan-
do de manera coordinada
con las autoridades muni-
cipales en el cumplimien-
to de las medidas estable-
cidas en la Declaratoria de
la AVGM, con el proposi-
to de garantizar entornos
mas seguros, igualitarios y
libres de violencia para to-
das las mujeres y nifas de
Chiapas.
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OLIVIA SALOMON subray6 que para unirse con profundo respeto a los
80 aiios de la SACM, se emitié un billete conmemorativo.

Loteria Nacional distingue
ala Sociedad de Autoresy
Compositores por sus 80 aios

*AGENCIA:
MEXICO

El 80° Aniversario de la So-
ciedad de Autores y Compo-
sitores de México (SACM) re-
correra el pais en el billete del
Sorteo Zodiaco No. 1726 de Lo-
teria Nacional, que reconoce
su labor en la proteccion de las
obras intelectuales, su vinculo
con la miisica, la identidad na-
cional, la cultura de la legali-
dad y la justa retribucion para
quienes ejercen esta profesion.

Durante la develacién del bi-
Ilete conmemorativo encabeza-
do por la directora general de
la Loteria Nacional, Olivia Sa-
lomon; el presidente del Conse-
jo Directivo de la SACM, Mar-
tin Urieta Solano; y el director
general de la SACM, Roberto
Cantoral Zucchi, se resalto la
importancia de dignificar las
obras de los compositores y
el fomento de la creacién mu-
sical como parte de la identi-
dad y cultura que enorgulle-
ce al pais.

«Este billete es un homenaje
a quienes dan identidad sonora
a Meéxico: un simbolo que
celebra que nuestra miisica, la
suya, la nuestra, es patrimonio,
memoria y futuro», afirmé la
directora general de Loteria
Nacional, Olivia Salomoén.

La titular de Loteria Nacio-

b ]

EL EVENTO, encabezado por Luis Ignacio Avendaiio Bermudez, reunié
creatividad, tradicién y alegria entre la comunidad del instituto.

) de la Sociedad (
ositores de Méxii

y

nal subrayo6 que para unirse
con profundo respeto a los
80 afios de la SACM, la enti-
dad emiti6 un billete conme-
morativo que rinde homena-
je ala constante lucha en fa-
vor de la defensa del derecho
de autor, una causa justa que
ha permitido que la creativi-
dad tenga respaldo y que el es-
fuerzo intelectual tenga digni-
dad, representando a México
en el ambito internacional y
defendiendo en todos los es-
cenarios, que el arte no puede
separarse del derecho.

ISSTECH celebra con
éxito Concurso de
Altares y Calaveritas

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Con el propésito de preservar
las tradiciones mexicanas, el
Instituto de Seguridad Social
de los Trabajadores del Esta-
do de Chiapas (ISSTECH), ba-
jola direccién general de Luis
Ignacio Avendaio Bermiidez,
llevé a cabo con gran éxito el
Concurso de Altares, Calaveri-
tas Literarias y Disfraces, don-
de las y los participantes de-
mostraron su talento, ingenio
y amor por la cultura popular.

Durante el evento, Avenda-
fio Bermuidez felicit6 alas y los
concursantes por el entusias-
mo y compromiso con el que
participaron, destacando que
estas actividades son funda-
mentales para mantener vivas
las tradiciones que dan identi-
dad al pueblo mexicano. Asi-
mismo, agradecioé el esfuerzoy
la colaboracion de toda la Fa-
milia ISSTECH, que hizo po-

sible esta jornada llena de co-
lor y creatividad.

En un ambiente de alegriay
convivencia, los asistentes dis-
frutaron de las diversas pre-
sentaciones, en las que se re-
flej6 el trabajo en equipo y la
dedicacién de cada participan-
te. El jurado reconoci6 la ca-
lidad artistica de los altares
y las originales calaveritas li-
terarias que rindieron home-
naje a la cultura del Dia de
Muertos.

El evento cont6 con la pre-
sencia del Secretario General
de la Seccién 40 del SNTE,
Oved Balderas Tovilla, 1a Di-
putada Local Selene Josefina
Sanchez Cruz y la Subdirec-
tora de Prestaciones Socioe-
condémicas, Adriana Guillén
Hernandez, quienes destaca-
ron la importancia de fomen-
tar la unidad y el sentido de
pertenencia a través de acti-
vidades culturales que cele-
bran nuestras raices.
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Sheinbaum
destaca historic
crecimiento

del empleo

El IMSS reporta mas de 22.6 millones de
puestos de trabajo registrados al cierre de
octubre, la segunda cifra mas alta desde 1997

*AGENCIA:
MEXICO

urante la Mananera

del Pueblo, encabeza-

da por la presidenta

Claudia Sheinbaum

Pardo, el director ge-
neral del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Zoé Ro-
bledo Aburto, informé que al
31 de octubre de 2025 se regis-
traron 22 millones 639 mil 50
puestos de trabajo, la segunda
cifra mas alta en la historia des-
de 1997, ailo en el que comenzd
esta medicion. La primera se al-
canzo en noviembre de 2024, lo
que evidencia una continuidad
positiva en la generaciéon de em-
pleos formales.

Zoé Robledo detall6 que du-
rante octubre de 2025 se crearon
198 mil 454 nuevos empleos, sin
incluir a trabajadores de plata-
formas digitales, lo que repre-
senta la tercera cifra mas alta
registrada en un solo mes. En
lo que va del afo se han genera-
do 400 mil 671 empleos, equiva-
lente a una tasa anual de creci-
miento del 1.8 por ciento.

Asimismo, destacé que en los
ultimos doce meses se han su-
mado 20 mil 108 puestos, lo que
corresponde a una tasa anual del
0.1 por ciento. Aunque el incre-
mento interanual es moderado,
el comportamiento del empleo
mantiene una tendencia sélida

LAMANDATARIA destacé que los resultados reflejan el fortalecimiento
del mercado laboral y la confianza en la economia nacional.

y sostenida.

En cuanto ala calidad del em-
pleo, el titular del IMSS sefia-
16 que el salario base de cotiza-
cién promedio es de 623.5 pe-
sos diarios, lo que representa
un incremento de 43 pesos en
los ultimos doce meses, equi-
valente a una tasa anual del 7.4
por ciento. Este aumento refle-
jala mejora en los ingresos de
las y los trabajadores afiliados
al instituto.

Robledo Aburto puntualizé
que 19 millones 777 mil 386 em-
pleos son permanentes, lo que
representa el 87.4 por ciento del
total, la proporcion méas alta re-
gistrada en cualquier mes des-
de 1997. Este dato confirma que
la mayoria de los puestos crea-
dos son estables y con presta-

AUTORIDADES ESTATALES reconocen la responsabilidad ciudadana
y el trabajo conjunto entre los tres 6rdenes de gobierno.

ciones formales.

Ademas, informé que 9 mi-
Ilones 195 mil 810 de los empleos
registrados corresponden a mu-
jeres, es decir, el 40.6 por ciento
del total. En lo que va del aiio,
100 mil de los nuevos puestos
han sido ocupados por traba-
jadoras, reflejando avances en
la inclusién laboral femenina.

Finalmente, la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo su-
brayé que estos resultados son
muestra del esfuerzo conjunto
entre el gobierno federal, el sec-
tor empresarial y la clase traba-
jadora, destacando que México
avanza hacia una economia méas
fuerte, con empleos dignos, me-
jor remunerados y con mayor
participacién de las mujeres en
el mercado laboral.

DIARIO DE PALENQUE
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DIF SALTO DE
AGUA IMPULSA
ACCIONES
CONTRA LA
VIOLENCIA

*SALTO DE AGUA: DP

En el marco de la conmemo-
racion de “Un dia para actuar,
generar conciencia y prevenir
la violencia contra mujeres y
nifas”, el DIF Municipal de Salto
de Agua llevo a cabo una jornada
de actividades enfocadas en la
concientizacion y reflexion sobre
la importancia de erradicar cual-
quier forma de violencia hacia las
mujeres.

El personal del organismo par-
ticipd activamente en dindmicas
y platicas orientadas a fortalecer
la igualdad, el respeto y la em-

' % " BULLYING Y ACOSO
- ESCOLARAFECTA A
MILES DE ESTUDIANTES

Durante los ultimos meses, la capital chiapaneca ha
registrado casos de bullying y acoso escolar.

. De acuerdo con datos de la Fiscalia General

del Estado (FGE), en los primeros cinco meses

~ del 2025 se han interpuesto al menos 25 denuncias
formales relacionadas con estos hechos, siendo abril el

ELPERSONALdel organismo
realizé actividades de reflexion y
sensibilizacion para promover una
vida libre de violencia.

patia, promoviendo valores que
contribuyan a la construccién de
una sociedad mas justa y libre de
violencia.

Con esta iniciativa, el DIF Salto
de Agua refrenda su compromiso
de seguir impulsando acciones
que promuevan el respeto a los
derechos humanos y la seguridad
de las mujeres y nifias, fomentan-
do la cultura de la no violencia y
la solidaridad comunitaria.

wm

Wi

La Libertad
gestiona
proyectos
productivos
ante el FOFOE

°LA LIBERTAD: DP

El presidente municipal de
La Libertad, Porfirio Correa
Lépez, sostuvo un encuentro
con Carlos Alberto Pinto, jefe
del area de Promocioén y Pro-
yectos del Fondo de Fomen-
to Econémico (FOFOE), con
el objetivo de fortalecer a las
empresas establecidas del mu-
nicipio mediante la gestiéon de
apoyos y créditos que impul-
sen su desarrollo econémico.

Durante la reunion, el alcal-
de destacé la importancia de
seguir creando alianzas insti-
tucionales que permitan am-

|
PORFIRIO CORREA, sostuvo reuniones con funcionarios estatales
para fortalecer a las empresas locales y promover apoyos financieros.

pliar las oportunidades para
los emprendedores y empre-
sarios locales, contribuyendo
al crecimiento sostenible y ala
generaciéon de empleos.

Asimismo, Porfirio Correa
Loépez se reunié con Humber-
to Carlos Campos Lopez, jefe
del area de Gestién Contable
y Finanzas del FOFOE Chia-
pas, con quien sostuvo una re-
union productiva para anali-
zar'y gestionar nuevos proyec-
tos en beneficio de las familias
de La Libertad, reafirmando
su compromiso con el desa-
rrollo econémico y social del
municipio.

Catazaja impulsa campaia de
prevencion del cancer de mama

&Q§> SECRETARIA

DE SALUD
HUMANISMO ?‘q‘m :
TRANSFORMA

R
Salud i S8

*CATAZAJA
bpP

El Honorable Ayuntamiento

Llaven Abarca en todos los municipios, re- Ca mpa na de o, de Catazajé invita a Ia pobla-

conociendo también el com- 480 22 4 ¥ -~ cién, especialmente a las mu-

reporta Saldo portamiento ejemplar del pue- p VUV IA IR w% & ‘ jeres, a participar en la Cam-

blo chiapaneco, que disfruté : paiia de Prevencion de Can-

bl,a nco d ura nte de las festividades con respe- k H‘!‘ cer de Mama, que se llevara

Dla de M uertos to y responsabilidad. UNIDAD MOVIL a cabo del 3 al 7 de noviem-

Finalmente, el fiscal gene- bre, en un horario de 8:00 de

ral y el gobernador reiteraron DE ATENCION COMUNITARIA la manana a 4:00 de la tarde,

+AGENCIA: su compromiso de seguir tra- PARA LA DETECCION Y DIAGNOSTICO DEL en el Domo de la Unidad De-
TUXTLA GUTIERREZ bajando unidos para garanti- portiva.

zar la seguridad, la paz y el Durante esta jornada se

Elfiscal general del estado, Jor-  bienestar de las familias chia- realizaran actividades de

ge Luis Llaven Abarca, asistio
a la Mesa de Paz encabezada
por el gobernador Eduardo Ra-
mirez Aguilar, donde se dio a
conocer que Chiapas registrd
saldo blanco durante las cele-
braciones del Dia de Muertos,
gracias al trabajo coordinado
de las instituciones de seguri-
dad y proteccion civil.
Durante la reunion, las au-
toridades destacaron la impor-
tancia de mantener la coordi-
nacién interinstitucional pa-
ra preservar la tranquilidad

panecas, fortaleciendo las es-
trategias que promueven un
ambiente de armonia en todo
el estado.

DOMO DE LA UNIDAD DEPORTIVA,
CABECERA MUNICIPAL, CATAZAJA,

todo

estd mejor

7 REQUISITOS

-MUJERES DE 40 A 69
ANOS DE EDAD

-COPIA DE INE Y CURP

RECUERDA:

BARNARSE COMO DE COSTUMBRE
ACUDIR SIN DESODORANTE,
TALCO O PERFUME, CREMAS

- J

deteccién temprana, orien-
tacion médica y concienti-
zacion, con el objetivo de fo-
mentar el cuidado de la salud
y laimportancia de la autoex-
ploracién para prevenir esta
enfermedad.

Con esta iniciativa, el
Ayuntamiento de Catazaja re-
afirma su compromiso con la
salud de las mujeres del mu-
nicipio, promoviendo la pre-
vencion y el diagnéstico opor-
tuno como herramientas cla-
ve para salvar vidas.
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clnsomnio vyecomo -~ - °““°~° - °*"°*°"
- 2
afecta a la salud? .
El insomnio paradéjico puede alterar * B
la forma en que percibes tu descanso | . .
V 4
y empeorar algun trastorno < .
*AGENCIA:
MEXICO 6 .
Has sentido que no duermes por i .
. las noches, pero al ir con un doc-
tor te dice no tienes ningtin pro-
blema del suefio? Esta contradic- 8 .
cion se llama insomnio paradé-
j trastorno del que confunde la g
mente, pero deja el cuerpo descansado. .
Es una condicion real caracterizada
por una severa queja de falta de sueiio, la i)
cual genera gran ansiedad y frustracion.
La preocupacién por dormir bien no 11
es menor. El sindrome del suefio insu-
ficiente esta generando problemas so-
ciales graves. Se estima que en Méxi- - L
co, mégilel 45% de la pob(}aci(’)n adulta » HORIZONTALES pequefio. Consigais [a victoria.

padece insomnio, segtin la Universidad
Auténoma de México (UNAM). Enten-
der los subtipos de insomnio, como el
paradéjico, es importante para encon-
trar tratamientos efectivos.

El insomnio paradéjico, conocido an-
teriormente como la “percepcion erronea
del estado del sueiio”, es un subtipo de
trastorno del insomnio donde hay una
gran diferencia entre lo que sientes que
duermes y lo que realmente duermes.

realidad descansas.

Dado que el insomnio paraddjico se
basa en una falta de concordancia entre
la percepcién y la realidad, el tratamien-
to se centra en abordar la ansiedad sub-

yacente y educarte sobre tu descanso.

El insomnio paradéjico es un recor-
datorio de que tu mente y la percepcién
del sueiio pueden ser poderosas. Si te
sientes frustrado porque crees no dor-

1: Cualidad de 4cido. Certificacion oficial
de un hecho. 2: Sexto planeta del sistema
solar. Bebida alcohdlica obtenida por
fermentacion de la cana de aztcar. 3:
Atasca, obstruye. Prenda de vestir comoda
oinformal. 4: Dios egipcio del sol. Paseara.
Este. 5: Asideros, mangos. Cuevas de los
0s0s. 6: Seremos, existiremos. 7: Limpiéis,
lavéis. Incaico. 8: Uranio. Triunfante, en
femenino. Dominio de Internet para
Espaia. 9: Natural de Persia. Nombre de
mujer. 10: Cabeza o sefiora de la casa o
familia. Determinando la fecha. 11: Nifio

»VERTICALES

1:Horneard. Levantan, alzan. 2: Probases,
degustases. Nombre de consonante. 3:
Sufijo diminutivo. Limpiaran, lavaran. 4:
Perdurasteis. Vocal. 5: Existian. Irritad,
enfureced. 6: Cinc. Revés. Plata. 7: Fuese
osado. Situada, localizada. 8: Primera
letra del abecedario espaiiol. Otorgaran
un premio. 9: Emitieron su voz las
ranas. Nombre de consonante. 10: Dios
del trueno en la mitologia nérdica y
germanica. Subi. 11: Antiguamente.
Cuartos de bafo.

mir, recuerda que es una condicion re-
al y tratable.

*Sensacion vivida de no dormir: Lo
experimentas como si estuvieras consciente
del entorno o solo durmieras unas pocas
horas.

«Evidenciaobjetiva de descanso: La
polisomnografia (un estudio del suefio)
muestra que, en realidad, obtienes una
cantidad de sueno adecuada o casi normal.
«Afectalasalud mental y emocional: La
frustracion que produce puede generar
ansiedad intensa, a pesar de que la condicion
no es fisicamente peligrosa.

El sintoma principal del insomnio pa-
raddjico es la conviccion de que no has
dormido lo suficiente. Esta queja es des-
proporcionada con respecto a lo que en

SUDOKU

O a W(N N

W
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HOROSCOPOS

ARIES

(marzo 21 - abril 20)

Hoy te esperan dificultades relacionadas

con el trabajo o las finanzas, incluso alguna
posible adversidad inesperada; pero no debes
preocuparte porque también vas a recibir alguna
ayuda que no esperas, 0 incluso algtin pequefio golpe
de fortuna que te sacara de la dificil situacion. Serd un
dia dificil, aunque con final feliz.

 TAURO

(abril 21 - mayo 20)

Haz siempre lo que sientas y creas que debes
hacer, pero no te preocupes porque te lo agradezcan,
ya que en muchos casos no solo no sera asi, sino que
enalguna ocasion pueden llegar a devolverte mal por
bien. Hoy tendrds que enfrentarte a un dia de este
tipo, pero sera el destino quien te agradezca lo que
otro no hizo.

GEMINIS

(mayo 21 - junio 21)

Vas a tener un dia muy afortunado, gracias
atu enorme habilidad para sacar partido de los
acontecimientos y conseguir que las personas que te
rodean hagan aquello que td deseas, especialmente
en el ambito laboral, asuntos financieros y de caracter
mundano, para lo que siempre eres muy habil, pero
hoy lo serds ms.

CANCER

.’D (junio 22 - julio 22)
X Site mueves con habilidad e inteligencia,

hoy puedes tener un dia muy afortunado
en lo que se refiere al trabajo y asuntos de tipo
financiero o material. Es hora ya de que por fin
recojas el fruto de los esfuerzos y sacrificios de
muchos meses pasados, que te llegara de forma
inesperada, aunque lo va a hacer con firmeza.

LEO

(julio 23 - agosto 23)

Hoy te espera un dia de bastante estrés y rico

en acontecimientos inesperados que pueden hacer que
estés un poco atacado de los nervios. Sin embargo,

en realidad no serd un dia malo, el problema estara

en el modo en que te tomes las cosas, y también la
importancia que des a los problemas. Al final todo se
vaaresolver,

VIRGO

]'D k (agosto 24 - septiembre 22)
~~ E

ste puede ser un dia muy alegre, 0
incluso feliz, para ti, en el que tendras la
posibilidad de hacer realidad alguna ilusion, ya sea en
el trabajo o el terreno personal; incluso ese suefio se
te podiria realizar de modo inesperado, 0 gracias a la
intervencion de otras personas. Llega el momento de
recoger lo que has sembrado.

LIBRA
@ (septiembre 23 - octubre 22)
El camino que estabas siguiendo, para un
importante asunto de trabajo, esta equivocado
y muy pronto vas a tener un fracaso o un desengafio.
Pero esa es precisamente tu suerte, ya que gracias a
ello emprenderds un nuevo camino y este si sera el més

correcto y te conducird a un éxito mucho mayor y con
Mas repercusion.

ESCORPIO
J (octubre 24 - noviembre 22)
. Hoy te espera un dia un poco crispado y con
numerosos problemas en el trabajo, aunque
ninguno grave. Dificultades que van a surgir de forma
inesperada, sobre todo debes tener precaucion con
alguna traicion o ataque por la espalda. Pero al final

todo se acabara solucionando, ya sea hoy mismo oalo
largo de esta semana.

SAGITARIO

(noviembre 23 - diciembre 21)

Hoy te espera un dia excelente para las
relaciones y contactos, especialmente positivo si tienes
un trabajo de cara al publico, o directamente vinculado
alas comunicaciones. También la suerte estard contigo
en caso de que tengas que viajar, 0 algtin tipo de
contacto con el extranjero, 0 con personas llegadas
desde otros paises.

CAPRICORNIO

& (diciembre 23 - enero 21)
\) Por muy diversas razones, hoy tendras
momentos de inquietud o preocupacion en
relacion con el dinero y asuntos materiales, o incluso
podirias recibir alguna noticia mala o inquietante; o
en relacion con algtin importante negocio que hayas
emprendido recientemente. Sin embargo, al final

todo se solucionard, 0 se encauzara.

ACUARIO

(enero 21 - febrero 19)

Hoy vas a tener un dia rico en cambios o
novedades, pero que son para bien, 0 acabaran
siéndolo, aunque ahora no lo tengas tan claro. Buenas
noticias o acontecimientos favorables en el terreno
sentimental o familiar; y si estas cosas se produjeran en
el trabajo acabaran repercutiendo favorablemente en
tus asuntos intimos.

PISCIS

J (febrero 20 - marzo 20)

’ Grandes sacrificios y esfuerzos que dan
fruto, e incluso te podrian traer una recompensa
mayor de la que esperabas. Toda esta semana va
a estar marcada por este tipo de vivencias o de
acontecimientos, que al fin te haran ver que tus

luchas y desvelos no han sido en vano. Sera el final
de la etapa dificil de los tres afios anteriores.
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100% Catracho en Pakal-Na
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«Nervio Ciatico
«Lumbalgia
«Esguinces
«Trueno de anginas

Dr. Kent
Martinez
Rangel

Especialista en Cirugin General
y Cirvgia luparoscopica avanzada

& 916.102.52.38

Av. Dr Velazco Surez #33
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4 «Masajes faciales
«Masajes reductivos & =
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Arbey Pérez <.
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9 Muebleria Hogar de Palenque

CARRETERA PALENQU!
APAKAL-NA No.303,COL. MONTERREV
CASIFRENTE A TELCEL Y CHEDRAUI

9163452070 ©9161277945

= Certificudo por Consejo Mexicano de Cirugia General.
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LA ENIGMATICA ESTATUA
DEL REY ARTURO

LA ESCULTURA “GALLOS”, UBICADA EN EL CASTILLO
DE TINTAGEL, COMBINA HISTORIA ARTEYLEYENDA o
EN UN PAISAJE CARGADO DE SIMBOLISMO

culina fantasmal, cubierta por una capa,

AGENCIA:

MEXICO

n lo alto de los acantilados de
Cornualles, Reino Unido, se eri-

ge la llamada “estatua del Rey

Arturo”, oficialmente conocida

como Gallos. Esta impresionante

figura de bronce de 2.4 metros de altura
se encuentra en el Castillo de Tintagel, un
lugar profundamente ligado al mito artu-
rico y a las antiguas leyendas britanicas.
La escultura representa una silueta mas-

con una espada en la mano y una corona
que apenas se adivina entre los rasgos. Su
disefio, abierto y etéreo, permite al viento
atravesarla, creando la sensacion de que
la figura emerge de la historia misma o
desaparece en la bruma atlantica que en-
vuelve el sitio.

Aungue el publico suele asociarla con
el legendario Rey Arturo, English Heritage
—Ila organizacién que administra el casti-
llo— ha aclarado que Gallos no represen-
ta a un personaje especifico. En su lugar,

la estatua, fue construido en la década de
1230 por Ricardo, conde de Cornualles.
Inspirado por los relatos medievales de
Geoffrey de Monmouth, quien vinculé el
lugar con Igraine, la madre de Arturo, Ri-
cardo ordend edificar una fortaleza que
evocara un pasado legendario y heroico.

La estatua Gallos fue inaugurada el 29
de abril de 2016 y rdpidamente se convir-
tié en un simbolo del patrimonio cultural
de Cornualles. Miles de visitantes acuden
cada afio a contemplarla y a disfrutar de
la vista panordmica del mar que se ex-
tiende a sus pies.

Mds que una representacion fisica de
un rey, Gallos invita a reflexionar sobre el
poder de la imaginacion, la permanencia
del mito y la manera en que las leyendas

simboliza el espiritu colectivo de Tinta-
gel, un sitio donde se entrelazan historia,
mito y cultura.

El Castillo de Tintagel, donde se ubica

siguen dando vida a los paisajes historicos
del Reino Unido. Tintagel continda sien-
do, asi, un lugar donde la frontera entre lo
real y lo legendario parece desvanecerse.
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Yajalon recibe patrulla
y equipo para su
policia municipal

El gobemador Eduardo Ramirez Aguilar entrego
una unidad y equipamiento que reforzaran la
seguridad en el municipio

*YAJALON
bpP

1H. Ayuntamiento de Ya-
jalon, que encabeza el pre-
sidente mumicipal Juan Al-
de manos del gobernador
Eduardo Ramirez Aguilaruna pa-
trulla y equipo operativo destina-
dos a fortalecer la labor de la po-
licia municipal. Este apoyo forma
parte delas acciones conjuntas en-
tre los gobiernos estatal y munici-
pal para garantizar la seguridad y
el bienestar de la poblacion.
Durante la entrega, el gober-
nador destacé la importancia de
dotar a los cuerpos de seguridad
con las herramientas necesarias
para desempenar su labor con
eficiencia y profesionalismo, su-
brayando que la seguridad es una

prioridad en su administracion.

Por su parte, el alcalde Juan
Alberto Utrilla expreso6 su agra-
decimiento al mandatario esta-
tal por este respaldo, que permi-
tira reforzar la vigilancia en las
comunidades y colonias del mu-
nicipio, contribuyendo a mante-
ner la paz social y la confianza
ciudadana.

El edil destacé que el fortale-
cimiento de la seguridad publi-

| | =,

carequiere del trabajo conjunto
entre los tres 6rdenes de gobier-
no, asi como del compromiso y
la participacion activa de la ciu-
dadania para lograr un entorno
mas seguro para todos.

Asimismo, Utrilla Lopez rei-
ter6 que su administraciéon con-
tinuara gestionando recursos y
proyectos que mejoren las con-
diciones de los elementos policia-
les, asi como la infraestructura
y equipamiento necesarios para
garantizar un servicio eficiente
y cercano a la gente.

Con esta entrega, el Ayunta-
miento de Yajalon reafirma su
compromiso con la seguridad y
el bienestar de las familias, avan-
zando en la construccién de un
municipio méas seguro, prospe-
roy con mejores oportunidades
para todos.

d L w K ¢ - E— |
ELALCALDE Juan Alberto Utrilla agradecié el apoyo y reafirmé su compromiso por un Yajalon mas seguro y préspero.

DIF Ocosingo gestiona apoyos
de salud para las familias

*OCOSINGO
bpP

El DIF Municipal de Ocosin-
go continia trabajando en fa-
vor del bienestar de las fami-
lias, gestionando apoyos de salud
que buscan mejorar la calidad
de vida de quienes més lo nece-
sitan. A través de este progra-
ma, se ofrece la posibilidad de
acceder a sillas de ruedas, au-
xiliares auditivos, lentes de ar-
mazon, proétesis de mama ex-
terna, cirugia de cataratas, asi
como protesis de rodilla inter-
nay de cadera interna.

Las autoridades del DIF in-
formaron que la fecha limite pa-
ra solicitar estos beneficios se-
ra el 10 de noviembre de 2025,
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DIF MUNICIPAL DE OCOSINGO, CHIAPAS

SIGUE GESTIONANDO PARA TI

FECHA LIMITE: 10 DE NOVIEMBRE DE 2025

Requisitos:
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\@ 919-673-0111 & 919-147-7453

por lo que exhortaron alas y los
ciudadanos interesados a reali-
zar su tramite con tiempo y no
dejar pasar esta valiosa opor-
tunidad.

Para acceder a los apoyos,
las personas deberan presen-
tar acta de nacimiento, dicta-
men médico original, copias a
color del INE del solicitante o
beneficiario, CURP actualiza-
da y comprobante de domici-
lio o residencia.

Lasy los interesados pueden
acudir directamente a las ofici-
nas del DIF Municipal de Oco-
singo, donde el personal brin-
dara orientacion y acompana-
miento durante el proceso.

Con estas acciones, el DIF
Ocosingo reafirma su compro-
miso con la salud y el bienestar
social, asegurando que mas fa-
milias puedan acceder a los ser-
vicios y apoyos que necesitan
para mejorar su calidad de vida.

43 desaparecidos en octubre

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Durante el mes de octubre se re-
portaron 43 personas desapa-
recidas en Chiapas, de acuerdo
con el Registro Nacional de Per-
sonas Desaparecidas y No Lo-
calizadas. La mayoria de los ca-
sos corresponden a hombres
adultos y el municipio de Be-
rriozabal fue el que concentro
el mayor nimero de reportes.
Entre el 1y el 31 de octubre
de 2025 se documentaron 21
desapariciones de hombres
mayores de ed ad, 10 de mu-
jeres adultas y 12 de menores
de edad, de las cuales 8 son
ninas y adolescentes.
Berriozabal encabezoé
la lista con 6 reportes, se-
guido de Tapachula y Chia-
pa de Corzo, que registra-
ron 5 casos cada uno. Tuxt-
la Gutiérrez, Comitan y Las
Margaritas reportaron 3 des-
apariciones cada uno. Ocozo-

BERRIOZABAL, TAPACHULA Yy Chiapa de Corzo son los municipios con

mayor nimero de reportes de personas desaparecidas o no localizadas.

coautla de Espinosa y La Inde-
pendencia sumaron 2 repor-
tes respectivamente, mientras
que San Cristobal de las Ca-
sas, Huixtla, Mazatan, Tona-
14, El1 Parral, Amatenango de
la Frontera, Arriaga y Palen-
que registraron un caso por
municipio.

Con estas cifras, Chia-
pas acumula 324 personas
desaparecidas en lo que va
de 2025. Las autoridades con-

tindan con operativos y pro-
tocolos de buisqueda para dar
con el paradero de las perso-
nas reportadas, en coordina-
cién con corporaciones de se-
guridad y areas especializadas.

Las autoridades han solici-
tado a la ciudadania colaborar
con informacién que pueda
contribuir a la localizaciéon
de personas no encontradas,
mediante los canales oficiales
de denuncia y reporte.

MARTES 4
DE NOVIEMBRE DE 2025

DIARIO DE PALENQUE m
www.diariodepalenque.com.mx

DiA DE LA UNESCO

El 4 de noviembre se celebra el Dia de la

Organizacion de las Naciones Unidas para

la Educacién, la Ciencia y la Cultura (en
inglés United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization: UNESCO). Es un
organismo especializado de las Naciones
Unidas, cuya creacién marcé el compromiso
= de mejorar la calidad de vida de las personas
y promover la paz, mediante la cooperacion
internacional en el dmbito educativo, cultural,
comunicacional y de la ciencia.
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ELOPERATIVO especial conté con la participacion de PC Municipal,
Policia Municipal, Cruz Roja Mexicana, Guardia Estatal Preventiva,
Policia Estatal de FRIP e IMSS Bienestar Chilén.

Saldo blanco en Dia
de Muertos en Chilon

*CHILON
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Mario Hernandez Aguilar, pre-
sidente municipal de Chil6n, re-
afirmé su compromiso de traba-
jar en estrecha coordinaciéon con
las corporaciones de los tres ni-
veles de gobierno para garanti-
zar la seguridad y salvaguarda
de las familias durante las festi-
vidades tradicionales. Gracias a
esta colaboracién, el municipio
celebro el Dia de Muertos enun
ambiente de paz, orden y respe-
to, reflejo de la responsabilidad
compartida entre instituciones
y ciudadania.

El operativo especial con-
t6 con la participacion de Pro-
teccién Civil Municipal, Po-
licia Municipal, Cruz Roja
Mexicana, Guardia Estatal
Preventiva, Policia Estatal
de FRIP e IMSS Bienestar
Chilon. Todas las corporacio-
nes se mantuvieron alertas y
atentas ante cualquier even-
tualidad, brindando acompa-
famiento y atencién oportu-
na ala poblacién, lo que per-
miti6é que las actividades se

desarrollaran con normali-
dad y sin incidentes mayores.

El alcanzar un saldo blan-
co fue el resultado del trabajo
interinstitucional y de la vo-
luntad de coordinacion im-
pulsada por el Gobierno Mu-
nicipal que encabeza el alcal-
de Mario Hernandez Aguilar.
Este logro refleja la eficacia
de las acciones preventivas
y el compromiso conjunto
de las instituciones que tra-
bajan dia a dia por la seguri-
dad y bienestar de todas y to-
dos los chilonenses.

DIF Altamirano
se suma a colecta
de viveres

*ALTAMIRANO
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E1DIF Municipal de Altamira-
no, que encabeza Carmelina San-
tiz Jiménez, anuncio su partici-
pacién en la campana de colec-
ta de viveres impulsada por la
Delegacion XII Selva Lacandona
del DIF Chiapas, con el objetivo
de brindar apoyo a las comuni-
dades que han resultado afec-
tadas por las recientes lluvias.
La presidenta del DIF des-
taco la importancia de launién
y la empatia en momentos di-
ficiles, haciendo un llamado a
las y los ciudadanos a contri-
buir con alimentos no perece-
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deros, agua embotellada y ar-
ticulos de primera necesidad.

El centro de acopio se en-
cuentra ubicado en las insta-
laciones del DIF Municipal y
permanecera abierto de lunes
ajueves en un horario de 8:00
de la maiiana a 3:00 de la tar-
de, y los viernes de 8:00 de
la mafnana a 1:00 de la tarde.

Con estas acciones, el DIF
Altamirano reafirma su com-
promiso con las causas huma-
nitarias y la atencion a las fa-
milias que mas lo necesitan,
suméandose al esfuerzo con-
junto para mitigar los efectos
de las inclemencias del tiem-

po en la regién.
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CHIAPAS

CENTRO DE ACOPIO

2 Qué puedes donar?

# Alimentos no perecederos
# Agua embotellada

® Ropa en buen estado

® Kits de higiene personal ( shampao,

jabon de bano, papel higiénico)

# Kits de limpieza

® Panales desechables

# Alimentos e insumos para bebés
® Toallas sanitarias

Delegacion Xl Selva Lacandona
Direccién: Avenida 11a. Oriente Sur S/N, Barrio Tonina C.P. 29950
Ocosingo, Chiapas.

Horario de recepein: Lunes a jueves: 8:00 am. a 400 p.m./ Viemes: 800 a.m. a1:00 p.m.



