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El expresidente de México Andrés 
Manuel López Obrador, salió de su 
finca La Chingada, lo que fue una 
grata sorpresa para las personas 
que lo esperaban para felicitarlo 
por su cumpleaños y algunos casi 
no lo podían creer.

AMLO causa revuelo
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•SERGIO SOSA:
PALENQUE

E
ntre los meses de julio 
y agosto de 2025, el 
Tren Maya transportó 
alrededor de 21,057 
pasajeros desde 

Palenque  a sus distintas rutas, 
consolidándose como una de las 
alternativas de transporte más 
utilizadas en el sureste del país.

En este periodo, la ruta Palen-
que–Cancún registró el mayor 
flujo con cerca de 13 mil usua-
rios, seguida de Palenque–Che-
tumal, con aproximadamente 5 
mil pasajeros, y Palenque–Mé-
rida, que movilizó alrededor de 
1,900 viajeros.

Durante una visita a esta ca-
sa editorial, el mayor Jorge Va-
lladares Vázquez, administra-
dor del Tren Maya en Palenque, 
informó que para este mes de 
noviembre se activaron ofertas 
especiales, destacando la pro-
moción en la que, al comprar un 
boleto de viaje redondo, el pa-
sajero solo paga el viaje de ida, 
mientras que el regreso es com-
pletamente gratuito, lo que re-
presenta un importante ahorro 

para los usuarios locales, nacio-
nales y turistas.

Actualmente, el Tren Maya 
opera con 34 estaciones y man-
tiene tres corridas diarias des-
de Palenque:

7:35 a.m. hacia Mérida; 9:00 
a.m. rumbo a Cancún; 2:20 p.m. 
con destino a Chetumal.

Los precios se clasifican en 
tarifas locales, nacionales e in-
ternacionales, además de cate-
gorías especiales que incluyen 
promociones para maestros, es-
tudiantes y personas con dis-
capacidad.

El servicio ofrece diferen-
tes tipos de trenes y opciones 
de viaje en clase turista y cla-
se premier, esta última con ma-
yor confort.

Los licenciados Elder Cristian 
Félix Almeida y Alan Aurelio 
Sanarao Morales informaron 
que, para facilitar la compra de 
boletos, se habilitaron dos pun-
tos de venta en el centro de Pa-
lenque: uno en la contra esquina 
de Farmacias del Ahorro y otro 
en el hotel Chablis, en la zona 
de La Cañada. Estas opciones 
buscan apoyar la economía fa-
miliar, además de la alternati-

va de adquirir boletos directa-
mente en la estación, conecta-
da mediante transporte ADO.

Asimismo, señalaron que los 
pasajeros que viajen de Palen-
que a Mérida pueden realizar 
conexión en esa ciudad y conti-
nuar su trayecto hacia Cancún, 
llegando incluso varias horas 
antes a este destino turístico.

Las autoridades exhortaron a 
los usuarios a respetar el regla-
mento de equipaje, que permite 
un máximo de 23 kilogramos, y 
a presentarse en la terminal 45 
minutos antes de la salida pa-
ra la verificación y escaneo de 
pertenencias.

Finalmente, invitaron a la 
población a aprovechar las 
ofertas de noviembre: quie-
nes compren su viaje redon-
do este mes po-
drán regresar 
totalmente gra-
tis hasta enero 
de 2026, siem-
pre y cuando el 
boleto sea ad-
quirido den-
tro del periodo 
promocional de 
noviembre.

ENTRE JULIO Y AGOSTO

Tren Maya Palenque moviliza
más de 21 mil pasajeros
Anuncian atractivas promociones para noviembre 
al comprar un boleto de viaje redondo, Tren Maya 
te obsequia el regreso

ACTUALMENTE, EL Tren Maya opera con 34 estaciones y mantiene tres corridas diarias desde Palenque.

•REDACCIÓN:
PALENQUE

Desde el municipio de Tumba-
lá, el presidente municipal de 
Palenque, Jorge Cabrera Agui-
lar, asistió a la primera Mesa 
de Paz Interregional, un espa-
cio diseñado para fortalecer 
la coordinación entre muni-
cipios y garantizar la seguri-
dad de la población.

Durante el evento, se llevó 
a cabo la firma del convenio 
de colaboración entre la Re-
gión V y la Región VI, con el 
objetivo de consolidar estra-
tegias conjuntas que refuer-
cen la prevención del delito y 
promuevan la paz en las co-
munidades.

Jorge Cabrera Aguilar des-
tacó la importancia de trabajar 
en unidad con las corporacio-
nes de los tres niveles de go-
bierno, señalando que la co-
laboración estrecha permite 
una respuesta más efectiva ante 
cualquier situación de riesgo.

“En este espacio reafirma-
mos nuestro compromiso de 
trabajar en unidad y coordi-
nación con las corporaciones 
de los tres niveles de gobier-
no, para fortalecer las estrate-
gias de seguridad y garantizar 
la tranquilidad de las familias. 

Seguimos fortaleciendo la se-
guridad en nuestra región”, ex-
presó el alcalde.

El convenio firmado repre-
senta un paso importante ha-
cia la consolidación de una red 
intermunicipal de seguridad, 
en la que la prevención, la aten-
ción inmediata y la coopera-
ción son ejes fundamentales.

Con estas acciones, Palen-
que y los municipios de las Re-
giones V y VI reafirman su 
compromiso de trabajar de 
manera conjunta para prote-
ger a la ciudadanía y construir 
comunidades más seguras y 
resilientes.

Palenque refuerza 
seguridad regional

EL ALCALDE, Jorge Cabrera 
Aguilar, participó en la primera 
Mesa de Paz Interregional y 
en la firma del convenio de 
colaboración entre las Regiones 
V y VI.2

•COMUNICADO:
PALENQUE

El H. Ayuntamiento de Palenque, en coor-
dinación con el Centro Estatal de Len-
guas, Arte y Literatura Indígenas, invita 
a la ponencia titulada “La situación ac-
tual de la lengua Ch’ol”, a cargo del Dr. 
Juan Jesús Vázquez Álvarez, investiga-
dor del CIMSUR-UNAM.

El evento se realizará el sábado 15 
de noviembre de 2025 a las 10:00 horas 
en la Sala de Audiovisuales del Ayun-
tamiento Municipal, con acceso abier-
to para quienes deseen conocer más so-
bre la preservación y desarrollo de esta 
lengua indígena.

La ponencia busca generar conciencia 
sobre la importancia de la lengua Ch’ol, 
sus retos actuales y las estrategias para 
su preservación, fortaleciendo la identi-
dad cultural y lingüística de las comu-
nidades chiapanecas.

Analizarán situación de la lengua Ch’ol

EL AYUNTAMIENTO de Palenque y el Centro 
Estatal de Lenguas, Arte y Literatura Indígenas 
invitan a la ponencia.

Capacitan a 
personal de salud
en adolescencia
•COMUNICADO:
PALENQUE

Con el objetivo de atender las necesida-
des específicas de las y los adolescentes 
en materia de salud sexual y reproduc-
tiva, la Jurisdicción Sanitaria número VI 
impartió un Curso de Actualización di-
rigido al personal de salud.

El curso abordó temas clave para pre-
venir riesgos asociados a relaciones se-
xuales sin protección, como infecciones 
de transmisión sexual, embarazos no pla-
neados y complicaciones maternas, bus-
cando mejorar la calidad de la atención y 
la información que se brinda a este gru-

po poblacional.
Mediante esta capacitación, se fortale-

cen las capacidades del personal de salud 
para brindar orientación integral, sensi-
bilizada y efectiva, promoviendo prác-
ticas responsables y seguras que con-
tribuyan al bienestar y la salud de las y 
los adolescentes en la región.

LA JURISDICCIÓN Sanitaria No. VI impartió 
un curso de actualización en salud sexual y 
reproductiva para adolescentes.
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LOTERÍA NACIONAL 
CELEBRA EL 87 
ANIVERSARIO DEL FSTSE
•AGENCIA:
MÉXICO

Con motivo del 87 Aniversario de la promul-
gación del Estatuto Jurídico de la Federación 
de Sindicatos de Trabajadores al Servicio del 
Estado (FSTSE), la Lotería Nacional develó el 
billete conmemorativo del Sorteo Zodiaco No. 
1728, para reconocer un momento histórico en 
la consolidación de los derechos laborales y la 
organización sindical en México, al establecer 
un marco jurídico que fortaleció la representa-
ción de los trabajadores del sector público.

La directora general de Lotería Nacional, 
Olivia Salomón, subrayó que la institución se 
une a la conmemoración de la promulgación 
del Estatuto Jurídico de los Trabajadores al 
Servicio del Estado con respeto, orgullo y gra-
titud, una semilla de justicia y de dignidad que 
el presidente Lázaro Cárdenas pactó con los 
servidores públicos de la República, porque 
México no se entiende sin sus trabajadoras y 
trabajadores.

“El billete conmemorativo que hoy presen-
tamos es mucho más que un símbolo: es una 
carta de gratitud del pueblo de México a sus 
trabajadoras y trabajadores”, señaló en su 
mensaje Olivia Salomón, al tiempo de recordar 
que la FSTSE es parte viva de la historia de 
México: la de mujeres y hombres que han 
hecho del trabajo, la lealtad y la vocación de 
servicio una forma de construir nación.

Durante la ceremonia con motivo del 
aniversario de la creación y promulgación 
del Estatuto Jurídico de la Federación de 
Sindicatos de Trabajadores al Servicio del 
Estado (FSTSE), el secretario de Salud, David 
Kershenobich, reconoció el papel esencial de 

las y los trabajadores del Estado, quienes con 
vocación, entrega y profesionalismo sostienen 
el funcionamiento de nuestras instituciones.

En el uso de la voz, el Presidente del Comité 
del Ejecutivo Nacional del Sindicato Nacional 
de Trabajadores de la Secretaría de Salud 
(FSTSE), Marco Antonio García Ayala, sostuvo 
que la conmemoración del 87 Aniversario de 
la creación y promulgación del Estatuto Jurídi-
co de la FSTSE, es  un acto de memoria y com-
promiso para reconocer la lucha, la dignidad y 
la justicia que han dado voz, fuerza y derechos 
plenos a quienes sirvieron y sirven con lealtad 
inquebrantable al Estado mexicano.
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EL MANDATARIO resaltó la importancia del trabajo de la institución para garantizar el uso correcto de los recursos 
públicos en Chiapas.

Eduardo Ramírez 
reconoce labor de la 
Auditoría Superior
El gobernador asistió al 24 Aniversario de la 
Auditoría Superior del Estado, destacando la 
honestidad y compromiso de su equipo
•AGENCIA:
•TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez 
Aguilar, asistió al 24 
Aniversario de la Au-
ditoría Superior del Es-

tado, donde expresó su agrade-
cimiento por la invitación y re-
conoció la labor de todas y todos 
los colaboradores de la institu-
ción.

“Quiero reconocer y agrade-
cer el gran trabajo que realizan 
todas y todos los colaboradores, 
quienes con humanismo, hones-
tidad y transparencia, trabajan 
día a día en beneficio del pueblo 
de Chiapas”, expresó el manda-
tario durante su intervención.

Ramírez Aguilar destacó que 
la labor de la Auditoría Supe-
rior es fundamental para garan-
tizar que los recursos públicos 
se apliquen de manera correcta, 
eficiente y transparente, forta-
leciendo la confianza ciudada-
na en las instituciones.

Durante el evento, se reco-
noció el esfuerzo de los traba-
jadores que han contribuido al 
desarrollo y consolidación de la 
Auditoría, promoviendo pro-
cesos de fiscalización claros y 
responsables.

El gobernador enfatizó que 
la supervisión y evaluación del 
manejo de recursos es esencial 
para asegurar que los progra-
mas y proyectos estatales al-

cancen los objetivos plantea-
dos y beneficien a la población 
chiapaneca.

Con este aniversario, la 
Auditoría Superior del Esta-
do reafirma su compromiso 
de continuar trabajando con 
profesionalismo, integridad y 
responsabilidad, asegurando 
la correcta administración de 
los recursos públicos en todo 
Chiapas.

Turnan a comisión iniciativa de 
Ley Orgánica de la UNICACH

LA PRESIDENTA de la Mesa Directiva del Congreso del Estado, encabezó 
la sesión donde se dio trámite legislativo a la propuesta.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ
 
La diputada Alejandra Gómez 
Mendoza, presidenta de la Mesa 
Directiva del Congreso del Estado 
de Chiapas, turnó a comisiones 
parlamentarias para su análisis y 
dictamen la Iniciativa de Ley Or-
gánica de la Universidad Autóno-
ma de Ciencias y Artes de Chiapas 
(UNICACH).
Durante el desarrollo de la sesión 
ordinaria de la Sexagésima Nove-
na Legislatura, se determinó que 
la propuesta será revisada por 
las comisiones correspondientes, 
con el propósito de fortalecer el 
marco normativo que rige a la 
institución educativa.
La iniciativa busca actualizar la 
legislación universitaria conforme 
a las necesidades actuales de 
la UNICACH, promoviendo una 
mayor autonomía académica y 
administrativa, así como mecanis-
mos de transparencia y rendición 
de cuentas.
La diputada Gómez Mendoza 
destacó la importancia de este 

proceso legislativo, subrayando 
que el análisis en comisiones 
permitirá escuchar las voces de la 
comunidad universitaria y garan-
tizar que la nueva ley responda a 
las demandas del sector educati-
vo chiapaneco.
De igual forma, reiteró el com-
promiso del Congreso del Estado 
con la educación superior y con el 
fortalecimiento de las institucio-
nes públicas, pilares fundamenta-
les para el desarrollo académico, 
científico y social de Chiapas.

Impulsan mejoras 
en infraestructura 
del ISSTECH
•AGENCIA: TUXTLA GUTIÉRREZ

 
Con base en la visión humanista del gober-
nador Eduardo Ramírez Aguilar, que busca 
garantizar servicios de salud dignos y de 
calidad para las y los afiliados del Instituto 
de Seguridad Social de los Trabajadores del 
Estado de Chiapas (ISSTECH), el director 
general, Luis Ignacio Avendaño Bermúdez, 
sostuvo una reunión de trabajo con la titular 
de la Secretaría de Infraestructura, Anakaren 
Gómez Zuarth.

Durante el encuentro, ambos funcionarios 
intercambiaron puntos de vista y plantea-
mientos técnicos para coordinar proyectos 
de mejora en la infraestructura hospitalaria 
del instituto, con el objetivo de fortalecer la 
atención médica y el bienestar de las y los 
derechohabientes en todo el estado.

Avendaño Bermúdez destacó que la colabo-

ración interinstitucional permitirá modernizar 
los espacios de salud, optimizar los recursos 
y ofrecer entornos más seguros y funcionales 
tanto para el personal médico como para los 
pacientes.

Con esta alianza estratégica, el ISSTECH y 
la Secretaría de Infraestructura reafirman su 
compromiso de seguir construyendo un siste-
ma de salud más fuerte, humano y cercano a 
las familias chiapanecas.

EL DIRECTOR general del ISSTECH, y la 
secretaria de Infraestructura, acordaron 
fortalecer la calidad de los servicios médicos.

Impulsan 
liderazgo 
femenino 
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ
 
La Secretaría de la Mujer e Igual-
dad de Género concluyó con éxito 
el curso “Competencias Empre-
sariales para el Liderazgo de las 
Mujeres”, un espacio formativo di-
señado para fortalecer las habili-
dades de mujeres emprendedoras 
y brindarles nuevas herramientas 
que contribuyan al crecimiento y 
consolidación de sus negocios.
El programa, impartido a través 
de la Subsecretaría de Economía 

Social y en colaboración con 
NAFIN, buscó brindar capaci-
tación integral en áreas como 
planificación estratégica, gestión 
financiera, marketing y liderazgo, 
promoviendo la autonomía eco-
nómica de las participantes.
Durante el curso, las mujeres tuvie-
ron la oportunidad de intercambiar 
experiencias, desarrollar proyectos 
prácticos y adquirir conocimientos 
que les permitirán enfrentar los 
retos del mundo empresarial con 
mayor confianza y competitividad.
La Secretaría de la Mujer e 
Igualdad de Género reiteró su 
compromiso de seguir impulsan-
do programas que fortalezcan 
el liderazgo femenino, fomenten 
la innovación y promuevan la 
igualdad de oportunidades en 
todos los sectores productivos del 
estado.

LA LOTERÍA Nacional, la FSTSE y la Secretaría 
de Salud, suman esfuerzos para reconocer un 
acontecimiento que marcó la regulación de las 
relaciones laborales.
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EL MANDATARIO resaltó la importancia del trabajo de la institución para garantizar el uso correcto de los recursos 
públicos en Chiapas.

Eduardo Ramírez 
reconoce labor de la 
Auditoría Superior
El gobernador asistió al 24 Aniversario de la 
Auditoría Superior del Estado, destacando la 
honestidad y compromiso de su equipo
•AGENCIA:
•TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez 
Aguilar, asistió al 24 
Aniversario de la Au-
ditoría Superior del Es-

tado, donde expresó su agrade-
cimiento por la invitación y re-
conoció la labor de todas y todos 
los colaboradores de la institu-
ción.

“Quiero reconocer y agrade-
cer el gran trabajo que realizan 
todas y todos los colaboradores, 
quienes con humanismo, hones-
tidad y transparencia, trabajan 
día a día en beneficio del pueblo 
de Chiapas”, expresó el manda-
tario durante su intervención.

Ramírez Aguilar destacó que 
la labor de la Auditoría Supe-
rior es fundamental para garan-
tizar que los recursos públicos 
se apliquen de manera correcta, 
eficiente y transparente, forta-
leciendo la confianza ciudada-
na en las instituciones.

Durante el evento, se reco-
noció el esfuerzo de los traba-
jadores que han contribuido al 
desarrollo y consolidación de la 
Auditoría, promoviendo pro-
cesos de fiscalización claros y 
responsables.

El gobernador enfatizó que 
la supervisión y evaluación del 
manejo de recursos es esencial 
para asegurar que los progra-
mas y proyectos estatales al-

cancen los objetivos plantea-
dos y beneficien a la población 
chiapaneca.

Con este aniversario, la 
Auditoría Superior del Esta-
do reafirma su compromiso 
de continuar trabajando con 
profesionalismo, integridad y 
responsabilidad, asegurando 
la correcta administración de 
los recursos públicos en todo 
Chiapas.

Turnan a comisión iniciativa de 
Ley Orgánica de la UNICACH

LA PRESIDENTA de la Mesa Directiva del Congreso del Estado, encabezó 
la sesión donde se dio trámite legislativo a la propuesta.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ
 
La diputada Alejandra Gómez 
Mendoza, presidenta de la Mesa 
Directiva del Congreso del Estado 
de Chiapas, turnó a comisiones 
parlamentarias para su análisis y 
dictamen la Iniciativa de Ley Or-
gánica de la Universidad Autóno-
ma de Ciencias y Artes de Chiapas 
(UNICACH).
Durante el desarrollo de la sesión 
ordinaria de la Sexagésima Nove-
na Legislatura, se determinó que 
la propuesta será revisada por 
las comisiones correspondientes, 
con el propósito de fortalecer el 
marco normativo que rige a la 
institución educativa.
La iniciativa busca actualizar la 
legislación universitaria conforme 
a las necesidades actuales de 
la UNICACH, promoviendo una 
mayor autonomía académica y 
administrativa, así como mecanis-
mos de transparencia y rendición 
de cuentas.
La diputada Gómez Mendoza 
destacó la importancia de este 

proceso legislativo, subrayando 
que el análisis en comisiones 
permitirá escuchar las voces de la 
comunidad universitaria y garan-
tizar que la nueva ley responda a 
las demandas del sector educati-
vo chiapaneco.
De igual forma, reiteró el com-
promiso del Congreso del Estado 
con la educación superior y con el 
fortalecimiento de las institucio-
nes públicas, pilares fundamenta-
les para el desarrollo académico, 
científico y social de Chiapas.

Impulsan mejoras 
en infraestructura 
del ISSTECH
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

 
Con base en la visión humanista del go-
bernador Eduardo Ramírez Aguilar, 
que busca garantizar servicios de salud 
dignos y de calidad para las y los afilia-
dos del Instituto de Seguridad Social de 
los Trabajadores del Estado de Chiapas 
(ISSTECH), el director general, Luis Ig-
nacio Avendaño Bermúdez, sostuvo una 
reunión de trabajo con la titular de la Se-
cretaría de Infraestructura, Anakaren 
Gómez Zuarth.

Durante el encuentro, ambos funcio-
narios intercambiaron puntos de vista y 
planteamientos técnicos para coordinar 
proyectos de mejora en la infraestructu-
ra hospitalaria del instituto, con el obje-
tivo de fortalecer la atención médica y el 
bienestar de las y los derechohabientes 
en todo el estado.

Avendaño Bermúdez destacó que la 
colaboración interinstitucional permiti-
rá modernizar los espacios de salud, op-
timizar los recursos y ofrecer entornos 
más seguros y funcionales tanto para el 
personal médico como para los pacientes.

Con esta alianza estratégica, el 
ISSTECH y la Secretaría de Infraestruc-
tura reafirman su compromiso de seguir 
construyendo un sistema de salud más 
fuerte, humano y cercano a las familias 
chiapanecas.

Promueven 
prevención de 
neumonía 
•AGENCIA:
TONALÁ

 
En el marco del Día Mundial contra la 
Neumonía, personal de la Jurisdicción 
Sanitaria No. VIII realizó una jornada 
informativa y de salud en la localidad 
El Terrero, municipio de Tonalá, con el 
propósito de promover la prevención y 
detección oportuna de esta enfermedad 
respiratoria.

Durante la actividad, el equipo de sa-
lud visitó el Jardín de Niñas y Niños “Jo-
sé María Iglesias”, donde impartió una 
capacitación dirigida a madres de fami-
lia sobre la sintomatología, factores de 
riesgo y medidas preventivas de la neu-
monía, una de las principales causas de 
enfermedad respiratoria en la infancia.

Las madres participantes recibieron 
orientación sobre cómo identificar sig-
nos de alarma y la importancia de acu-
dir a las unidades médicas ante cualquier 

síntoma, así como información práctica 
sobre la correcta preparación y uso del 
Vida Suero Oral para prevenir la deshi-
dratación.

Como parte de las acciones preventi-
vas, se aplicaron dosis de la vacuna con-
tra la influenza a las alumnas y alumnos 
del plantel, reforzando así las estrategias 
de inmunización que buscan proteger a 
la niñez de enfermedades respiratorias 
durante la temporada invernal.

EL DIRECTOR general del ISSTECH, y la 
secretaria de Infraestructura, acordaron 
fortalecer la calidad de los servicios médicos.

EN EL Día Mundial contra la Neumonía, 
personal de la Jurisdicción Sanitaria No. VIII 
capacitó a madres de familia y aplicó vacunas a 
niñas y niños en la localidad El Terrero.

Impulsan 
liderazgo 
femenino 
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ
 
La Secretaría de la Mujer e Igual-
dad de Género concluyó con éxito 
el curso “Competencias Empre-
sariales para el Liderazgo de las 
Mujeres”, un espacio formativo di-
señado para fortalecer las habili-
dades de mujeres emprendedoras 
y brindarles nuevas herramientas 
que contribuyan al crecimiento y 
consolidación de sus negocios.
El programa, impartido a través 
de la Subsecretaría de Economía 

Social y en colaboración con 
NAFIN, buscó brindar capaci-
tación integral en áreas como 
planificación estratégica, gestión 
financiera, marketing y liderazgo, 
promoviendo la autonomía eco-
nómica de las participantes.
Durante el curso, las mujeres tuvie-
ron la oportunidad de intercambiar 
experiencias, desarrollar proyectos 
prácticos y adquirir conocimientos 
que les permitirán enfrentar los 
retos del mundo empresarial con 
mayor confianza y competitividad.
La Secretaría de la Mujer e 
Igualdad de Género reiteró su 
compromiso de seguir impulsan-
do programas que fortalezcan 
el liderazgo femenino, fomenten 
la innovación y promuevan la 
igualdad de oportunidades en 
todos los sectores productivos del 
estado.



Cada  fila (Linea horizontal)
Deve contener los numeros del 1 al 9 

Cada  fila (Linea vertical)
Deve contener los numeros del 1 al  9

Cada subcuadricula (de 3x3)
Deve contener los numeros del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga mas numeros  
previamente fijados

SUDOKU

Acera
Afectuoso
Baya
Bledo
Caciquear
Diezmilmillonésima
Horco
Jovialidad
Juerga
Ladrillar
Manglar
Nonágono
Oprobrio
Otorrinolaringólogo
Payasa
Piba
Racionar
Séptica
Trueque
Tuerca

 

Aunque las influencias astrales, en estos 
momentos, no podrían ser mejores para ti, 

sin embargo, eso no podrá evitar el hecho de que 
hoy vas a tener pequeñas tensiones o un pequeño 
malentendido en el trabajo o los asuntos financieros. 
Pero no debes preocuparte porque no tardará mucho 
en aclararse y saldrás airoso. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Te llegarán buenas noticias, o 
acontecimientos tan favorables como 

inesperados, que te van a levantar la moral con 
respecto algunos asuntos que te han estado 
preocupando, o deprimiendo, en estos días anteriores. 
El destino te solucionará lo que no puedes hacer por ti 
mismo, o te inspirará la manera de resolverlo. 

Predominio del optimismo y la alegría, 
tanto en los asuntos mundanos y de trabajo, como 
igualmente en los de tipo familiar o personal. 
Acontecimientos favorables en esos ámbitos, así 
como buenas noticias en general, dentro de un día 
que va a tener mucho de positivo. Es muy favorable 
para encuentros y relaciones.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

No te dejes llevar por los nervios o la 
impaciencia frente a algunos problemas, adversidades 
o reveses que serán, en realidad, pasajeros y menos 
importantes de lo que ahora crees. Un influjo adverso 
de Marte y Mercurio hará que tengas un día tenso o 
crispado en algunos momentos, pero todo se acabará 
solucionando.

Este es un día muy favorable para ti, aunque 
aquello que consigas tendrá mucho de esfuerzo y 
sacrificio e incluso vas a tener que afrontar algún riesgo 
mayor de lo que acostumbras habitualmente. Pero la 
suerte nunca te abandona y al final tu lucha va a dar 
sus frutos. También será un día afortunado si tienes 
que viajar.

Tus éxitos suelen deberse siempre al 
esfuerzo y el sacrificio, la vida no te suele 

regalar nada y los grandes golpes de fortuna no 
suelen estar  presentes en ella; sin embargo, y eso te 
va a suceder mucho en estos días, sí que tienes, y vas a 
tener, pequeños golpes de suerte, casi imperceptibles, 
pero te llevan a la victoria final.

Siempre sueles adaptarte a otras personas u 
otras situaciones, buscando la paz, la concordia 

y abrir los caminos. Sin embargo, y debido a la 
influencia de Marte, en estos momentos te mostrarás 
más batallador y reivindicativo de lo habitual, exigirás 
que te den tu sitio. A pesar de todo, esto traerá algunos 
cambios positivos 

Debido a las excelentes influencias de las 
que gozas actualmente, vas a tener un día 

más sereno, tranquilo o armonioso de lo que suele ser 
habitual para ti. Tus caminos están más despejados, 
tanto en el ámbito del trabajo y asuntos materiales, 
como en tus secretos anhelos relacionados con el 
terreno personal y el amor. 

Aunque la magnífica armonía planetaria de 
estos momentos también te afecta a ti y te va a abrir 
caminos muy importantes, sobre todo en el trabajo y 
los asuntos más mundanos; sin embargo, el belicoso 
Marte transita estos días por tu signo y te va a volver 
más audaz y batallador de lo habitual. Lucha contra la 
injusticia. 

Este puede ser un día estupendo para 
tus asuntos financieros y materiales; y 

digo “puede ser” porque siempre es importante la 
iniciativa de la persona, hay que ayudar al destino o 
ponerse en armonía con este. De cualquier forma, 
tanto hoy, como en próximos días, te llegarán 
importantes oportunidades de tipo financiero. 

La magnífica, e inusual, constelación planetaria 
que reina, en estos momentos, sobre el cielo, te va a 
traer, tanto hoy como en estos días, una importante 
recogida de frutos en tu trabajo. Los esfuerzos y 
sacrificios de muchas semanas o meses anteriores 
darán ahora el merecido fruto y también te traerá 
muchos reconocimientos. 

Sigue adelante y no tengas miedo, donde 
antes fracasaste o tuviste problemas, ahora vas 
a encontrar el camino abierto y una coyuntura 
bastante más positiva. Aquellas cosas a las que, 
en estos últimos tiempos, tuviste que enfrentarte 
solo, ahora lo vas a poder hacer con ayudas, a veces 
inesperadas. Es el momento de avanzar. 
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 » HORIZONTALES

1: Res vacuna macho de más de un año y que no 
pasa de dos. Carril de las vías férreas. 2: Pastor 
principal encargado de gobernar una ganadería. 
Vocal. 3: Abreviatura de ídem. Parecido a la seda 
o suave como ella. 4: Contrincante, competidor. 
Perro. 5: Terreno poblado de cerezos. 6: Situación 
en la que no hay guerra ni enfrentamientos 
entre dos o más países. Personas a quienes se 
reconocen como maestros o guías en un ámbito 
determinado. 7: Pronombre personal. Divisible 
por dos. Nota musical. 8: Roentgen. Que es muy 
amable o afectuoso. 9: Día inmediatamente 
anterior a hoy. Uno más.

 » VERTICALES

1: Príncipe o caudillo árabe. Fruto del peral. 2: 
Extremista, fanático. Símbolo químico del itrio. 3: 
Interjección que expresa aflicción o dolor. Turno. 
Nombre de letra. 4: Cubrir el suelo con losas, 
enlosar. Preposición que denota multiplicación 
de números. 5: Apartar, posponer. 6: Símbolo 
del radián. Persona que tiene mayor habilidad 
con la mano y/o pierna izquierdas. 7: Causar 
locura. Incapacidad temporal. 8: Uno. Dirigirse 
a alguien al encontrarse o despedirse con ciertos 
gestos o fórmulas de cortesía. 9: Gran felino con 
abundante melena alrededor del cuello. Sin 
compañía.

    SOPAS DE LETRAS 

A
migo lector este día pon-
go tus manos una míni-
ma parte de la historia del 
Doctor Miguel Ángel Fer-
nández personaje que lle-

go a ser un buen amigo de la co-
munidad de Santo Domingo hoy 
Palenque y la multitud de descu-
brimientos que hizo gracias a su 
pasión al encontrarse en el mara-
villoso mundo de Lakam-ha la ciu-
dad de las grande aguas de Jana-
ab K´inich Pakal, te invito a seguir 
con tus lecturas porque vienen 
cosas muy interesantes tu ami-
go él cronista de Palenque.

Cuando Miguel Ángel Fernán-
dez fue comisionado en 1934, se 
consideró por primera vez la ex-
ploración de los edificios con la 
finalidad de exponer la arquitec-
tura, una vez reconstruidos y con-
solidados los vestigios. Los traba-
jos llevados a cabo por Fernán-
dez en Palenque  comprendieron, 
además, el desmonte de plazas 
y edificios, así como la restaura-
ción de estucos y pintura mural.

En esos años se construyó un 
camino de acceso a la zona ar-
queológica, un campamento para 
las estancias de trabajo y la bode-
ga para resguardar los materiales, 
que se incrementaron durante los 
8 años que Miguel Ángel Fernán-
dez estuvo al frente de las inves-
tigaciones en el sitio, hasta 1945.

En 1933, cuando Fernández rea-
lizó la primera visita a la zona ar-
queológica de Palenque, estuvo 
acompañado de Alberto Escalo-
na Ramos, Luis Rosado Vega y el 
dibujante Carlos Cámara. Entre 
1940 y 1943 contó con la colabo-
ración de Roque Ceballos Nove-
lo y Heinrich Berlin.

Fernández dirigió trabajos en 
el Palacio, en los templos del Sol, 
de la Cruz Foliada, del Conde, y 
en los del grupo Norte. Durante 
la exploración en el Palacio lo-
calizó restos de unas figuras de 
estuco modelado, sentadas con 
las piernas cruzadas, que debie-
ron de estar colocadas en los cua-
tro lados de la Torre y que se han 
perdido. Al este de esta misma es-
tructura encontró el Tablero de los 
96 glifos, monumentos escultóri-
cos de la época de K´inich K´uk´ 
B´ahlam. Y al quitar los escombros 
del lado sur halló un altar con tres 
gradas donde estaban colocadas 
unas lápidas con figuras arrodi-
lladas que se conocen como lá-
pidas del Orador y el Escriba, en 
tanto que otro tablero llamado de 
la Creación fue hallado al Suroes-
te de la Torre.

En los templos del Sol, de la Cruz 
y de la Cruz de la Foliada realizó 
investigaciones en el interior de 

los santuarios superiores. Sobre 
los pisos localizó algunas piezas, 
entre ellos un incensario de pie-
dra, así como varios fragmentos 
de  lápidas esculpidas. Al exca-
var, recuperó numerosas ofren-
das como diversos objetos depo-
sitados dentro de cajetes de ba-
rro y vasijas de piedra, entre las 
cuales se encontraban huesos de 
animales, fragmentos de concha, 
jade, así como una caja formada 
con lajas y estucada, una cabeza 
de estuco que representa el Dios 
del Sol.

Por su parte, Heinrich Berlin, 
además de realizar trabajos de 
consolidación y hacer el desmon-
te del sitio, excavó una tumba que 
encontró sobre el camino que va 
al pueblo, inspeccionó  el Grupo 
I-II de Blom; realizó exploracio-
nes en el Templo de del Conde, 
en la subestructura norte del Pa-
lacio, en el Templo de  la Cruz y 
en el Templo XVIII, donde recu-
peró otros glifos de estuco de un 
tablero que reportara Blom.

HABLANDO
DE HISTORIA

AGUSTÍN ROMÁN ALVAREZ BOLIVAR:
CRONISTA MUNICIPAL DE PALENQUE

V. EXPLORACIONES ARQUEOLÓGICAS 
EN PALENQUE DURANTE EL SIGLO XX 

(SEGUNDA PARTE).
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Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná
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C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

CONTRATA AL: 916 112 98 62
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D
ecir que los incas construye-
ron “portales dimensiona-
les” es, para muchos exper-
tos, una forma de minimi-
zar la verdadera magnitud 

de su legado. Esta interpretación, 
tan popular como errónea, surge de 
la necesidad de explicar con fan-
tasía lo que no comprendemos: la 
pérdida de nuestra propia historia.

Uno de los ejemplos más citados 
es el enigmático sitio conocido co-
mo Ñaupa Iglesia, ubicado en Perú, 
cuya traducción significa “templo 
muy antiguo”. Sus tallados milena-
rios, sus hornacinas y su misteriosa 
simetría han despertado todo tipo 
de teorías, desde construcciones 
alienígenas hasta portales interdi-
mensionales. Sin embargo, ningu-
na evidencia científica respalda ta-
les afirmaciones.

Los vestigios incas —precisos, mo-
numentales y enigmáticos— se re-
piten en numerosos asentamientos 
del antiguo imperio, siguiendo un 
mismo patrón de diseño y orien-

tación. Para los arqueólogos, esto 
demuestra una planificación avan-
zada y un conocimiento profundo 
de la piedra, la astronomía y la in-
geniería, muy por encima de las in-
terpretaciones místicas que suelen 
acompañarlos.

En el caso de Ñaupa Iglesia, lo 
que realmente se aprecia es una 
hornacina esculpida con exactitud 
geométrica, rodeada de piedras ta-

lladas con fines aún desconocidos. 
Aunque algunos sostienen que se 
trataba de un lugar ceremonial o 
un santuario dedicado a deidades 
ancestrales, el verdadero propósi-
to del sitio continúa siendo objeto 
de estudio y debate.

Con la llegada de los europeos, 
gran parte de la sabiduría ancestral 
de los pueblos andinos se perdió. 
Se extinguieron sus rituales, sus co-
nocimientos sobre el cosmos y sus 
sistemas de construcción, dejando 
tras de sí un silencio histórico que 
apenas comenzamos a descifrar.

La fascinación por los “portales” 

no es más que el reflejo de un va-
cío: el que dejó la desaparición de 
una civilización brillante, cuya voz 
fue borrada por la conquista. Es más 
fácil creer que una puerta a otro 
mundo se cerró para siempre que 
aceptar que nos arrebataron la me-
moria de uno propio.

Hoy, Ñaupa Iglesia sigue en pie, 
no como un acceso a otra dimen-
sión, sino como un testimonio de 
la genialidad inca y un recordato-
rio de que el verdadero misterio 
no está en el mito, sino en todo lo 
que la historia aún no nos ha per-
mitido entender.

MÁS ALLÁ DE LOS MITOS SOBRE PORTALES Y 
DIMENSIONES, ESTE SITIO ARQUEOLÓGICO REVELA 
LA GRANDEZA Y EL INGENIO DE UNA CIVILIZACIÓN 

ÑAUPA IGLESIA: ÑAUPA IGLESIA: 
EL ENIGMA INCA EL ENIGMA INCA 
QUE DESAFÍA QUE DESAFÍA 
LA HISTORIALA HISTORIA
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DÍA MUNDIAL DE LA 
DIABETES
El 14 de noviembre se celebra el Día Mundial de la 
Diabetes, una enfermedad que no muestra signos de 
disminución y que, con la prevención adecuada, buenos 
tratamientos y educación a los pacientes puede controlarse 
satisfactoriamente. Te contamos las novedades de la 
campaña de este año y qué puedes hacer para celebrarlo.
Las campañas para el Día Mundial de la Diabetes son 
trianuales, y en 2024 se estrena tema para los próximos tres 
años.

4B

Unidos por la salud 
y la seguridad

EL ACUERDO fortalecerá las acciones conjuntas en materia de salud y seguridad pública para mejorar la atención 
ciudadana.

El alcalde de Yajalón, Juan Alberto Utrilla, 
participó en la firma del Convenio de 
Colaboración entre las Regiones V y VI de Chiapas
•YAJALÓN
DP

E
l presidente municipal 
de Yajalón, Juan Alber-
to Utrilla López, asistió 
a la firma del Convenio 
de Colaboración entre 

las Regiones V y VI del estado 
de Chiapas, un esfuerzo coordi-
nado que busca impulsar estra-
tegias conjuntas en beneficio de 
la población, principalmente en 
los rubros de salud y seguridad.

Durante el evento, se destacó 
la importancia de sumar esfuer-
zos entre los municipios para ga-
rantizar una atención más eficaz 
a las necesidades de la ciudada-
nía, especialmente en comuni-
dades donde los servicios bási-
cos requieren fortalecerse me-
diante la cooperación regional.

Juan Alberto Utrilla López 
expresó su compromiso de con-
tinuar trabajando de manera 

coordinada con los distintos 
niveles de gobierno, resaltan-
do que la unión de las regiones 
permitirá compartir recursos, 
experiencias y estrategias que 
contribuyan a mejorar la cali-
dad de vida de las familias chia-
panecas.

El convenio contempla la im-
plementación de programas pre-
ventivos en salud pública, cam-
pañas de atención médica y ac-

ciones conjuntas en materia de 
protección ciudadana, buscando 
que los municipios participantes 
cuenten con mayores herramien-
tas para responder ante emergen-
cias y necesidades comunitarias.

Asimismo, se acordó re-
forzar la comunicación inte-
rinstitucional entre los ayun-
tamientos y las dependencias 
estatales, con el fin de diseñar 
políticas públicas más efecti-
vas y cercanas a la población, 
priorizando la prevención y la 
atención inmediata.

Con esta firma, Yajalón re-
afirma su compromiso con el 
desarrollo integral de la re-
gión y con la visión de cons-
truir un entorno más segu-
ro y saludable para todos sus 
habitantes, trabajando bajo 
el principio de que la cola-
boración es la base del pro-
greso social.

Fortalecen seguridad con 
coordinación regional
•TILA
DP

En el municipio de Tumbalá, el 
presidente municipal de Tila, Nei-
ser Hernández López, asistió a la 
Mesa Regional Itinerante para la 
Construcción de la Paz, en la que 
se llevó a cabo la firma del Conve-
nio de Colaboración Regional en-
tre la Región V Ocosingo y la Re-
gión VI Palenque.

Durante el encuentro, parti-
ciparon presidentes municipales 
de Tila, Tumbalá, Yajalón, Saba-
nilla, Chilón, Sitalá, Altamirano, 
Ocosingo, Salto de Agua, Palen-
que, La Libertad, Catazajá, Mar-
qués de Comillas y Benemérito 
de las Américas, quienes coinci-
dieron en la importancia de tra-
bajar unidos para fortalecer la 
seguridad en la región.

Estos convenios son fundamen-
tales para consolidar la coopera-
ción entre los distintos niveles de 
gobierno, permitiendo mejorar la 
coordinación institucional y for-

talecer la capacidad operativa de 
las corporaciones encargadas de 
la seguridad pública.

El presidente Neiser Hernán-
dez López destacó que la suma de 
esfuerzos permitirá avanzar en la 
prevención de la violencia y el com-
bate a los delitos, mediante estra-
tegias conjuntas que refuercen la 

presencia institucional en los mu-
nicipios.

La Mesa Regional Itinerante re-
presenta un espacio de diálogo y 
planeación donde las autoridades 
municipales y estatales compar-
ten experiencias y delinean accio-
nes que contribuyen a mantener la 
paz y el orden en las comunidades.

EL PRESIDENTE municipal de Tila, Neiser Hernández López, participó en 
la Mesa Regional Itinerante para la Construcción de la Paz, donde se firmó 
un convenio de colaboración entre las regiones V y VI. 

Tumbalá impulsa la paz 
y la seguridad regional

•TUMBALÁ
DP
 
En el municipio de Tumbalá, 
que preside Griselda de Jesús 
Méndez, se llevó a cabo la Mesa 
Regional Itinerante para la 
Construcción de la Paz, don-
de autoridades municipales y 
regionales firmaron el Con-
venio de Colaboración entre 
las Regiones V Ocosingo y VI 
Palenque, con el objetivo de 
fortalecer las estrategias con-
juntas en materia de seguridad 
y bienestar ciudadano.
El encuentro contó con la pre-
sencia de presidentes munici-
pales de Tila, Yajalón, Sabanilla, 
Chilón, Sitalá, Altamirano, Oco-
singo, Salto de Agua, Palenque, 
La Libertad, Catazajá, Marqués 
de Comillas y Benemérito de las 
Américas, quienes refrendaron 
su compromiso de trabajar de 
manera coordinada en la pre-
vención del delito y la construc-

ción de un entorno pacífico.
Durante la reunión, se destacó 
la importancia de la colabo-
ración interinstitucional como 
herramienta fundamental para 
fortalecer la capacidad de res-
puesta de las corporaciones de 
seguridad y mejorar la atención 
a la ciudadanía ante cualquier 
situación de riesgo.
Asimismo, las autoridades coin-
cidieron en que la firma de este 
convenio marca un paso signifi-
cativo hacia la consolidación de 
una red regional de trabajo que 
fomente la paz social, mediante 
acciones conjuntas y la coor-
dinación constante entre los 
distintos niveles de gobierno.
Con este acuerdo, Tumbalá se 
posiciona como un municipio 
comprometido con la estabili-
dad, la seguridad y el bienestar 
de la región, reafirmando que 
solo mediante la unidad y la 
cooperación se puede avanzar 
hacia un futuro más próspero y 
en armonía.

EL MUNICIPIO de Tumbalá, fue sede de la Mesa Regional Itinerante 
para la Construcción de la Paz y la firma del Convenio de Colaboración 
Regional entre las Regiones V y VI.

ANGÉLICA MÉNDEZ, sostuvo una reunión de trabajo con autoridades 
y habitantes para fortalecer el desarrollo comunitario.

Ocosingo 
impulsa 
proyectos 
en la Región 
Amador 
Hernández
•OCOSINGO
DP
 
La presidenta municipal de 
Ocosingo, Angélica Méndez 
Cruz, encabezó una impor-
tante reunión de trabajo con 
autoridades y representantes 
de la Región Amador Her-
nández, con el propósito de 
definir estrategias y proyectos 
que permitan atender las 
principales necesidades de las 
comunidades.
Durante el encuentro, la 
alcaldesa destacó la impor-
tancia de mantener un diálogo 
cercano con la población para 
garantizar que los apoyos 
y programas municipales 

lleguen de manera directa a 
quienes más los necesitan. 
“Trabajamos de cerca con 
nuestra gente, escuchando sus 
propuestas y construyendo 
soluciones que beneficien a 
todos los habitantes”, expresó 
Méndez Cruz.
Las autoridades locales y 
comunitarias abordaron temas 
relacionados con infraestruc-
tura, servicios básicos, salud, 
educación y desarrollo rural, 
buscando generar acuerdos 
que impulsen el bienestar y el 
progreso de la región.
La presidenta municipal reiteró 
su compromiso de continuar 
promoviendo un gobierno 
cercano, transparente y con 
sentido social, que escuche 
las demandas ciudadanas y 
actúe con responsabilidad para 
mejorar la calidad de vida de las 
familias ocosinguenses.
Asimismo, los asistentes 
reconocieron la disposición del 
Ayuntamiento para traba-
jar en coordinación con las 
comunidades, destacando 
que la colaboración es clave 
para concretar proyectos que 
generen resultados tangibles en 
beneficio colectivo.

Chilón inicia obra vial 
en Santa Rosa Mamalik
•CHILÓN
DP

En representación del presidente municipal de Chilón, Mario 
Hernández Aguilar, el secretario particular y el quinto regi-
dor, Domingo Gutiérrez Moreno, encabezaron el banderazo 
de inicio de la obra de carretera saca cosecha en la comuni-
dad de Santa Rosa Mamalik, una acción que responde a una 
de las principales demandas de los productores de la zona.

Esta importante obra beneficiará directamente a las fami-
lias campesinas, mejorando el acceso y facilitando el trans-
porte de productos agrícolas, fortaleciendo así la economía 
local y la conexión entre comunidades. Con estas acciones, 
el gobierno municipal demuestra su compromiso con el de-

sarrollo rural y con la atención a las verdaderas necesida-
des del pueblo.

En un mensaje enviado a la comunidad a través de sus 
portavoces presentes, el profesor Mario Hernández Aguilar 
reafirmó que su administración trabaja para el bienestar de 

todos. “Confíen en este gobierno, porque es un gobierno del 
pueblo y para el pueblo”, expresó, reiterando que cada obra 
emprendida tiene como objetivo mejorar la calidad de vida 
de las familias chilonenses.

ESTA OBRA beneficiará directamente a las familias campesinas, mejorando el acceso y facilitando el transporte de 
productos agrícolas.


