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QUÉ MÁS PUE…
•POR CARLOS RAFAEL COUTIÑO CAMACHO

H
ace unos días, el gobernador 
Eduardo Ramírez, junto a 
la Secretaria de Movilidad 
y Transporte y el titular de 
Bienestar, Albania González 

Pólito y Francisco Chacón Sánchez, 
entregaron bicicletas a un número 
de alumnos en la capital del estado, 
motivando una mejor atención para ellos.

Más allá de la entrega de las mismas, 
me llamó la atención las palabras del go-
bernador, pues ha dejado en claro que hay 
una preocupación por la salud de los ni-
ños y jóvenes, que hay interés en su edu-
cación y desde luego, que sirva esto, para 

una mejor movilidad, al menos en la zo-
na en la cual habitan.

El sentimiento del gobernador, refleja, 
realmente el interés del jaguar, la entrega 
de apoyos del Programa Bicis que Trans-
forman, una iniciativa que busca mejorar 
la calidad de vida de los jóvenes y promo-
ver la movilidad sostenible. 

Recuerdo cuantas veces, se envió in-
formación a los noticieros de Ciudad de 
México, diciendo que hay alumnos que 
caminan 4 horas de ida y 4 más de regre-
so, para llegar a sus escuelas, imágenes 
que muestran que atraviesan lodazal y 
riesgos en el campo por los animales co-
mo serpientes y otros.

Y eso, es precisamente lo que vio el go-
bernador, es facilitar la vida a ellos, quizás 
a los hermanos en consecuencia o padre 
de los mismos, pues la bicicleta ayudará a 
todos, para mejorar su trabajo, educación 
e incluso para hacer mandados. Pensar 

en los demás, es lo que hace que, todos 
estén en la misma sintonía.

El gobernador, no ve que beneficios per-
sonales saca con esto, sino el futuro que les 
facilita a ellos, Eduardo Ramírez, es enton-
ces, un gobernante que ha logrado trascen-
der más allá de Chiapas, por lo que aho-
ra, es una figura política nacional y que 

Al tener alternativas de traslado que 
benefician la economía familiar y contri-
buyen al cuidado del medio ambiente, se 
entiende, porque menos puentes y más 
áreas verdes, porque pensar en la necesi-
dad de hacer obras sustentables. De ver-
dad que pena, que no haya existido otro 
gobernador que supiera pensar y bene-
ficiar los ciudadanos como ahora.

La titular del Transporte, Albania Gon-
zález, ha sido puntual en atender necesi-
dades de movilidad, es franca al expresar 
que todos podemos tener una calidad de 
vida, por eso, su trabajo en la dependen-

cia, la respalda, muchos han hecho y di-
cho, que, se le reconoce, que ha hecho bien 
las cosas, pese a la fuerza de los tentácu-
los de los caciques del volante.

La SMyT, ha hecho más allá, de un solo 
toque del transporte, ha trabajado para que 
la entidad, se convierta en lo que el man-
datario estatal desea, esa convergencia, 
solo puede ser real, cuando hay enten-
dimiento y atención, el gobernador, no 
tiene por qué preocuparse, cuando hay 
quien sabe responder como debe ser.

No se puede soslayar a Paco Chacón, 
quien ha sabido también responder a la 
confianza del gobernador, por eso mis-
mo, se está preparando más cosas, que 
hará que los más olvidados, sean sí, visi-
bilizados, pero también, puedan tener 
esa oportunidad de crecimiento en to-
dos los órdenes. Con la fuerza del Bo-
lón o Calalá, es decir del jaguar, Chia-
pas ya es otro.

Opinion

Chiapas enfrenta 
déficit de médicos 
especialistas
•Traumatología, neurocirugía, oncología y pediatría 
concentran la mayor demanda mientras se subrogan 
servicios y se revisan plazas disponibles
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

L
os hospitales de Chiapas 
enfrentan un desafío 
histórico: la falta de 
médicos especialistas 
en áreas clave como 

traumatología, neurocirugía, 
oncología y pediatría. Ante 
esta situación, el director 
general del ISSTECH, Luis 
Ignacio Avendaño Bermúdez, 
reconoció que el instituto tiene 
limitaciones para contratar 
directamente, por lo que han 
iniciado la subrogación de 
servicios médicos mientras 
revisan las plazas disponibles.

Por su parte, la directora del 
recién inaugurado Hospital Ge-
neral de Zona (HGZ) No. 13 del 
IMSS, Daniela Miranda López, 
informó que atenderán 43 es-
pecialidades y continúan con-
tratando personal especializa-
do, con el objetivo de reducir el 
desplazamiento de pacientes a 
otros estados, especialmente a 
la Ciudad de México.

La falta de especialistas ha si-
do un rezago histórico en Chia-
pas. Miles de familias se han vis-
to obligadas a trasladarse para 
recibir atención de alta especia-
lidad, lo que implica gastos ele-
vados, largas esperas y desgas-
te emocional que en ocasiones 
impide tratamientos oportunos.

Entre las áreas más solicita-
das, la cirugía pediátrica des-
taca como prioritaria. Miranda 
López señaló que la atención de 
pacientes menores de 18 años 
requiere intervención quirúr-
gica especializada, y que tam-
bién se han identificado nece-
sidades crecientes en derma-
tología y oncología pediátrica, 
esenciales para la detección tem-
prana de enfermedades graves 
como el cáncer infantil.

El director del ISSTECH ex-
plicó que, debido a la falta de 
personal, se han implementado 
campañas de atención especia-
lizada en distintas regiones, co-

LA APERTURA del HGZ No. 13 del IMSS permitirá atender 43 especialidades y disminuir el desplazamiento de 
pacientes a otros estados.

•OMUNICADO:
PALENQUE

El presidente municipal de 
Palenque, Jorge Cabrera Aguilar, 
junto a su esposa la titular del 
Sistema DIF Municipal, Nayeli Her-
nández Morales y sus hijos, realizó 
el tradicional encendido del Árbol 
de Navidad y de la decoración del 
andador turístico de la Avenida 
Hidalgo, marcando así el inicio 
de las festividades decembrinas 
2025 en la ciudad, el evento tuvo 
lugar en la explanada del Parque 
Central frente a cientos de palen-
canas y palencanos.

Acompañado por la Síndica, 
Guadalupe Cortes Jiménez, el H. 
Cuerpo de Regidores, el Secre-
tario Municipal, Reynol Vázquez 
García, autoridades locales, 
ciudadanía en general, así como 
secretarios, directores, coordina-
dores y personal administrativo 
del ayuntamiento y DIF Municipal, 
el alcalde destacó la importancia 
de preservar las tradiciones como 
parte del legado cultural y social 
del municipio e invitó a todos 
a reflexionar sobre sus logros, 
a convivir con sus familias y a 
establecer nuevos objetivos para 
el año venidero.

Fue así como en presencia de 
todos, se dio paso a la cuenta 
regresiva, del encendiendo del 
árbol y de la iluminación navide-
ña, aunado a un espectáculo de 
fuegos artificiales que iluminó el 
cielo palencano, en el que los pre-
sentes disfrutaron de un show na-
videño, así como de los espacios 
que se decoraron para tomarse la 
foto del recuerdo en familia.

Posterior a ello, el alcalde y los 
que lo acompañaban, realizaron el 
recorrido por el andador turístico 
de la Avenida Hidalgo, saludando 
y conviviendo con las y los pre-
sentes, quienes reconocieron la 
cercanía y la importancia que su 
gobierno le da a las temporadas y 
festividades de fin de año.

mo Palenque, donde se reali-
zaron 180 consultas en áreas 
como ginecología, medicina 
interna y traumatología. Asi-
mismo, proyectan fortalecer 
la clínica del ISSTECH en Pa-
lenque y Tapachula, además 
de invertir en una casa geriá-
trica en enero próximo.

Por su parte, el HGZ No. 13 
representa un avance estruc-
tural en la atención médica 
de Chiapas. Con una planti-
lla autorizada de 1,681 traba-
jadores, de los cuales mil 100 
ya están activos, el hospital 
ha iniciado atención quirúr-
gica, hospitalización y consul-
tas de especialidad. Además, 
abrió consultorios de audio-
logía, dermatología pediátri-
ca y oncología pediátrica, in-
cluyendo procedimientos qui-
rúrgicos de alta complejidad 
como cirugía oncológica, neu-
rocirugía y cirugía cardioto-
rácica pediátrica para malfor-
maciones congénitas del co-
razón.

La directora Miranda Ló-
pez destacó que la apertu-
ra del hospital se realiza de 
manera progresiva para evi-
tar saturación y garantizar la 
oportunidad quirúrgica, es-
pecialmente ante el aumen-
to de accidentes de motoci-
cleta en la capital. Con estos 
esfuerzos, Chiapas busca re-
ducir los traslados de pacien-
tes fuera del estado y ofrecer 
atención médica integral y es-
pecializada localmente.

HOSPITAL GENERAL DE 
ZONA NO. 13 “XIV DE 
SEPTIEMBRE” (IMSS)
-43 especialidades 
médicas
-1,681 trabajadores 
autorizados (1,100 
activos)
-Consultorios 
clave: audiología, 
dermatología pediátrica, 
oncología pediátrica
-Procedimientos 
quirúrgicos: cirugía 
oncológica, maxilofacial, 
neurocirugía, 
traumatología, 
ortopedia, cirugía 
pediátrica y 
cardiotorácica 
pediátrica

ISSTECH
-Subrogación de 
servicios médicos en 
zonas con déficit
-Campañas de 
consultas en Palenque: 
180 atenciones en 
ginecología, medicina 
interna y traumatología
-Proyección de 
fortalecimiento de 
clínicas en Palenque y 
Tapachula, y apertura de 
casa geriátrica

Palenque enciende 
la Navidad 2025

EL ALCALDE Jorge Cabrera Aguilar y su familia encabezaron el 
encendido del Árbol de Navidad en el Parque Central.

HOMENAJE A 
LA BANDERA 
NACIONAL EN 
PALENQUE 

 REDACCIÓN: CHIAPAS 

Como parte de las tradiciones 
cívicas del municipio, el H. 
Ayuntamiento de Palenque, 
Chiapas, en coordinación con 
la 4/A Compañía de Infantería 
No Encuadrada, llevó a cabo el 
homenaje a la Bandera Nacional, 
cumpliendo con el ceremonial 
del primer lunes de cada mes.
El acto se realizó frente al 
Palacio Municipal y contó con la 
presencia de la Síndica Guadalu-
pe Cortés Jiménez, quien asistió 
en representación del Presidente 
Municipal Jorge Cabrera Aguilar. 
Acompañaron la ceremonia inte-
grantes del H. Cabildo, personal 
del DIF Municipal, represen-
tantes de la SEDENA, Guardia 
Nacional y distintas áreas del 
Ayuntamiento.
Durante la actividad, se destacó 
la importancia de fortalecer el 
respeto, la identidad y los valo-
res cívicos entre la ciudadanía, 
resaltando la Bandera Nacional 
como símbolo de unidad y com-
promiso con México.
El evento concluyó con la parti-
cipación activa de los asistentes, 
quienes reafirmaron su orgullo 
patrio y compromiso con los 
principios cívicos que rigen a la 
comunidad palencana.

MÉXICO Y 
GUATEMALA 
COORDINAN
PLAN CONTRA
EL PALUDISMO

 REDACCIÓN: CHIAPAS

El Equipo Técnico Jurisdiccional de 
Paludismo de la Jurisdicción Sani-
taria número VI Selva de Palenque 
sostuvo una reunión de trabajo 
con personal de la Dirección de 
Salud Pública y Asistencia Social 
Ixcán, Guatemala, con el objetivo 
de establecer las bases del Plan 
Binacional para la Mitigación de 
la Transmisión de paludismo en la 
frontera.
El encuentro permitió coordi-
nar estrategias conjuntas para 
el control vectorial, así como la 
búsqueda intencionada de casos y 
la identificación de sistemas acuá-
ticos y refugios naturales donde se 
reproduce el vector transmisor de 
la enfermedad.
Durante la reunión, se destacó la 
importancia de sumar esfuerzos 
entre ambos países para garantizar 
una acción más efectiva, inter-
cambiar experiencias y mejorar 
la vigilancia epidemiológica en la 
región fronteriza.
Con este plan binacional, las auto-
ridades sanitarias buscan reducir 
los casos de paludismo, fortalecer 
la colaboración internacional y pro-
teger la salud de las comunidades 
que habitan en la zona limítrofe 
entre México y Guatemala.
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Eduardo Ramírez
da inicio al operativo 
Guadalupe-Reyes 
El gobernador da el banderazo de vigilancia y 
seguridad para proteger a las familias durante las 
fiestas de diciembre

LA ESTRATEGIA coordina a Secretaría de Seguridad, Protección Civil, Salud y Fuerzas Armadas para garantizar 
movilidad segura y prevención de incidentes.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez 
Aguilar, encabezó el 
banderazo del Opera-
tivo Guadalupe-Reyes 

2025, con el objetivo de garan-
tizar la seguridad y el bienes-
tar de las familias chiapanecas 
durante la temporada de feste-
jos y movilidad de diciembre.

En su mensaje, el mandatario 
subrayó la importancia de man-
tener una vigilancia coordina-
da entre la Secretaría de Segu-
ridad, Protección Civil, Salud y 
las Fuerzas Armadas, aseguran-
do que los recursos y esfuerzos 
estarán concentrados en la pro-
tección de la ciudadanía.

“El operativo está diseñado 
para redoblar esfuerzos en to-
das las regiones del estado, con 
la prioridad de cuidar a las fami-
lias chiapanecas y prevenir cual-
quier incidente durante estas fe-

chas”, afirmó Ramírez Aguilar.
La estrategia contempla pun-

tos de revisión, recorridos pre-
ventivos, monitoreo de vialida-
des y atención inmediata ante 
emergencias, así como acciones 
de prevención en zonas de alta 
afluencia de personas durante 
las festividades.

Protección Civil y la Secre-
taría de Salud estarán coordi-

nadas para brindar asistencia 
médica y atención ante cual-
quier eventualidad, mientras 
que las Fuerzas Armadas y la 
policía estatal garantizarán la 
seguridad en carreteras y es-
pacios públicos.

El gobernador destacó que 
este operativo es resultado de 
la planificación anticipada y de 
la colaboración interinstitucio-
nal, buscando reducir riesgos 
y fortalecer la confianza de la 
población durante las celebra-
ciones.

Con el inicio del Operativo 
Guadalupe-Reyes 2025, el go-
bierno de Chiapas refuerza su 
compromiso de proteger la in-
tegridad de las familias, promo-
viendo un am-
biente seguro y 
ordenado en to-
da la entidad du-
rante la tempo-
rada decembri-
na.

Congreso aprueba 
reforma al artículo 
58 del Código Civil
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

En sesión ordinaria presidida por la di-
putada Alejandra Gómez Mendoza, el 
pleno de la Sexagésima Novena Legis-
latura aprobó la iniciativa de decreto 
por el que se reforma y fortalece el ar-
tículo 58 del Código Civil para el Esta-
do de Chiapas.

Para argumentar a favor del dicta-
men participó en tribuna la diputada 
María Reyes Diego Gómez, quien sos-
tuvo que con esta iniciativa de conceder 
el derecho a decidir sobre el orden de 
los apellidos, se fortalece el derecho a 
la identidad y se promueve la igualdad 
sustantiva entre hombres y mujeres, lo 
que constituye un acto de justicia social.

La Iniciativa comprende lo siguiente:
1.- Establece de manera específica que 

ambos progenitores podrán escoger, de 
común acuerdo, el orden en que se co-
locarán los apellidos de su hijo o hija.

2.- En caso de que no exista acuerdo 
respecto del orden de que deben seguir 
los apellidos del hijo o hija, se debe le-
vantar el acta figurando en primer tér-
mino el apellido paterno.

3.- Que el acuerdo de los padres res-
pecto al orden de los apellidos, regirá 
para los demás hijos del mismo vínculo.

4.- Cuando en algún trámite de cual-
quier especie, se requiera específicamen-
te el apellido paterno y el materno, se 
deberán considerar como primero y se-
gundo apellido el orden en que los pa-
dres hayan optado colocarlos.

ESTA REFORMA conceder el derecho a decidir 
sobre el orden de los apellidos, se fortalece 
el derecho a la identidad y se promueve la 
igualdad sustantiva entre hombres y mujeres.

TRABAJOS 
PREVENTIVOS DE PC 
EN GUADALUPE 
BACHAJÓN

 AGENCIA: CHIAPAS

Elementos de Protección Civil Municipal de 
Chilón, en coordinación con los Comités Hu-
manistas de Protección Civil, llevaron a cabo 
trabajos de reducción de riesgos en el Barrio 
Guadalupe Bachajón, con el propósito de pre-
venir afectaciones a la población y garantizar 
vialidades más seguras.

Durante la jornada, se realizaron labores de 
limpieza en cunetas y banquetas a lo largo del 
tramo carretero, acciones fundamentales para 
evitar encharcamientos que puedan provocar 
accidentes, especialmente durante la tempo-
rada de precipitaciones.

Las autoridades de Protección Civil desta-
caron que estas actividades forman parte del 

trabajo preventivo permanente que se realiza 
en las diferentes localidades del municipio, 
priorizando la seguridad y bienestar de las 
familias.

Con estas acciones, el Ayuntamiento de 
Chilón reafirma su compromiso de seguir 
fortaleciendo la cultura de prevención y 
mantener entornos más seguros para todas y 
todos.

Presentan plataforma jurídica 
para fortalecer la educación
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ
 
En atención a las instrucciones 
del secretario de Educación del 
Estado, Roger Mandujano Ayala, 
la Dirección de Educación Básica 
presentó la Plataforma del Marco 
Jurídico Interactivo, una herra-
mienta innovadora diseñada para 
fortalecer el trabajo docente y ga-
rantizar procesos transparentes, 
en concordancia con la política de 
cero impunidad, impulsada por 
el gobernador Eduardo Ramírez 
Aguilar.

Esta plataforma permite a 
maestras y maestros acceder de 
manera clara, organizada y actua-
lizada a las disposiciones jurídicas 
que rigen el ámbito educativo. 
Entre sus contenidos destacan 
leyes, acuerdos, lineamientos y 
protocolos que orientan la toma 
de decisiones, brindando certeza 
y fortaleciendo la actuación res-
ponsable dentro de las escuelas.

Autoridades educativas desta-
caron que esta iniciativa represen-
ta un avance significativo hacia la 

modernización administrativa y 
pedagógica, al facilitar la consulta 
y comprensión del marco nor-
mativo que sustenta el quehacer 
diario en las aulas.

Con la puesta en marcha del 
Marco Jurídico Interactivo, el 
nivel preescolar y todo el sector 
de educación básica avanzan 
hacia una gestión más confiable, 
eficiente y alineada al bienestar 
y desarrollo integral de niñas y 
niños chiapanecos.

EXITOSO CIERRE
DEL FESTIVAL 
CERVANTINO 
BARROCO 2025

 AGENCIA: CHIAPAS

ÇEl XXIII concluyó con una gran 
celebración que reunió a más de 
200 artistas en distintos foros de 
San Cristóbal de Las Casas, que 
sumó la valiosa participación de 
creadoras y creadores locales y 
nacionales.

En el acto de clausura, Angéli-
ca Altuzar Constantino, directora 
general de CONECULTA, agra-
deció al Ayuntamiento de San 
Cristóbal y a la sociedad por abrir 
sus espacios y permitir que la 
cultura y el arte llegaran hasta el 
último rincón. La acompañaron el 

secretario municipal y artistas que 
formaron parte de esta edición.

El cierre musical estuvo a car-
go de la gran cantante zapoteca 
Miroslava Ferra, originaria de 
Juchitán de Zaragoza, Oaxaca, 
quien con su voz y presencia 
escénica difundió la riqueza de la 
música tradicional istmeña y oa-
xaqueña, fusionando sonidos de 
las ocho regiones del estado, des-
de boleros hasta cumbias istme-
ñas. Vestida con trajes regionales 
y acompañados de bailarines, 
hizo vibrar al público que bailó y 
disfrutó de su espectáculo, en el 
que también interpretó canciones 
chiapanecas, promoviendo la cul-
tura de su tierra y hermanándola 
con la de Chiapas.

Así, el festival cerró con músi-
ca, gratitud y alegría, reafirmando 
su espíritu de encuentro plural 
y celebración de la identidad 
cultural.

EL CIERRE musical estuvo a cargo de la gran cantante zapoteca 
Miroslava Ferra, originaria de Juchitán de Zaragoza, Oaxaca.

PROTECCIÓN CIVIL Municipal y Comités 
Humanistas realizan acciones de limpieza 
para reducir riesgos y evitar accidentes en 
temporada de lluvias.
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Damos gracias a Dios 
por tu vida que es un 
regalo para todos los 
que te amamos

Cada año que pasa tu co-
razón y tu sabiduría se hacen 
más grandes, eres el pilar de 
nuestra familia, en casa una 
de tus canas hay una historia 
de amor sacrificio y fortaleza,

Tu experiencia es nuestro 
tesoro más valioso,

Que sigas compartiendo 
tu luz con todos nosotros los 
que te amamos y honramos 
tu vida,

Que Dios te permita com-
partir y disfrutar más mo-
mentos inolvidables y felices 
por muchos años más 

Con todos tus hijos que te 
amamos.

CON AMOR TUS HIJOS, 
NIETOS Y BISNIETOS

Celebrando la vida de la 
señora Francisca Morales Díaz



Región
DETENIDO PRESUNTO 
RESPONSABLE DE 
FEMINICIDIO 
La Fiscalía General del Estado obtuvo 
la vinculación a proceso en contra de 
Pablo “N”, como presunto responsable 
del delito de feminicidio, cometido 
en agravio de una mujer de identidad 
reservada, por hechos ocurridos en el 
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32 millones de 
personas beneficiadas 
con programas 
sociales: Sheinbaum
La presidenta resaltó que el próximo año se destinará 
un billón de pesos a los programas del Bienestar
•AGENCIA:
MEXICO

L
a Presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum 
Pardo resaltó que, este 
año, los Programas pa-
ra el Bienestar han be-

neficiado de forma directa a 32 
millones 836 mil mexicanas y 
mexicanos con una inversión 
social de 850 mil millones de 
pesos (mdp) y el próximo año 
será de un billón de pesos que 
se entregarán de manera direc-
ta gracias a la Austeridad Repu-
blicana y a la honestidad.

“32 millones de familias be-
neficiadas de manera directa 
con una inversión social este 
año de 850 mil millones de pe-
sos. Del 2019, primer año de los 
Programas para el Bienestar la 
inversión fue de 291 mil 525 pe-
sos, para 2025 850 mil millones 
y en el 2026 va a ser de un bi-
llón de apoyos de manera direc-
ta”, puntualizó en la conferen-
cia matutina: “Las mañaneras 
del pueblo”.

Este 1 de diciembre en los que 
se celebran siete años de la lle-
gada de la Cuarta Transforma-
ción, recordó los logros que se 
han conseguido: 13.5 millones de 
mexicanas y mexicanos salieron 
de la pobreza; se tiene una de 
las tasas más bajas de desocu-
pación; récord en Inversión Ex-
tranjera Directa (IED); 125 por 
ciento de aumento al salario mí-
nimo; así como la construcción 

de universidades y preparato-
rias; desarrollo de infraestruc-
tura pública como los trenes de 
pasajeros y reducción de 37 por 
ciento en el homicidio doloso 
en 13 meses.

El secretario técnico del ga-
binete de la Presidencia y coor-
dinador general de Programas 
para el Bienestar, Carlos Torres 
Rosas, detalló que la meta este 
año de los Programas para el 
Bienestar, es atender a 33 mi-
llones 391 mil personas y a un 
mes de que acabe el año se tiene 
un avance de 98 por ciento, que 
llegará al 100 por ciento con el 
depósito de los pagos progra-
mados en los siguientes días.

La secretaria de Bienestar, 
Ariadna Montiel Reyes, anun-
ció que del 1 al 13 de diciembre 
se abrirá el registro de las Pen-
siones Bienestar para Adultos 
Mayores y Mujeres Bienestar, 
en un horario de lunes a sába-
do de 10 am a 4 pm en los mó-

dulos que podrán ubicar en la 
liga: gob.mx/bienestar. Las y los 
interesados deberán de tener a 
la mano identificación oficial vi-
gente, CURP, acta de nacimien-
to, comprobante de domicilio no 
mayor seis meses y un teléfono 
al que se les pueda contactar.  

Destacó que en el caso de que 
no se pueda realizar el registro 
de forma personal, se podrá so-
licitar una visita domiciliaria. 
Agregó que se ha realizado 
una inversión social de 579 
mil 392.5 mdp para entregar 
un apoyo directo a 18 millo-
nes 494 mil 201 derechoha-
bientes: 13 millones 232 mil 
13 de la Pensión para Adul-
tos Mayores; 2 millones 982 
mil 222 de la Pensión Mujeres 
Bienestar; un millón 614 mil 
18 de la Pensión para Per-
sonas con Discapacidad; 256 
mil 301 de Madres Trabajado-
ras y 409 mil 647 de Sembra-
do Vida.

LA MANDATARIA recordó que, en 7 años de la 4T, 13.5 millones de mexicanas y mexicanos salieron de la pobreza; 
se tiene una de las tasas más bajas de desocupación.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

 
El fiscal general del estado, Jorge 
Luis Llaven Abarca, asistió a la 
Mesa de Paz encabezada por el 
gobernador Eduardo Ramírez 
Aguilar, donde se revisó de mane-
ra puntual la incidencia delictiva 
en cada región de Chiapas. 
Durante el encuentro, ambas au-
toridades destacaron la importan-
cia de fortalecer los operativos de 
seguridad en la región Frailesca 
para garantizar Cero Impunidad 
ante cualquier acto delictivo.

En la reunión se expusieron las 
estrategias implementadas por 
las instituciones de seguridad y 
procuración de justicia, así como 
los avances alcanzados en la 
prevención y atención de con-
ductas delictivas. El fiscal general 
subrayó que la coordinación 
interinstitucional es clave para 
mantener entornos seguros y 
brindar confianza a la población.

Asimismo, se refrendó el com-

promiso de continuar trabajando 
en unidad con las dependencias 
federales, estatales y municipales, 
sumando esfuerzos para lograr, 
día con día, mayores condiciones 
de paz en Chiapas. Autoridades 
reiteraron que el combate a la 
delincuencia se realiza de manera 
frontal, priorizando la atención 
a las comunidades y el fortaleci-
miento de la presencia operativa 
en puntos estratégicos.

FISCALÍA REFUERZA OPERATIVOS 
DE SEGURIDAD EN LA FRAILESCA

EL FISCAL general y el gobernador encabezaron la Mesa de Paz para 
analizar la incidencia delictiva y coordinar acciones de Cero Impunidad.

Inician apertura 
de camino saca 
cosecha en 
Chapayal

•SALTO DE AGUA
DP
 
El H. Ayuntamiento de Salto de 
Agua, encabezado por Hum-
berto Sánchez Díaz, en coor-
dinación con la Dirección de 
Obras Públicas, dio inicio a los 
trabajos de apertura del cami-
no saca cosecha en la comu-
nidad de Chapayal. Esta obra 
responde a una petición prio-
ritaria de las y los habitantes, 
quienes buscan mejorar el ac-
ceso y el transporte de pro-
ductos agrícolas.

Las autoridades municipa-
les destacaron que la habilita-
ción de este camino permitirá 
fortalecer la actividad produc-
tiva, facilitar el traslado de cul-
tivos y mejorar las condiciones 
de movilidad para las familias 
que dependen del campo co-
mo principal sustento.

Con el arranque de estos 
trabajos, la administración 
municipal reafirma su com-
promiso de cumplir con las 
obras anunciadas en el pasa-
do Primer Informe de Gobier-
no, donde se aseguró que en 
Salto de Agua habría proyectos 
por iniciar, en proceso y con-
cluidos en beneficio de todas 
las comunidades.

El Ayuntamiento reiteró 
que continuará impulsando 
acciones que contribuyan al 
desarrollo rural y al bienestar 
de las y los habitantes de Cha-
payal y de todo el municipio.

LA OBRA, priorizada por la 
comunidad, avanza con el 
respaldo del Ayuntamiento de 
Salto de Agua para mejorar la 
conectividad rural.

•ALTAMIRANO
DP
 
El DIF Municipal de Altamira-
no, en coordinación con Centro 
Libre y la Instancia Municipal 
de la Mujer, llevó a cabo una jor-
nada de pláticas dirigidas a es-
tudiantes de la Secundaria Téc-
nica, con el propósito de infor-
mar, sensibilizar y promover el 
respeto, la igualdad y la no vio-
lencia hacia niñas, adolescen-
tes y mujeres. Las actividades 
formaron parte de los esfuer-
zos institucionales por fortale-
cer la cultura de paz dentro de 
los espacios educativos.

Durante las sesiones, las y 
los jóvenes recibieron informa-
ción clave sobre la importancia 
de construir relaciones sanas, 
identificar señales de riesgo y 
conocer los mecanismos dispo-
nibles para prevenir y denun-
ciar cualquier tipo de violen-

cia. Las ponentes destacaron la 
necesidad de fomentar valores 
que permitan una convivencia 
respetuosa y libre de discrimi-
nación.

Las autoridades municipa-

les agradecieron el respaldo de 
la comunidad escolar, recono-
ciendo la participación activa de 
directivos, docentes y alumna-
do, cuyo compromiso fortalece 
la eficacia de estas iniciativas.

Con estas acciones, el DIF 
Municipal de Altamirano rea-
firma su interés en impulsar es-
trategias de prevención y aten-
ción que contribuyan al desa-
rrollo integral de la juventud 
y a la promoción de entornos 
seguros dentro del municipio.

Altamirano impulsa pláticas 
para prevenir la violencia

DIF MUNICIPAL, Centro Libre y la Instancia de la Mujer acercan a 
estudiantes información para fomentar respeto e igualdad.
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SUDOKU

Apenas
Biga
Bóbilis
Calcomanía
Cana
Caro
Cavar
Curvado
Derramado
Disparo
Ferroviaria
Forro
Habitar
Infecto
Mirlo
Pajarería
Queja
Radón
Seguir
Varicela

 

Todo lo relacionado con el corazón y los 
sentimientos es más importante para ti que 

para la mayoría de las personas, y ahora vas a tener la 
oportunidad de hacer realidad algunos de tus sueños 
e ilusiones más íntimas. Una gran noticia te llegará 
gracias a un viaje, o de la mano de una persona que 
vendrá desde muy lejos.

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Hoy vas a tener un día algo más crispado o 
batallador de lo habitual, pero no porque 

las influencias astrales hayan cambiado y se hayan 
vuelto, de repente, negativas; sino más bien por tu 
impaciencia y también tu tendencia natural a ir por los 
caminos más duros o arriesgados. Trata de evitar los 
conflictos en el trabajo.

Este será un buen día para asuntos 
relacionados con el trabajo, aunque debes tener 
más tacto, o habilidad, de la habitual, ya que tendrás 
que tomar alguna decisión complicada, y aunque la 
suerte esté de tu lado, no debes creer que se trata de 
un paseo militar. Pero si actúas con sensatez podrás 
tener el éxito asegurado.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

Este será uno de los signos más favorecidos 
por los astros, al menos en asuntos relacionados 
con el trabajo y lo material. Una gran inspiración 
complementará, y enriquecerá, tu inteligencia natural, 
tanto hoy como a lo largo de estos días. Importantes 
éxitos relacionados con el trabajo, las finanzas o el 
prestigio social. 

Hoy vas a tener un día muy afortunado, 
especialmente en los asuntos de trabajo o financieros, 
pero también brillarás ante los demás o lograrás 
imponer tus puntos de vista con cierta facilidad. Las 
influencias astrales son inmejorables y, sobre todo, te 
van a quitar los obstáculos que te bloquean, o te alejan, 
del éxito final. 

Estás en una época de suerte y realizaciones, 
aunque no te dé esa sensación. Es el 

momento de pensar en ti y en tus metas u objetivos, 
tanto materiales como humanos, porque en estos 
momentos lo que siembres lo recogerás con creces. 
El destino te va a abrir caminos que hasta el momento 
estaban casi cerrados para ti. 

Hoy debes tener cierto cuidado con las 
finanzas, o con tu patrimonio. Si haces algún 

negocio, o alguna importante inversión, es importante 
que hagas las cosas con más prudencia, o prestes más 
atención a los detalles, de lo contrario podrías llevarte 
alguna sorpresa poco agradable. De todos modos, los 
astros te protegen. 

Tu carácter apasionado te llevará a querer 
lograr todos tus objetivos casi de golpe, o 

en un tiempo récord; pero la realidad es muy distinta, 
y tendrás la sensación de estar dando golpes contra 
un muro. Los astros indican que estás en un gran 
momento, pero eso no te librará de tener que ser 
paciente y dar los pasos necesarios.

En estos momentos, la magnífica influencia 
del Sol, unida a la de Marte y otros planetas, te va a dar 
el valor y la fuerza que necesitas para luchar por metas 
especialmente importantes para ti en la vida, sobre 
todo las relacionadas con el trabajo y tus ambiciones 
personales. Posible reconocimiento o ascenso que no 
esperabas.

Hoy te espera un día de recoger frutos, tanto 
en el ámbito material, o de trabajo; como 

igualmente en el terreno personal. La suerte te dará 
el último empujón que necesitabas para llegar a la 
meta. Pero debes hacer las cosas por ti mismo, no 
cuentes con nadie, porque también a tu alrededor, te 
amenazan peligrosas envidias. 

No dejes que tus bajos instintos, o tus impulsos 
más primitivos, te dominen; si el destino no te da 
algo es porque quizás no te convenga, aunque tú 
estés convencido de lo contrario. Este es, sin duda, un 
momento de suerte para ti, y si el destino te cierra una 
puerta es porque no debes pasar por ella. Más adelante 
acabarás viéndolo. 

Hoy la vida íntima te va a traer una gran 
sorpresa, altamente positiva; una importante señal 
de que ya todo está cambiando para bien en tu 
vida, y el próximo año llegará para ti con un destino 
más afortunado y predispuesto a que tus sueños se 
hagan por fin realidad. Un viaje inesperado, o alguien 
llegan desde muy lejos y para bien. 

ESTILO2B DIARIO DE PALENQUE
www.diariodepalenque.com.mx

LUNES 2
DE DICIEMBRE 2025

Diario de Palenque
DiariodePalenqueOficial

 » HORIZONTALES
1: En el juego de naipes, mezclarlos unos con 
otros antes de repartirlos. 2: Movimiento 
convulsivo, que se repite con frecuencia, 
producido por la contracción involuntaria de uno 
o varios músculos. Metro. Acusada, culpada. 3: 
Al revés, sodio. Movimiento convulsivo y ruidoso 
del aparato respiratorio. Manganeso. 4: Signo de 
la diferencia entre los polos de un componente 
polarizado, eléctrico o electrónico. 5: Al revés, 
adinerado, hacendado o acaudalado. Planta de 
poca alzada o tamaño. 6: Tumefacción en forma 
de nudo. 7: Aluminio. Tejido transparente de 
seda, algodón o hilo, que forma una pequeña 
malla. Nota musical. 8: Igualdad en la altura 
o en la superficie de las cosas. Consonante. 

Preposición que denota multiplicación de 
números. 9: Que rapa.

 » VERTICALES
1: Cerrar un orificio con un tapón. 2: Se dice 
de la visión que se hace con los dos ojos 
simultáneamente. 3: Actinio. Combate, pelea. 
Sociedad Anónima. 4: Roentgen. Baraja 
formada por 78 naipes que llevan estampadas 
diversas figuras, y que se utiliza en cartomancia. 
Fósforo. 5: Conjunto de sentimientos que ligan 
una persona a otra. Acción y efecto de sumar. 6: 
Julio. Comparación, semejanza entre dos cosas. 
Don. 7: Argón. Entregad. Polonio. 8: Que remata. 
9: Utensilio para enseñar a andar a los niños.

    SOPAS DE LETRAS 

Síntomas del VIH
Es recomendable hacerse una prueba 
de detección del VIH si existe riesgo y 
usar condón en cada relación sexual 

para la prevención
•AGENCIA:
MÉXICO

L
a pregunta sobre el tiempo de 
aparición de síntomas del virus 
de la inmunodeficiencia huma-
na (VIH) es importante para sa-
ber cómo actuar.

La mayoría de las personas que han 
contraído VIH experimentan una serie 
de síntomas similares a los de la gripe 
o influenza semanas después de haber-
se infectado.

Sin embargo, el diagnóstico de VIH es 
el punto de partida para tomar control 
de la enfermedad. El tratamiento anti-
rretroviral (TARV) ha transformado el 
VIH en una condición crónica comple-
tamente manejable.

Las personas que tienen el VIH expe-
rimentan síntomas de la infección agu-
da dentro de las 2 a 4 semanas después 
de la infección.

Para conocer mejor lo que sucede en 
esta etapa, se dejan los datos más impor-
tantes, de acuerdo con los Institutos Na-
cionales de Salud (NIH) y los Centros 
para el Control y la Prevención de En-
fermedades en EU (CDC):

•Los síntomas son parecidos 
a los de la influenza: fiebre, 
escalofríos, dolor de garganta, 
sudoración nocturna, dolores 
musculares y erupciones 
cutáneas.

•Duración: Estos síntomas 
pueden durar desde unos pocos 
días hasta varias semanas.

•Variabilidad: Algunas personas 
no presentan ningún síntoma en 
absoluto.

Se recuerda que los síntomas por sí 
solos no son un diagnóstico. De hecho, 
algunas personas pasan a la fase 2, o in-
fección crónica, y pueden no presentar 
ningún síntoma durante una década o 
más, mientras el virus sigue reprodu-
ciéndose.

Por eso, la verdadera clave para di-
sipar la duda no está en las señales que 
da el cuerpo, sino en una cita para ha-
cerse la prueba.

Hacerse la prueba es el acto más res-
ponsable que se puede realizar por la 
salud y la de las parejas. El diagnóstico 
temprano permite iniciar el tratamien-
to lo antes posible, lo cual es fundamen-
tal para una vida larga y sana.

Se dejan las pautas para realizar la 
prueba de detección, como lo explican 
los CDC y el Centro Nacional para la 
Prevención y Control del VIH y el SI-
DA (Censida):

Afortunadamente, existen muchas 
opciones para pruebas rápidas, gratui-
tas y sin dolor, que pueden proporcionar 
resultados en minutos. Conocer el es-
tatus es el primer paso para la tranqui-
lidad y el control sobre la propia vida.
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916 112 67 916 112 67 0000

Manejamos Manejamos 
pedidos a pedidos a 
mayoreo y mayoreo y 
menudeomenudeo

Barrio San José, Calle Emilio Barrio San José, Calle Emilio 
Rabaza, esq. Ydalio HuertaRabaza, esq. Ydalio Huerta

916 142 916 142 31093109
916 345 4558916 345 4558

916 113 30 916 113 30 6363
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SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners

Calle . Independencia entre 
6 y 7 Sur.

916 
132 
63
91

916 
110 
09
16

916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

CONTRATA AL: 916 112 98 62
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E
l emblemático programa 
Otro rollo, que entre 1995 y 
2007 marcó a toda una gene-
ración y consolidó la carre-
ra de Adal Ramones, está de 

vuelta… aunque no en televisión. Des-
pués de 18 años de su última emisión, 
el elenco original se reunirá para pre-
sentar ‘Enrollados’, una gira que re-
correrá diversos puntos de la Repú-
blica Mexicana y que promete desper-
tar la nostalgia del público.

La producción, que en su momento fue 
un fenómeno de audiencia, lanzó al estre-
llato a figuras como Yordi Rosado, Gaby 
Platas, Mauricio Castillo, Lalo España y 
Roxana Castellanos, quienes acompañaron 
a Ramones en una de las etapas más me-
morables del entretenimiento en México.

Ahora, estos mismos talentos se prepa-
ran para reencontrarse con su público en 
un montaje teatral en vivo, donde retoma-
rán el humor, la energía y la química que 
caracterizó al programa. 

La gira ya ha comenzado a generar 
expectativa entre los fans de Otro rollo, 
quienes esperan volver a disfrutar de la 
irreverencia y carisma que convirtió al 
programa en un referente de la cultura pop 
mexicana.

Regresa la esencia de 
‘Otro Rollo’, en la gira 

‘Enrollados’
LA GIRA YA HA COMENZADO A GENERAR 

EXPECTATIVA ENTRE LOS FANS DE OTRO ROLLO, 
QUIENES ESPERAN VOLVER A DISFRUTAR DE LA 

IRREVERENCIA Y CARISMA

SELENA GOMEZ Y 
BENNY BLANCO 
BAILANDO ‘EL 
TUCANAZO’ 
•AGENCIA:
MÉXICO

Selena Gomez se colocó nuevamente 
en el centro del diálogo digital tras la 
difusión de un video que la muestra 
bailando el popular tema El Tucanazo 
durante una celebración privada en Los 
Ángeles.

Las imágenes, compartidas masiva-
mente en plataformas como TikTok, 
Instagram y X, no solo confirmaron la 
presencia de la artista en la ciudad, sino 
que también capturaron a su pareja, el 
productor musical Benny Blanco, acom-
pañándola en la pista.

En los videos difundidos en redes so-
ciales, se observa a la cantante de Hands 
To Myself participando activamente del 
baile grupal al son del clásico de Los 
Tucanes de Tijuana.

¡Bailemos con el tuca, bailemos con 
el nazo, bailemos con el tuca, tuca, tuca, 
tucanazo! En los videos, Selena Gomez 
baila al ritmo de la característica coreo-
grafía del Tucanazo dance, el clásico en 
celebraciones mexicanas como bodas y 
fiestas de XV años. 

En redes sociales, usuarios apostaron 
que Selena Gomez visitó a su familia 
paterna, lo que se interpretó como un 
gesto de conexión con su identidad 
familiar.

FKA TWIGS 
ANUNCIA 
SU PRIMER 
CONCIERTO
EN MÉXICO
•AGENCIA:
MÉXICO

FKA Twigs es una de las cantantes 
más destacadas de los últimos años y 
hay buenas noticias para todos los fans 
de la famosa, ya que esta mañana se re-
veló que por primera vez visitará México 
para dar un concierto.

Desde hace varios días empezaron ru-
mores que apuntaban a que FKA Twigs 
llegaría por primera vez a México con 
un show y esta información fue confir-
mada a través de Ocesa, empresa que 
dio los detalles de la próxima visita de la 
cantante al país.

Por medio de las redes sociales de 
Ocesa se confirmó que la famosa, quien 
hace unos años mantuvo un romance 
con Robert Pattinson, estará por primera 
vez en México en 2026 para dar, hasta 
ahora, un concierto.

El show se realizará en la CDMX y el 
recinto en donde la cantante se pre-
sentará será el Pepsi Center, un recinto 
ubicado muy cerca del World Trade Cen-
ter. Será el próximo 23 de abril del 2026 
cuando FKA Twigs se presente ante sus 
fans mexicanos, quien han esperado 
mucho por verla en vivo.
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DÍA INTERNACIONAL
DE LA ABOLICIÓN DE
LA ESCLAVITUD
Cada 2 de diciembre se conmemora el Día Internacional 
de la Abolición de la Esclavitud, para conmemorar la 
fecha exacta en que la Asamblea General de la ONU 
firmase el Convenio para la represión de la trata de 
personas y de la explotación de la prostitución ajena.
No obstante, esta organización, aún hoy en día, sigue 
luchando contra las formas modernas de esclavitud, que 
no se han podido erradicar en el mundo.

4B

Chilón fomenta el 
deporte desde la 
niñez y juventud
El alcalde alentó a las niñas, niños y jóvenes 
deportistas, a continuar creciendo con 
disciplina, esfuerzo y valores

Llegan 
UMAC a 
Yajalón
•YAJALÓN: DP

El H. Ayuntamiento de Yajalón informó la llegada 
de las Unidades Móviles de Atención Comunita-
ria (UMAC), con el propósito de fortalecer la co-
bertura de servicios médicos en el municipio. Es-
tas unidades brindarán atención totalmente gra-

tuita para beneficio de las familias, especialmente 
de aquellas que viven en comunidades alejadas o 
con difícil acceso a los centros de salud.

La administración municipal destacó que esta 
iniciativa permitirá acercar consultas, diagnósti-
cos básicos y orientación preventiva de manera 
directa a la población, contribuyendo a mejorar 
la calidad de vida y el bienestar comunitario.

Las UMAC permanecerán en distintos pun-
tos del municipio conforme a un calendario pro-
gramado, que será difundido por los canales ofi-
ciales del Ayuntamiento para garantizar que la 
ciudadanía pueda aprovechar los servicios.

Con estas acciones, Yajalón reafirma su com-
promiso de trabajar por una atención médi-
ca más digna, oportuna y accesible para to-
das y todos.

•CHILÓN
DP

E
l municipio de Chilón fue 
sede de la Feria de Clu-
bes de Básquetbol, un en-
cuentro que reunió a los 
equipos Club Básquetbol 

Linces Yajalón, Club Básquetbol 
Balam Yajalón y como anfitrión 
el Club Básquetbol Combatientes 
Chilón, proyecto impulsado por 
el ayuntamiento con el propósito 
de formar jóvenes atletas y brin-
darles una alternativa sana fren-
te a los riesgos sociales.

A esta jornada deportiva asis-
tió el presidente municipal de 
Chilón, Mario Hernández Agui-
lar, acompañado de su esposa, 
la presidenta del DIF Munici-
pal de Chilón, quienes dirigie-
ron un mensaje emotivo a las ni-
ñas, niños y jóvenes deportistas, 
alentándolos a seguir creciendo 
con disciplina, esfuerzo y valo-
res, recordándoles que la gran-
deza se construye desde hoy y 
que ellos representan el futu-
ro del deporte en el municipio.

Durante el encuentro, tam-

bién se hizo un llamado a ma-
dres, padres y entrenadores a 
fortalecer la convivencia sana, 
el respeto mutuo y la práctica 
deportiva libre de vicios, como 
base para una comunidad más 
unida, armónica y con mayores 
oportunidades para las nuevas 
generaciones.

El evento se vivió entre son-
risas, emociones y espíritu de 

compañerismo, reflejando que 
la visión del deporte como al-
ternativa de vida y salud es una 
realidad que avanza con paso 
firme en Chilón. Al cierre de 
la jornada, Mario Hernández 
Aguilar reafirmó con fuerza: 
“Cuando apostamos por el de-
porte, apostamos por un Chi-
lón con futuro, con valores y 
con juventud fuerte.”

EL EVENTO se vivió entre sonrisas, emociones y espíritu de 
compañerismo, reflejando que la visión del deporte como alternativa de 
vida y salud.

•TUMBALÁ
•DP

 
El H. Ayuntamiento de Tum-
balá informó que, a través del 
DIF Municipal en coordina-
ción con el DIF Regional, se 
realizó la entrega de mochi-
las con útiles escolares a es-
tudiantes de diversas comu-
nidades del municipio.

La jornada inició en la es-
cuela primaria de Ocotal y con-
tinuó en la primaria Belisa-
rio Domínguez y la primaria 
Cuauhtémoc de la cabecera 
municipal. Asimismo, alum-
nos de la localidad de Emi-
liano Zapata recibieron sus 
paquetes escolares, los cua-

les contienen materiales que 
contribuirán a su desempeño 
educativo.

En cada sede, los niños se 
mostraron contentos y agra-
decidos por el apoyo recibido, 
destacando la importancia de 
contar con los recursos nece-
sarios para estudiar de mane-
ra adecuada y desarrollar sus 
habilidades académicas.

Con esta acción, el Gobier-
no Municipal de Tumbalá re-
afirma su compromiso con la 
educación y el bienestar de la 
niñez, impulsando programas 
que fortalecen la economía 
familiar y promueven mejo-
res condiciones para el apren-
dizaje en todo el municipio.

DIF Tumbalá 
entrega mochilas 
y útiles escolares

NIÑAS Y niños de varias comunidades reciben apoyo educativo que 
fortalece su aprendizaje y alivia la economía familiar.

•OCOSINGO
DP

El Gobierno de Ocosingo llevó a 
cabo con éxito la “Carrera por la 
Paz” de 4K en la comunidad Plá-
cido Flores, una actividad que re-
unió a decenas de estudiantes con 
el propósito de promover el depor-
te, fortalecer la convivencia y fo-
mentar estilos de vida saludables 
entre las juventudes. El recorri-
do comprendió desde el crucero 
Montelíbano hasta la comunidad 
Plácido Flores, convirtiéndose en 
un espacio de participación y sa-
no esparcimiento.

En la carrera participaron es-
tudiantes de la Telesecundaria 
460 Juan Sabines Gutiérrez, del 
COBACH 184 y de la Primaria 
Federal Adolfo López Mateos, 

Invitan 
en Tila a 
servicios 
gratuitos 
de salud 
en UMAC
•TILA: DP

El Ayuntamiento Constitucio-
nal de Tila, en coordinación con 
la Secretaría de Salud Chiapas, 
anunció la llegada de las Unida-
des Móviles de Atención Comuni-
taria (UMAC) al municipio, con 
el propósito de acercar servi-
cios médicos gratuitos a la po-
blación. La atención se brinda-
rá del 8 al 12 de diciembre en la 
sede ubicada en el Campo de 
Fútbol del COBACH 14, en el 
Pueblo de Tila.

Las UMAC ofrecerán diver-
sos servicios de salud comple-
tamente gratuitos, dirigidos a 
personas de todas las edades. En-
tre ellos se incluyen consultas ge-
nerales, orientación preventiva, 
detección oportuna de enferme-
dades y otros apoyos esenciales 
para el bienestar comunitario.

Las autoridades municipa-
les exhortaron a la ciudadanía 
a aprovechar esta oportunidad, 
destacando que estas acciones 
buscan fortalecer el acceso a 
la salud y mejorar la calidad 
de vida de las familias de Tila.

Con esta iniciativa conjunta, 
el Ayuntamiento y la Secreta-
ría de Salud refrendan su com-
promiso de seguir impulsando 
programas que acerquen aten-
ción digna, humana y oportuna 
a todos los habitantes del mu-
nicipio.

DEL 8 al 12 de diciembre, las 
Unidades Móviles ofrecerán 
atención médica sin costo en el 
Campo de Fútbol del COBACH 14.

Ocosingo impulsa la “Carrera por la Paz” 

EN LA carrera participaron 
estudiantes de la Telesecundaria 
460 Juan Sabines Gutiérrez, del 
COBACH 184 y de la Primaria 
Federal Adolfo López Mateos.

nalizar, se premió a los tres pri-
meros lugares de las categorías 
varonil y femenil, reconociendo 
el esfuerzo y dedicación de las 
y los jóvenes corredores.

Como parte de esta jornada 
integral, también se impartió la 
ponencia “Aprender a convivir: 
lo que hacemos importa”, diri-
gida a reforzar valores como el 
respeto, la responsabilidad y la 
importancia de mantener rela-
ciones sanas dentro de la comu-
nidad escolar y familiar.

Con estas acciones, el Gobier-
no de Ocosingo reafirma su com-
promiso de impulsar activida-
des formativas que contribuyan 
a prevenir adicciones, fortale-
cer la paz y promover el desa-
rrollo integral de niñas, niños 
y jóvenes del municipio.

quienes demostraron entusias-
mo y espíritu competitivo. Al fi-


