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CON EQUIPO TACTICO Y PATRULLA

Fortalecen Seguridad
Publica en Palenque

Jorge Cabrera reafirma su compromiso de fortalecer al cuerpo de Seguridad
Publica, garantizando mejores condiciones de trabajo a los policias
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TILAIMPULSA PROYECTOS
CULTURALES CON APOYO ESTATAL

EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE TILA, NEISER HERNANDEZ LOPEZ, PARTICIPO EN UNA
REUNION DE TRABAJO CON DULCE RODRIGUEZ OVANDO, TITULARDE LA SECRETARIA

GENERAL DE GOBIERNO Y MEDIACION, CON EL OBJETIVO DE FORTALECERLA
IDENTIDAD Y EL ACCESO A LA CULTURA EN EL ESTADO DE CHIAPAS.
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Invitan en Palenque
a pagar Predial 2026
con descuentos

*REDACCION
PALENQUE

El H. Ayuntamiento Municipal de Palenque, Chiapas, a
través de la Coordinacion de Ingresos Municipal, invita
a la ciudadania a realizar el pago oportuno del Predial
2026 y aprovechar los atractivos descuentos vigentes
durante el mes de enero, ademas de participar en rifas
mensuales.

Entre los beneficios destaca un 20 por ciento de des-
cuento general durante enero. Asimismo, jubilados, pen-
sionados y adultos mayores de 60 afios podran acceder a
un 50 por ciento de descuento, aplicable a un solo predio.

De igual manera, se informé que los ejidatarios cuen-
tan con estimulos especiales: hasta 10 hectareas obten-
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dran un 50 por ciento de descuento y quienes posean
mas de 10 hectareas podran acceder a un 40 por ciento.

La atencion al publico se brinda de lunes a viernes,
en un horario de 8:30 de la mafnana a 3:00 de la tarde,
en las oficinas de la Coordinacién de Ingresos Municipal,
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EL AYUNTAMIENTO ofrece beneficios especiales y rifas mensuales para contribuyentes cumplidos.
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ubicadas en la explanada del Parque Central.

Con estas acciones, el Gobierno Municipal busca fo-
mentar la cultura del cumplimiento fiscal y fortalecer los
ingresos que se destinan a obras y servicios en benefi-
cio de la poblacion palencana.

Jorge Cabrera entrega
equipo vy patrulla a
policias municipales

El alcalde encabezo la entrega de uniformes,
equipo tactico a los elementos de seguridad
publica y una patrulla nueva para la seguridad en
el municipio

condiciones de trabajo a los policias.

*COMUNICADO
PALENQUE

on el objetivo de

continuar fortaleciendo

a la Direcciéon de

Seguridad Publica, el

Presidente Municipal
de Palenque, Jorge Cabrera
Aguilar encabez6 la entrega de
uniformes, equipo tactico y una
patrulla nueva para el personal
de Seguridad Publica.

Desde la comandancia de Se-
guridad Publica, el alcalde Jor-
ge Cabrera Aguilar destaco que
el tema de seguridad es impor-
tante para su gobierno, por lo
que agradeci6 a cada elemento
y a todos los sectores que traba-
jan por la seguridad en el mu-
nicipio, por sus grandes resul-
tados y avances en la materia.
Este equipamiento forma par-
te de la estrategia integral para
fortalecer a la Policia Municipal,
garantizando que cada elemen-
to cuente con las herramientas
necesarias que permitan mejo-
rar sus condiciones laborales y
reforzar la seguridad de las fa-
milias palencanas.

El equipamiento entregado
consta de 200 playeras tipo Po-
lo manga corta, 200 pantalones
tacticos, 200 playeras cuello re-
dondo, 200 impermeables man-

ga de agua, 200 gorras tipo beis-
boleras, 200 pares de botas tac-
ticas, 200 camisolas tipo tactica,
que seran asignados al perso-
nal operativo para fortalecer sus
labores de vigilancia y preven-
cion en toda la ciudad.
Asimismo, se hizo entrega de
una Camioneta tipo Patrulla to-
talmente equipada de la marca
Mitsubishi, otorgada por el Go-
bierno del Estado, con el respal-
do del gobernador Eduardo Ra-
mirez Aguilar.
Acompaiiaron al alcalde,
la Sindica, Guadalupe Cortez
Jiménez, integrantes del Ca-
bildo, el Secretario Municipal,
Reynol Vazquez Garcia, el Di-
rector de Seguridad Publica,
Gustavo Pérez Sanchez, el Se-

cretario Ejecutivo del Conse-
jo de Seguridad Publica, Os-
man Octavio Pérez Velazquez,
la Director de Transito, Via-
lidad y Movilidad Municipal,
Maria Fernanda Diaz Marti-
nez, la Coordinadora de Pre-
vencioén del Delito Municipal,
Magaly Marin Diaz, el Secre-
tario de Planeacion, Pedro En-
rique Morales Garcia y el Te-
sorero Municipal, Eudy de Je-
sas Arcos Cruz.

Con estas acciones, el Gobier-
no Municipal de Palenque re-
afirma su compromiso de for-
talecer al cuerpo de Seguridad
Publica, garantizando mejores
condiciones de trabajo a los po-
licias y mayor seguridad para
la ciudadania.
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riesgos en la region Maya.

CONANP PARTICIPA en el fortalecimiento de la seguridad y manejo de
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Reinstalan Centro
Regional de Proteccion
Civil en Palenque

*REDACCION
PALENQUE

La CONANP-Parque Nacional
Palenque particip6 en la reins-
talacion del Centro Regional de
Proteccion Civil, Monitoreo de
Riesgo y Manejo del Fuego Pa-
lenque, dependiente de la De-
legacion Regional de Protec-
cioén Civil de la regién Maya.
El centro tiene como obje-
tivo coordinar acciones pre-

ventivas y de respuesta an-
te riesgos naturales, asi co-
mo el manejo adecuado del
fuego en zonas forestales y
dreas protegidas.

Con esta reinstalacion, se
busca fortalecer la capacidad
operativa de las autoridades
locales, mejorar la coordina-
cion interinstitucional y ga-
rantizar una atencién opor-
tuna ante emergencias que
puedan afectar a las comu-
nidades y al entorno natural.

APE AR deli nf-ovde Ios Bravos, Ia
con marcador de 3-1.

Bravos de
San Mateo
alargan la
serie final

*REDACCION
PALENQUE

Con un espectacular Grand
Slam de José Méndez, los Bra-
vos de San Mateo vencieron
6-4 alos Vaqueros de Lacan-
don, logrando alargar la serie
final de la Liga Municipal de
Béisbol de Palenque.

Daniel Flores se llevé la vic-
toria al lanzar la ruta comple-
ta de siete entradas, mostran-
do un gran dominio sobre la
ofensiva rival y manteniendo a
los Vaqueros bajo control du-
rante el juego.

rie se mantiene a favor de los Vaqueros

Elmomento clave lleg6 con
la pizarra 4-1 a favor de Lacan-
doén, cuando Méndez conectd
un batazo para la calle con las
bases llenas, dando la vuelta al
marcador y desatando la eu-
foria en el equipo y la aficion.

A pesar del triunfo de los
Bravos, la serie se mantiene
a favor de los Vaqueros con
marcador de 3-1, obligando a
jugar los siguientes encuen-
tros con intensidad maxima
y expectativa entre los afi-
cionados.

El resultado demuestra la
competitividad de la final y
la capacidad de reaccion de
San Mateo, quienes no bajan
la guardia y buscan empatar la
serie en los proximos partidos.

Los equipos se preparan pa-
ra el siguiente enfrentamien-
to, prometiendo emociones y
grandes jugadas que definiran
al campeodn de la Liga Muni-
cipal de Béisbol de Palenque.

QUE MAS PUE...

*POR CARLOS RAFAEL COUTINO CAMACHO

Hablar de los Parachicos es hablar del corazén cultural
de Chiapa de Corzo. No son solo danzantes con mas-
cara y chinchines; son memoria viva, herencia trans-
mitida de generacion en generacion que, cada ene-
ro, vuelve a tomar las calles para recordarle al pueblo
quién es y de dénde viene.

Esa participacion de cada uno de quienes son Pa-
rachico, no es mas que la remembranza de sus padres
estos de los suyos, en sintesis, es compartir la alegria
y la felicidad que esto tiene consigo, por eso, quienes
hoy son Parachicos, transmiten esa herencia cultural
a su hijos, que es lo mas sagrado para cualquier pa-

dre y madre.

México, es un pais donde muchas tradiciones se di-
luyen con el tiempo, los Parachicos resisten, hay mu-
chos factores que intentan apagarlo, uno de ellos, es la
migracion de personas como indigenas, que traen sus
propias costumbres y de otras partes ocurre lo mismo;
las doctrinas religiosas contrarias también son otro fac-
tor que exige no ser participe de esta cultura.

Sin embargo, la danza de los Parachicos no se expli-
ca sin la historia, la fe y el sentido comunitario. Cada pa-
so, cada son, cada sonido del chinchin tiene un significa-
do profundo que conecta al presente con el pasado. La
mascara, lejos de ocultar, revela una identidad colecti-
va que se asume con orgullo. Ahi radica su fuerza cultu-
ral: no pertenece a unos cuantos, sino a todo un pueblo.

En tiempos donde la mal llamada modernizacion, im-
pone modelos ajenos y uniformes, los Parachicos repre-

sentan una forma de resistencia cultural, y son la prueba
de que la tradicion no esta renida con el presente, sino
que puede dialogar con él sin perder su esencia.

Por ello, su reconocimiento como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad no fue casualidad,
sino consecuencia de su valor universal, quizas se con-
funde el papel del Parachico entre los mismos ciudada-
nos, pero este, solo terminara si la gente sigue confun-
diendo y no entendiendo el valor que tiene.

Defender a los Parachicos no es un acto folclorico,
es una responsabilidad colectiva. Preservarlos impli-
ca cuidar sus simbolos, respetar sus tiempos y garan-
tizar que las nuevas generaciones encuentren en es-
ta danza un motivo de orgullo; mientras los Parachi-
cos sigan bailando, Chiapa de Corzo seguira contando
su historia con los pies, el corazon y la memoria, ante
México y mundo.
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Eduardo Ramirez
fortalece seguridad
con Mesa de Paz

El gobernador encabezo la Mesa de Paz para
reforzar la coordinacion y las acciones a seguir

www.diariodepalenque.com.mx

ACCIONES DE control larvario y eliminacidon de criaderos se realizan en

Santa Rita y el barrio 20 de Noviembre.

Refuerzan
control del
MOoSCo

"AGENCIA:
JCOSINGO

£l programa de Vectores, en
zoordinacién con Proteccién Ci-
vil del municipio de Ocosingo,
leva a cabo acciones de control
arvario y eliminacioén de cria-
Jderos como parte de las estra-
tegias para contener al mosco
transmisor de enfermedades.

Las labores se desarrollan
an la localidad de Santa Rita y
2n el barrio 20 de Noviembre
Je la cabecera municipal, don-
Je brigadas especializadas rea-
izan recorridos casa por casa
oara identificar y eliminar po-

“hanal para reducir riesgos.

PC refuerza
acciones
preventivas
por frentes
frios

»AGENCIA:
JXCHUC

Ante la temporada invernal y el
saso de frentes frios, elemen-
tos de Proteccion Civil Munici-
oal han intensificado las labores
Jde reduccion de riesgos en dis-
tintos puntos de la regién, con
2| objetivo de prevenir afecta-
ziones a la poblacion.

En el municipio de Oxchuc,
se llevaron a cabo trabajos de
impieza de alcantarillas en el
sarrio Mukul Kalpul, retirando
material pétreo que podria pro-
vocar obstrucciones e inunda-

Campaiia “Mujer,
ialza tu voz!
Detengamos las
violencias”

*AGENCIA:
ACALA

IMPIEZA DE alcantarillas y mantenimiento vial se realizan en Oxchucy

sibles focos de reproduccion.

Estas acciones preventivas
buscan reducir el riesgo de en-
fermedades transmitidas por el
mosco, protegiendo la salud de
las familias y fomentando entor-
nos mas seguros y saludables.

Las autoridades municipales
reiteraron el llamado a la ciu-
dadania para sumarse a estas
medidas, manteniendo patios
y recipientes limpios, y colabo-
rando con el personal duran-
te las jornadas de prevencion.
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ciones durante las lluvias.

Por su parte, en Chanal se
realizaron acciones de chapo-
rreo y limpieza general en la
calle Miguel Aleman del ba-
rrio Pamal Aquil, mejorando
las condiciones de la vialidad
y la seguridad de peatones y
automovilistas.

Con estas tareas preventi-
vas, Proteccion Civil reafirma
su compromiso de salvaguar-
dar la integridad de las fami-
lias y fortalecer la infraestruc-
tura vial ante las condiciones
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enh materia de seguridad

*AGENCIA:
CINTALAPA

esde el municipio
de Cintalapa, el go-
bernador del esta-
do, Eduardo Rami-
rez Aguilar, encabe-
z6 la Mesa de Paz, un espacio
estratégico donde diariamente
se revisan y fortalecen las ac-
ciones encaminadas a garanti-
zar la seguridad y la tranqui-
lidad de las y los ciudadanos
chiapanecos.

Durante la sesion, el manda-
tario estatal destacé la importan-
cia del trabajo coordinado entre
las distintas instancias de segu-
ridad, subrayando que la pre-
vencién y la atencién oportuna
son fundamentales para mante-
ner la paz en todo el territorio.

En este marco, Eduardo Ra-
mirez Aguilar dio a conocer la
instalacion de la base KANAN-
C6 de la Secretaria de Seguri-
dad del Pueblo, como parte de

una estrategia integral para re-
forzar la presencia institucio-
nal en la region.

Asimismo, se informé que el
equipo de la Guardia Estatal y
la Fuerza de Reaccion Inmedia-
ta Pakal permaneceran de ma-
nera permanente en Cintalapa,

SE INSTALO de manera permanente la base KANAN-C6 y fuerzas estatales
para garantizar la tranquilidad regional.

con el objetivo de fortalecer las
labores de vigilancia y respues-
ta inmediata.

El gobernador resalt6 que es-
tas acciones permitiran mejo-
rar la capacidad operativa de
las corporaciones, asi como la
coordinacion entre los distin-
tos cuerpos de seguridad que
operan en la zona.

Con la instalacion de estas ba-
ses y fuerzas especializadas, se
busca brindar mayor confian-
za a la ciudadania y prevenir
conductas que atenten contra
la paz social.

Finalmente, el Gobierno del
Estado reiter6 su compromiso
de continuar trabajando todos
los dias, a través de la Mesa de
Paz, para consolidar un Chia-
pas mas seguro, en donde pre-
valezcan la tranquilidad, el or-
deny el bienestar de las familias.

Avendaino Bermudez supervisa
mejoras en Hospital Vida Mejor

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Con el objetivo de dar segui-
miento a las acciones de mejo-
ra en el Hospital de Especiali-
dades Vida Mejor, el director
general del ISSTECH, Luis Ig-
nacio Avendafio Bermudez, sos-
tuvo una reunion de trabajo con
personal médico y administra-
tivo del nosocomio.

Durante el encuentro se eva-
luaron los avances alcanzados y
se identificaron areas de opor-
tunidad para fortalecer los ser-
vicios de salud, priorizando la
calidad de la atencién en bene-
ficio de la poblacion afiliada.

Posteriormente, el titular del
ISSTECH realiz6 un recorrido
por las distintas areas del hos-
pital, donde constaté6 de prime-
ra mano el funcionamiento de
los servicios y la atencién que
se brinda a las y los pacientes.

Con estas acciones, Avenda-
fio Bermudez reafirmé el com-
promiso institucional de conti-
nuar impulsando una atencién
médica digna, oportuna y con
sentido humano, que respon-
da a las necesidades de la po-
blacion afiliada.

EL DIRECTOR del ISSTECH evalué avances y reforzé el compromiso con una

atenciéon médica digna y de calidad.
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LINEA DIGITAL

MU JER ez

P61 462 93 40

En el municipio de Acala, la secretaria de la Mujer
e Igualdad de Género, Marian Vazquez Gonzalez,
difundi6 la campana “Mujer, jalza tu voz! Detenga-
mos las violencias”, con un mensaje claro y cerca-
no en el que llamé a las mujeres a hacer uso de los
canales institucionales de denuncia, y a conocer y
ejercer sus derechos.

En compania de Maria Patricia Coello Zapata, pre-
sidenta municipal de Acala, Maritza Castro Gutié-
rrez y Ramoén Arnulfo Casanova Ozuna, subdirecto-

s .

ejercer sus derechos.

ra de Violencia de Géneroy fiscal del distrito Centro,
respectivamente, dio a conocer los servicios gratui-
tos de atencion psicolégica, orientacion juridica y
de trabajo social que brindan los Centros LIBRE, y
compartio la Cartilla de Derechos de las Mujeres.
Estas acciones forman parte del compromiso de

CAMPANA DONDE se hace un llamado a las mujeres a hacer uso de los canales institucionales de denuncia, y a conocer y

/ -

la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo y el gober-
nador Eduardo Ramirez con el fortalecimiento la
atencion y proteccion de las mujeres, acercando ser-
vicios y herramientas que contribuyen a garantizar
una vida libre de violencias. Linea Digital Semui-
gen: 961 462 9340.



TH[N M"Yn ol _n (EREN EN%gggozzg PAEEESUE f Diariode Palenque

¥ @DiarioPalenque_ 04
CHIAPAS-TABASCO

ivive! #Viajesquetransforman
trenmaya.gob.mx

Salidas 9-:00 am
I' N L]

., Mgt {1 (38 . A == DESDE PALENQUE
=Tsum|n Kaak e LA

e Compra Eﬂ% jiF_E]
?" r

ESTOS FUERON LOS VIAJEROS QUE ABORDARON EL TREN MAYA
DESDE LA ESTACION PALENQUE, ENTRE ELLOS VISITANTES

NACIONALES Y EXTRANJEROS, QUIERES CON GUSTO INICIARON
SU AVENTURA EN EL TREN (VIAJE O PASEO)

VISITANDS: WWW.DIARIODEPALENGUE

.COM.MX

i ‘r
\ |'!|'-'F|4I——y—h- B

N

SN




0 Diario de Palenque
@ DiariodePalenqueOficial

MARTES 20 DE ENERO DE 2026  //

DIF Catazaja brinda
atencion integral a
adultos mayores

*CATAZAJA
DP

El Sistema DIF Municipal que encabeza Maria Fer-
nanda Dorantes Nunez, llevaron a cabo diversas ac-
tividades en la Casa Dia con los abuelitos de nues-
tro municipio, reafirmando el compromiso de brindar
atencion integral y de calidad a las personas adul-

tas mayores.

Durante la semana se desarrollaron actividades
recreativas, cognitivas y fisicas, disenadas especial-
mente para fortalecer habilidades, estimular la mo-
tricidad fina y gruesa, asi como fomentar la coor-

dinacién y la autonomia, aspectos fundamentales

para su desempeio en la vida diaria. Estas dina-
micas no solo contribuyen a mantener su bienes-
tar fisico y mental, sino que también promueven

AUTORIDADES ESTATALES presentaron la sexta unidad Kanan para
fortalecer la presencia institucional y la coordinacidn interinstitucional.

Fiscalia refuerza seguridad
con Mesa de Paz

*AGENCIA:
CINTALAPA

El fiscal general del estado,
Jorge Luis Llaven Abareca,
acompanado del gobernador
Eduardo Ramirez, participd
en la Mesa de Paz realizada
en el municipio de Cintalapa,
un espacio de dialogo y coor-
dinacién enfocado en el for-
talecimiento de la seguridad
publica en la region.
Durante el encuentro se lle-
vo6 a cabo la presentacion de
la sexta unidad Kanan en el
estado, disefiada para incre-
mentar la presencia institu-
cional y reforzar las labores

de investigacion y los opera-
tivos de seguridad en esta zo-
na estratégica.

Las autoridades destaca-
ron que esta unidad permiti-
ra mejorar la capacidad de res-
puesta de las corporaciones,
asi como la coordinacién con
la Guardia Nacional, l1a Secre-
taria de la Defensa Nacional y
otros cuerpos de seguridad.

Con estas acciones, el Go-
bierno del Estado y la Fiscalia
General refrendaron su com-
promiso de trabajar de mane-
ra conjunta para garantizar la
paz, la tranquilidad y la segu-
ridad de las familias chiapa-
necas.

it

i ’ J
EL DIF Municipal continta trabajando con sensibilidad y
responsabilidad, procurando mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores.

la convivencia, la participacion activa y el fortale-
cimiento de los lazos sociales.
A través de estas acciones, el DIF Municipal con-

DIARIO DE PALENQUE
www.diariodepalenque.com.mx

APREHENDENA
PRESUNTO LADRON

La Fiscalia General del Estado y la Secretaria
de Seguridad del Pueblo aprehendieron a An-
tonio “N”, como presunto responsable del de-
lito de robo con violencia agravado, en perjui-
cio de Carlos “N”, por hechos ocurridos el 8
de enero de 2026 en la Ribera Rio Negro del
municipio de Solosuchiapa.

tinda trabajando con sensibilidad y responsabi-
lidad, procurando mejorar la calidad de vida de
nuestros adultos mayores, brindandoles espacios
seguros, de respeto y de atencién, donde se re-
conozca su experiencia y su valiosa aportacion a
nuestra comunidad.

En 2025 se logro un
récord en recaudacion:
Sheinbaum

La presidenta dio a conocer que en 2025 se
recaudaron 6.045 billones de pesos, lo que
representé un aumento de 4.8% en términos
reales respecto a 2024

*AGENCIA:
MEXICO

a Presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum
Pardo, destacé que, sin
aumentar impuestos y
por combatir la evasion
fiscal, en 2025 se alcanzo6 récord
de recaudacion con 487 mil 446
millones de pesos (mdp) mas,
respecto a 2024, lo que signifi-
¢6 un aumento histérico de 4.8
por ciento en términos reales.
Ademas, recordé que en 2026
se proyecta recaudar 496 mil
309 mdp mas que el ailo pasado.

“sComo lo vamos a recau-
dar? Hay dos areas de oportu-
nidad, como se dice, donde toda-
via creemos que hay mucha fu-
ga de recursos que no se pagan
al erario, en pocas palabras que
estan haciendo corrupcién, por-
que hay quien hace corrupcién
de fuera, no sélo es un asunto
del Gobierno, quien no pague
impuestos es una forma de co-
rrupcion.

“Entonces, ;a donde va orien-
tar sus esfuerzos el SAT? A fac-
tureras, todavia hay personas
que compran facturas o que se
dedican a hacer facturas, a tra-
vés de empresas que en realidad
no producen nada, pero que pro-
ducen facturas y con eso evitan
pagar el IVA o pagar el IEPS o
pagar alguno de los impuestos,
o el ISR. Y la otra, todavia hay
oportunidad en aduanas tam-
bién, son las dos areas en donde

Hacienda y Crédito Publico.

se va a concentrar el SAT”, de-
tall6 en la conferencia matutina.

La Jefa del Ejecutivo Federal
destacé que el ingreso adicio-
nal que se recibi6é son buenas
noticias para el pais, ya que se
destinan a los Programas pa-
ra el Bienestar, a obras publi-

EN 2026 se proyecta recaudar 6.4 billones de pesos: Secretaria de

L5 B

cas, salud y educacion princi-
palmente. Ademas, resalté que
la recaudacion ha incrementa-
do desde 2019.

El secretario de Hacienda y
Crédito Puiblico, Edgar Ama-
dor Zamora, detall6 que para
2026 se proyecta una recauda-
cion de 6 billones 448 mil mdp,
un aumento en términos reales
de 4.6 por ciento y ademés se im-
plementaran “Mejores practi-
cas de transparencia en los pro-
cesos de auditoria”, documen-
to publicado el 5 de enero, que
establece que:

En caso de incumplimiento
con el pago de impuestos, se rea-
lizara inicamente una audito-
ria por contribuyente.

Solo se requerira una mues-
tra de las partidas sujetas a re-
visién y no el 100% de la infor-
macion.

L

»

-
-

SSP refuerza estrategias
de paz en Valles Zoque

El titular de la Secretaria de Seguridad del Pueblo (SSP),
Oscar Alberto Aparicio Avendano, sostuvo una reunion con
las y los integrantes de la Mesa de Paz, con el objetivo de
supervisar y evaluar las estrategias que fortalecen la paz y
la seguridad en la region Valles Zoque y en todo el territo-

rio chiapaneco.

Refuerzan

alumbrado ptiblico
en La Libertad

*LIBERTAD
bpP

Por instrucciones del presidente municipal de
La Libertad, Porfirio Correa Lopez, el area de
Alumbrado Publico ha reforzado los trabajos de
mantenimiento y cambio de luminarias en dis-

tintas colonias de la cabecera municipal, como
parte de una estrategia para mejorar los servi-

cios basicos.

En este primer bloque, las cuadrillas munici-
pales se encuentran trabajando en diversas co-
lonias de La Libertad, atendiendo puntos que =
presentaban fallas o requerian renovacién del

sistema de iluminacion.

Las autoridades informaron que estas accio-
nes continuaran de manera programada en las
diferentes localidades del municipio, con el ob-
jetivo de ampliar la cobertura y garantizar es-

pacios publicos mejor iluminados.
Con estos trabajos, el Gobierno Municipal re-

afirma su compromiso de brindar un municipio
ELAYUNTAMIENTO intensifica el mantenimiento

y cambio de luminarias para mejorar la seguridad y
funcionalidad urbana.

mas seguro, funcional y con mejores condicio-
nes de vida para todas y todos los habitantes.
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¢Banarte en la

oscuridad ayuda

a dormir mejor?

Baﬁartq a oscuras podria ayudarte
a conciliar el sueno mas rapido y
mejorar tu descanso

*AGENCIA:
MEXICO

aidea suena extraiia, casi poéti-
ca: cerrar los ojos, apagar las lu-
ces y dejar que el agua te abra-
ce en completa oscuridad. Pe-
ro ;puede realmente banarte en
la oscuridad ayudarte a dormir mejor?

La respuesta corta, respaldada por
investigaciones recientes como la pu-
blicada en Sleep Health Journal y di-
vulgada por Everyday Health, es si: la
exposicion a ambientes oscuros antes
de dormir, como ducharse sin luz ar-
tificial, puede favorecer la produccion
de melatonina, la hormona clave para
conciliar el suefio.

Aunque atin no existen estudios es-
pecificos centrados exclusivamente en
1a “ducha oscura”, los expertos afirman
que sus beneficios estan alineados con
principios neurobiol6gicos bien estable-
cidos sobre el sueiio y la luz.

Nuestra relacién con la luz artificial
ha transformado no solo la forma en
que vivimos, sino también cé6mo dor-
mimos. Cada noche, estamos expuestos
a luces de pantallas, focos LED y otros
dispositivos que inhiben la produccién
natural de melatonina, la hormona que
regula el sueio.

i .

SUDOKU

Por ello, los especialistas han co-
menzado a recomendar practicas que
reduzcan la estimulacion visual antes
de acostarse. Aqui es donde entra el
concepto de ducharse a oscuras, como
una forma de transicién suave hacia
el descanso nocturno.

Ducharse en la oscuridad no signi-
fica exponerte al peligro o tropezarte
en el baiio. Se trata mas bien de crear
un ambiente tenue, sin estimulos vi-
suales intensos, usando, por ejemplo,
luz calida muy baja, velas (con precau-
cion), o directamente apagando la luz
si conoces bien el espacio.

Quienes han adoptado esta practi-
ca afirman sentir una reduccion casi
inmediata del estrés, un enfoque mas
profundo en las sensaciones del agua
sobre el cuerpo y una mente mas cal-
mada justo antes de dormir.

No se trata inicamente de higiene,
sino de convertir la ducha en un ri-
tual de desconexién, un momento in-
timo y sensorial que ayuda a prepa-
rar al cuerpo para el descanso.

Incluso actividades simples como
cepillarse los dientes con poca luz o
apagar luces una hora antes de acos-
tarse pueden ser efectivas para per-
sonas con insomnio leve o estrés acu-
mulado.

ESTILO
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» HORIZONTALES

1: Cocindramos en el horno. 2: Ambiente.
Utensilio. 3: Persona que ha fallecido por
falta de respiracion, especialmente en
el agua. Especie de lechuza grande. 4:
Prefijo, que significa ‘dos’ o ‘dos veces’.
Subiremos la bandera. 5: Dicho de una
controversia, disputa o conversacion:
apasionadas, vehementes, enardecidas.
Vocal. 6: Mamifero roedor de pequefio
tamafio. De la Luna o relativo a ella. 7:
Vocal. Cogia, agarraba. Uni dos trozos
de tela con hilo enhebrado en una aguja.
8: Relativa al térax. Abreviatura de ‘a
la atencién’. 9: Horneé. Rezarais. 10:
Celebraba con risa. Cogias, agarrabas.
11: Limpiarias, adecentarias.

HOROSCOPOS
Este dia gozara de influencias planetarias

ARIES
@ (marzo 21- abril 20)
altamente favorables para ti, y sin duda es
un momento ideal para que despliegues una gran
actividad en tu trabajo y otros asuntos mundanos.
Recibirds apoyos o0 ayudas que no esperabas y todo

resultara mas facil de lo que imaginas. Muy bueno
para trabajos de cara al publico.

 TAURO

(abril 21 - mayo 20)

El dia no solamente va a ser muy positivo
para i, sino que también es probable que sea muy
importante, todo ello enfocado a la vida profesional,
econdmica y social. Vias a conseguir un notable éxito,
0 pondrds las bases para que este se haga realidad un
poco mas adelante. Momento ideal para tomar todo
tipo de iniciativas.

GEMINIS
@ (mayo 21-junio 21)

Este dia no podria ser mejor para ti, ya
que hasta cinco planetas formaran una magnifica
configuracion con Géminis; esto te va a traer suerte,
inspiracion y una tendencia a que el viento sople
afavor tuyo, sobre todo en tu trabajo y asuntos

mundanos, donde resolveras un problema, o un
bloqueo, que te causo gran agobio.

CANCER

.@ (junio 22 - julio 22)
E Unimportante alineamiento planetario serd

a causa de que, a partir de ahora, comience
un profundo cambio en tu vida que te acabara
conduciendo a una realidad mucho mejor, tanto en
el trabajo y los asuntos materiales, como también en
los temas mas intimos. Hoy se termina un cicloen tu
destino y se vaainiciar otro.

LEO
(julio 23 - agosto 23)
Los planetas van a formar hoy un importante

alineamiento que te impulsara a moverte o a tomar
decisiones, sobre todo en el trabajo y los asuntos
financieros, Si trabajas unido o asociado con otros,
tendras una fuerte tendencia a independizarte, o bien
atomar el mandoy ser tu quien gobiernes la nave.
Iniciativas arriesgadas.

_ VIRGO

@ (agosto 24 - septiembre 22)

Momento muy intenso, y a la vez muy

favorable, para todo lo relacionado con el
trabajo y los asuntos mundanos o materiales. Gran
actividad, riesgos y decisiones dificiles; sin embargo,
encontraras el éxito al final del camino, 0 la ansiada
victoria sobre tus competiclores. Va a ser un dia dificil,
aungque con grandes posibilidades.

» VERTICALES

1: Bajar el precio. 2: Mujer joven. Relativa
al hueso. 3: Prefijo que significa ‘otro’.
Amarraréis. 4: Silenciosa, cautelosa.
Dominio de internet de Emiratos
Arabes. 5: Perteneciente o relativo
al rio Amazonas o a los territorios
situados a sus orillas. Vocal. 6: Aparato
detector. Enfadar. 7: Vocal. Expresado
con la palabra, a diferencia de escrito.
Poco menos de, aproximadamente,
con corta diferencia, por poco. 8: Voz
de la vaca. Daria educacién. 9: Turco.
Abreviacién usada para identificar al
acido acetilsalicilico, farmaco conocido
popularmente como aspirina. 10: Situado,
localizado. Hornedis. 11: Enlosarias.

LIBRA
(septiembre 23 - octubre 22)
Unimportante alineamiento planetario sefiala
(ue este serd un dia importante para ti, ya que
este signo estara entre los més beneficiados. Cambios
0 novedades muy favorables para todo lo relacionado
conelamor y la vida intima. Se abren excelentes

posibilidades para que puedas disfrutar de una vida
mas placentera o feliz.

- ESCORPIO
\) (octubre 24 - noviembre 22)
Hoy un gran alineamiento planetario
te vaa traer importantes vivencias o
acontecimientos, especialmente en el ambito de la
familiay entorno al hogar, o también de la economia
y asuntos materiales. Se trata de una constelacion muy

favorable, pero también de éxitos a los que se llega con
gran lucha. Bueno para la economia.

SAGITARIO
(noviembre 23 - diciembre 21)
En el dia de hoy, una gran constelacion

planetaria va a potenciar mucho, y a traer suerte, a

tus relaciones sociales y contactos, especialmente los
relacionaclos con el trabajo y la vida social. Intensa
actividad, tanto fisica como intelectual. Quizas tengas
que tomar alguna decisién dificil o romper con alguien,
pero serd para tu bien.

CAPRICORNIO
y \ (diciembre 23 - enero 21)
Alolargo del dia de hoy, una poderosa
conjuncion planetaria va a dar un gran
protagonismo a tu economia, asuntos de tipo
material, y todas las iniciativas relacionadas con estos
ambitos, como negocios, inversiones o juicios por

asuntos de dinero. Debes ser mds prudente, porque
tendras demasiada tendencia a correr riesgos.

ACUARIO

: El Sol, laLunayy otros planetas se van a juntar

(enero 21- febrero 19)
en Acuario en el dia de hoy, y abrirdn un nuevo ciclo en
tu destino, una nueva etapa se pondrd en marcha entu
vida exterior o dentro de ti, ya sea por tu propio deseo
einiciativa, o porque el destino la vaa poner en tu
camino. Grandes iniciativas relacionadas con el trabajo
y economia.

PISCIS
J (febrero 20 - marzo 20)

Hoy va a ser un dia muy importante para
ti, 0 a partir de hoy, porque una gran constelacion
planetaria te traera la posibilidad de sobreponerte
sobre aquellas dificultades, o adversidades, que
bloqueaban tu destino, o tus proyectos, y te

impedian seguir adelante. A partir de hoy se inicia un
cambio o evolucion favorable y providencial.
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100% Catracho en Pakal-Na

916.348.7308

Servicio Técnico Lujan
ujan
ATM
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Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterias

~— Manejamos
pedidos a
mayoreo y

SERVICIO Y CALIDAD

2da, Poniente entre
Av. 5 de febrero
y Periférico Norte g

© 916.348.2000

CONTAMOS CON

Servicio de Gruas las 24 Hrs.

B— SEBWE”) Maniobra: ?raéigsé r-“aét:lslvamentos i cenmo ooo;wlés'co
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Tel. 345 1194
Indegenden01a s/n
Pakal-N&

©916.141.4197
\_916.345.2364

QuemsuBEET: L

Av. lndependencra esq Penfenco Sur Palenque Ch:apas

ANUNCIATE

«Nervio Ciatico

sLumbalgia
«Esguinces
«Trueno de anginas

«Masajes faciales - H o RA
-Masajes reducti S —
E d Masafesparaclestrés g YA MUEBLERIAHOGAR
«Ajuste de columnas COMIENZA A VENDER = LW DE PAI.ENQ“E
[ (] i
{QUE ESPERAS? SEXSHOP Y LENCERIA =
Qulropractlco EXSHOP Y LENCER] Todo para tu ho

QMuebIerla Hogar de Palenque

ARRETERA PALENQU
APA KAL NA No.303, COL. ONTERREY
CASIFRENTE A TELCEL Y CHEDRAUI

9163452070 ©9161277945

916 José Aguilar 916

916.163.9563 132 Evo Siners 110

63 Calle . Independencia entre 09
91 6y 7Sur. 16

Atencion previa cita.: Cel. 961 236 88 15
Calle 5 de Febrero a unos pasos de antes Sedesol.

Contactanos

por WhatApp

@ DENUNCIAS @ FOTOS
@ INFORMACION @ INVITACIONES

916
163.9563

TAPICERIA
AUTOMOTRIZ

José M. Lopéz Rios

propietario
Tel. 916109 00 15
993150 2193

Calzada Lazaro
Cardenas S/N
Palenque, Pakal-Na.

NISSAN

'

Chesa Palenque

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACAN LA LOMITA,
PALENQUE, CHIAPAS

916.112.3513

NA CHAN KAN

CAFETERIA & TOURS

En el corazén
de Palenque

916.348.9208

Visitanos en el andador turistico

Manejo Integral de Pie Diabético
« Heridas
« LLagas

« Ulceras Varicosas
Neuropatia Diabética

+ Problemas de Circulacion

Informes
016 127 7997

Palenque, Chiapas. fra poniente norte, entre Av.
Velasco Suarez y Reforma, Barrio Chino (calle dal
mercado).

100 % CARNE DE
NOVILLO

© 9163454251 © 961
& Servicio a domi-

Calle Independencia entra averida
AV.12 DE OCTUBRE Nicolds Bravo y Av. Reforma
ESQUINA ABASOLO SERVICIO A DOMICILIO

Heparannndﬂmpmesmas.
compufadoras i Venla de
carfuchos, linfas i fdner.

(916)345-32-12
& 127-11-08

CORTES
AMERICANO

ANUNCIATE
AHORA

COMIENZA A VENDER

:QUE ESPERAS?
916.163.9563

N
e la selya \—oco

0 @cafeajau Y’
= &961 136 7054))

VIALUMI 2

VIDRIOS Y
ALUMINIOS PUERTAS

EXPERIENCIA Y CALIDAD

“VENTANAS
~PORTONES
LINEA NACIONAL  +ESPEJOS

+CRISTALES
TEMPLADOS

TRABAJO 100%

COTIZACIONES:
PEDRO CRUZ CAMAS

Y
*BARANDALES ~ *DOMOS
+CANCELES DE BANO *PERFILES

PUMAS SIGUE SIN
GANAREN CU

AGENCIA:

MEXICO

2Los Pumas siguen sin ganar

en casa en el Clausura 2026 y

en el Olimpico Universitario se
volvieron a escuchar abucheos,
principalmente dirigidos hacia el
técnico Efrain Judrez. Aun asi, el
estratega auriazul destaco que el
segundo tiempo ante Ledn dejo
sensaciones positivas y mostro el
estilo que quiere imponer.

“En el segundo tiempo hacemos

un ajuste y corregimos cosas
tacticas. Lo que paso en el segundo
tiempo es lo que quiere ver la
gente: un equipo atrevido, que va
para adelante y que corre riesgos.

SHERLYN
IMPRESIONA
CON SU CAMBIO
DE LOOK

AGENCIA:
MEXICO

En los ultimos meses, el cambio
fisico de Sherlyn ha dejado a

sus seguidores impactados.
Actualmente la actriz de telenovelas
luce una figura mucho mas atlética
y definida, lo que desaté una ola
de preguntas en sus redes sociales.
Con la confianza que siempre ha
demostrado a sus seguidores, la
artista decidio abrir su corazén y
revelar exactamente coémo logré
bajar de peso a conciencia.

“Si, me bajé de peso y me bajé un

Eso me representaamiy a los
jugadores”, afirmé Juarez.

Indisciplina preocupa al técnico

Pumas es uno de los equipos

con mas tarjetas en el inicio del
Clausura 2026, situacion que no
tiene conforme a Efrain Juarez. El
técnico sefnald que trabajaran para
reducir los reclamos y mejorar el
comportamiento dentro del campo.

%4 1 'ﬁ.‘n

monton de peso”, reconocioé Sherlyn
con sinceridad ante sus fans. Sin
embargo, les advirtié que este
proceso no se traté de magia ni

de una solucidn rapida, sino de un
compromiso profundo con su salud
y calidad de vida. La actriz de 40
anos ha expresado que su cuerpo
cambid a raiz de su embarazo,
desde entonces habia llevado dietas
que solo implicaban cambios en
alimentacion, pero esta vez decidio
combinarla con otros factores de
pérdida de peso y el resultado
comenzo a dar frutos después de
varios meses de disciplina.

EUGENIO DERBEZ
REGRESA A ‘SHREK 5’
COMO LA VOZ DE ‘BURRO’

EL ACTOR YA CONFIRMO QUE SIREGRESARA COMO

LA VOZ DE‘BURRO’EN EL DOBLAJEEN ESPANOL; SIN

EMBARGO, EL SiLE COSTO UN ANO DENEGOCIACION
CONLOS PRODUCTORES DE LA PELICULA

AGENCIA:
MEXICO

H Es oficial! Tras afnos de incertidum-
bre sobre si Eugenio Derbez regre-

saria a ‘Shrek 5’ no solo como la

voz de ‘Burro’, sino también como

uno de los miembros que adapten
el guion al espafiol, el actor y come-
diante confirmé que si formard parte
de ambos procesos de la quinta entre-
ga de esta saga de DreamWorks.
Derbez esta de visita en México
para promocionar ‘LOL: Buscando
talento’; sin embargo, este
proyecto no ha sido el tinico que
se robé todos los reflectores,

ya que la prensa no dudé en
preguntarle qué pasara con la
quinta pelicula de ‘Shrek’ que

ya tiene fecha de estreno, el

30 de junio de 2027. Ante los
cuestionamientos, Eugenio
aseguro que los productores
detras de esta pelicula animada
lo buscaron para que de nueva
cuenta le diera voz a ‘Burro’, uno
de los personajes principales y
fue entonces cuando el también
comediante aseguré que acepto la
invitacion con la tnica condicion

de que él debe formar parte de la
adaptacion del guion, tal y como
ocurrié con las otras cuatro peliculas.




Tila impulsa
proyectos culturales
con apoyo estatal

Autoridades estatales y municipales se retinen
para fortalecer la identidad y el acceso a la cultura

en Chiapas

*TILA

bpP
1Presidente Municipal de
Tila, Neiser Hernandez
Lopez, participé en una
reunion de trabajo con

Dulce Rodriguez Ovan-
do, titular de la Secretaria Gene-
ral de Gobierno y Mediacion, con
el objetivo de fortalecer la identi-
dad y el acceso a la culturaen el
Estado de Chiapas.

En el encuentro también es-
tuvieron presente Angélica Al-
tuzar Constantino, titular de
CONECULTA vy Jovani Salazar
Ruiz, director de la Agencia Di-
gital Tecnolégica del Estado de
Chiapas, asi como representan-
tes de la CMIC y autoridades
municipales.

Durante la reunién se brind6
informacién y acompanamien-
to institucional a los proyectos
culturales de Tila, destacando
la colaboracién entre gobierno
estatal, municipal y sector em-
presarial para impulsar iniciati-
vas que fomenten valores y co-
hesion social.

Se subray6 la importancia
de la cultura como un eje es-

0 Diario de Palenque
@ DiariodePalenqueOficial

ELSECTOR empresarial se suma a iniciativas culturales que fomentan

valores y la integracion familiar.

tratégico para la prevencion,
el desarrollo de valores y la
integracién familiar, recono-
ciendo su papel en el fortale-
cimiento del tejido social y la
identidad local.

Las autoridades coincidieron

en que la participacion conjun-
ta entre los distintos niveles de
gobierno y la iniciativa privada
permitira consolidar proyectos
sostenibles que beneficien a la
comunidad y promuevan el ac-
ceso a actividades culturales de
calidad.

Con estas acciones, Tila rea-
firma su compromiso con la cul-
tura y la educacién, buscando
que todos los ciudadanos ten-
gan oportunidades de aprendi-
zaje, recreacion y desarrollo in-
tegral en un entorno de colabo-
racion y bienestar social.
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LA OBRA mejora la movilidad y facilita el acceso al Parque Feria durante las festividades de la Virgen de la Candelaria.

Ocosingo inaugura obra

*OCOSINGO
DP

Conun ambiente de alegria y par-
ticipacién ciudadana, en el Barrio
Guadalupe Pashil4 se llevé a ca-
bo lainauguracion de la pavimen-
tacion de la calle ubicada frente
al conocido Salén San Cristobal,
una vialidad de gran importan-
cia para la vida social y cultural
dela zona.

La presidenta municipal de
Ocosingo, Angélica Méndez
Cruz, encabezo el acto inaugu-
ral, destacando que esta obra
beneficia de manera directa a
vecinos y visitantes, al mejorar
la movilidad y el acceso al Par-
que Feria, especialmente duran-
te las celebraciones de la Virgen

DIF Chiapas impulsa
masculinidades

positivas

*AGENCIA
TUXTLA GUTIERREZ

El DIF Chiapas dio inicio a la Campafiia 19N - Dia In-
ternacional del Hombre, con el objetivo de promo-
ver las masculinidades positivas bajo el mensaje “Ser

en Guadpe Pashila

de la Candelaria.

Durante su mensaje, la alcal-
desa sefal6 que su administra-
cion continia trabajando con
hechos y resultados, priorizan-
do obras que impacten de for-
ma positiva en la vida diaria de
la poblacion.

hombre también significa cuidar, respetar y sentir”.

Esta iniciativa busca generar conciencia sobre la
importancia del bienestar integral de los hombres,

resaltando la necesidad de
ARRANCA LA campaia 19N para promover el bienestar emocional, fisico y social de los hombres.
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Finalmente, Méndez Cruz re-
iter6 que el compromiso del go-
bierno municipal es seguir impul-
sando el desarrollo de Ocosingo,
fortaleciendo la infraestructura
urbana y elevando la calidad de
vida de todas y todos los habi-
tantes del municipio.

t

atender no sol

fisica, sino también el equilibrio emocional y social.
A través de esta campania, se fomenta la construc-

4

o la salud

DIA DE CONCIENCIACION
POR LOS PINGUINOS

El 20 de enero se lleva a cabo la celebracién

del Dia Mundial de los Pingliinos. Esta importante
fecha fue propuesta con la intencién de aumentar
la conciencia sobre la preservacion, proteccion

y cuidado de estos peculiares animales. Los
pingliinos son una especie de ave marina, que se
encuentra imposibilitada para volar, pero que sin
embargo, cuenta con otras caracteristicas que la
destacan dentro del reino animal

basada en valores, disciplina y sentido social.

Chiléon refuerza valores
civicos con homenaje

*CHILON mental para la formacién in-
DP tegral de los ciudadanos, fo-
mentando la convivencia so-
cial y el respeto mutuo desde
temprana edad.

Las autoridades municipa-
les subrayaron que mantener
vivas las tradiciones civicas

El municipio de Chilén dio ini-
cioalasemana con el tradicional
homenaje civico, una actividad
que busca fortalecer los valores
de identidad, respeto y amor a

los simbolos patriosentrelapo-  contribuye al fortalecimien-
blacion, especialmenteenlani- to del tejido comunitario y a

la construccién de una socie-
dad mas consciente de sus de-
beres y derechos.

nez y juventud del municipio.
En representacion del pre-
sidente municipal, Mario Her-
nandez Aguilar, el primer regi-
dor José Armando Balam Pech
encabezo el acto civico, acom-
paiiado por personal del area
educativa, autoridades locales
y la comunidad escolar, quie-

|
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nes participaron en un ambien- =y ‘Y NEAL

te de orden y civismo.
Durante el homenaje se des-

tacé larelevancia de estos actos

como una herramienta funda-
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EJERCITOMEXICANOY Guardia Nacional localizaron y erradicaron
casi 10 mil metros cuadrados de enervantes en la regién Altos de
Chiapas.

SEDENA destruye
plantios de marihuana

*AGENCIA:
SANTIAGO EL PINAR

La Comandancia de la Sépti-
ma Region Militar, a través de
personal del Ejército Mexica-
no y la Guardia Nacional, in-
formo que en las tiltimas horas

fueron localizados y destruidos

plantios de marihuanaenlare- Nacional de Seguridad Piblica,

gion Altos de Chiapas,comore-  en coordinacion con otras auto-

sultado de operativos de vigilan-  ridades del Gobierno del Esta-

ciarealizados en dias recientes.  do, tras varios dias de vigilancia
Deacuerdoconelreporteofi-  enlazona. En total, se localiza-

cial, durante recorridos de re-
conocimiento terrestre se de-

rony destruyeron cuatro plan-
tios de marihuana, con una su-

tectaron sembradios de ener-  perficie aproximada de 9 mil 975
vantes en una comunidad del metros cuadrados.

municipio Tsotsil de Santiago Finalmente, las fuerzas fe-
el Pinar, por lo que posterior- derales exhortaron a la pobla-
mente se organizé un operati-  cién a reportar al niimero de
vo para el desmantelamientoy  emergencias 911 cualquier acti-

vidad relacionada con la siem-
bra, cosecha o venta de ener-

destruccion de las plantas, las
cuales fueron incineradas en el

mismo lugar. vantes en Santiago el Pinar y
La Séptima Region Military  en la region Altos de Chiapas,
la 31 Zona Militar detallaronque  con el objetivo de prevenir el
estas acciones se realizaronen  consumo de drogas y sus afec-
cumplimiento de la Estrategia taciones sociales.
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cion de relaciones basadas en el respeto, la igualdad

y la responsabilidad, impulsando una convivencia mas
sana dentro de las familias y la sociedad.



