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Entrega DIF
ayudas técnicas
a personas con
discapacidad

*REDACCION:
PALENQUE

Con el compromiso de fortalecer la inclusion social y
mejorar la calidad de vida de las personas en situa-
cion de vulnerabilidad, la Beneficencia Puiblica del
Estado de Chiapas, en coordinacién con el Sistema
DIF Municipal, realiz6 la entrega de ayudas técni-
cas en las instalaciones del DIF municipal.

Durante el acto se distribuyeron sillas de ruedas

tipo PCI y PCA, sillas de ruedas estandar y sillas
de baio, apoyos destinados a personas con disca-
pacidad, contribuyendo a su movilidad, autonomia

y bienestar integral.

La entrega conto6 con la presencia de Isabelino
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inclusion y bienestar social.

Lépez Marin, director del DIF municipal, asi como
de la doctora Selene Lopez Leon, directora del Ins-
tituto de Proteccion Social y Beneficencia Pablica
del Estado de Chiapas, y Veronica Azuara Robles,
delegada del DIF Regional XIII Maya.

Fortalece Consejo
de Proteccion Civil
en Palenque

Instalan el Consejo Municipal y se
refuerzan acciones preventivas para
la temporada de estiaje

*REDACCION
PALENQUE
n representaciéon del
presidente municipal
de Palenque, Jorge
Cabrera Aguilar, el
secretario municipal,
Reynol Vazquez Garcia, asistio
ala Primera Sesi6n Ordinaria
del Consejo de Proteccion Civil,
donde se realiz6 la instalacién
formal del Consejo Municipal de
Proteccién Civil, un 6rgano clave
parala planeacion, coordinacion
y toma de decisiones en materia
de prevencién y atencion de
riesgos en el municipio.

Durante la misma jornada,
se llevé a cabo la Segunda Se-
sion Ordinaria del Consejo, co-
rrespondiente a la Temporada
de Estiaje 2025-2026, con el ob-
jetivo de fortalecer las acciones
preventivas ante los riesgos que
se presentan durante este pe-
riodo critico.

En estas sesiones, las auto-
ridades municipales y los inte-
grantes del Consejo analizaron
la situacién actual de Palenque,
identificando areas de riesgo y
evaluando medidas necesarias
para proteger a la poblacion y
sus bienes.

Se plantearon diversas estra-
tegias de trabajo, entre las que
destacan la coordinacién inte-
rinstitucional, el reforzamien-
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AUTORIDADES COORDINAN estrategias de seguridad, vigilancia y atencién

de emergencias en el municipio.

to de campanas de prevencion,
la vigilancia de zonas vulnera-
bles y la atencién oportuna de
emergencias.

Asimismo, se impulsé la im-
plementacién de acciones en-
focadas en la proteccion de la
vida, el patrimonio y el medio
ambiente, garantizando una res-
puesta organizada y eficaz ante
cualquier eventualidad.

El Gobierno Municipal rea-
firmé su compromiso de actuar
de manera responsable y pre-
ventiva, priorizando la seguri-
dad y el bienestar de las y los
habitantes de Palenque.

Con estas medidas, Palenque

avanza en la consolidacion de
un modelo de proteccion civil
sélido, que combina planeacién,
coordinacion y prevencion para
enfrentar con eficacia los ries-
gos naturales y sociales que pue-
dan surgir.

Palenque invita a disfrutar

SuU

zona arqueologica
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DESCUENTOS ESPECIALES para estudiantes, maestros y adultos mayores

en esta temporada.

*REDACCION
PALENQUE

La Zona Arqueolégica de Pa-
lenque invita a la poblaciéon a
vivir la experiencia de recorrer
sus antiguos templos y estruc-
turas, asi como el Parque Na-
cional Palenque, durante esta

temporada de visitas.

Los visitantes podran cono-
cer de cerca la riqueza histori-
cay cultural de este importante
sitio, que combina patrimonio
arqueolégico con la exuberan-
te belleza natural de la region.

Ademas, se ofreceran des-
cuentos especiales a estudian-

tes, maestros, jubilados y per-
sonas de la tercera edad; para
acceder a estos beneficios, so-
lo es necesario presentar la cre-
dencial correspondiente al mo-
mento del ingreso.

Con estas medidas, la Zona
Arqueolédgica de Palenque bus-
ca fomentar el turismo cultural
y educativo, promoviendo el co-
nocimiento del patrimonio his-
torico y natural de Chiapas en-
tre locales y visitantes.
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fauna de la ANP.

Recorrido
por el Centro
de Cultura
parala
Conservacion

*REDACCION:
PALENQUE

Se llevo a cabo un recorrido
por el Centro de Cultura parala
Conservacion con la participa-
cion de personal del Hotel Gru-
po Mundo Maya y del Ecopar-
que La Ceiba, ambos pertene-
cientes al Grupo Mundo Maya.

El objetivo de esta actividad
fue que los asistentes pudieran
conocer de cerca el espacio que
brinda esta Area Natural Pro-
tegida (ANP), destacando su
importancia para la conserva-
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PERSONAL DEL Grupo Mundo Maya conoce la diversidad de floray

Este tipo de acciones refuerza el compromiso de
las autoridades estatales y municipales para garan-
tizar una atencion cercana, eficiente y con enfoque
inclusivo, promoviendo la igualdad de oportunida-
des para todas y todos los chiapanecos.

cion de la biodiversidad.

Durante el recorrido, el per-
sonal conoci6 la gran diversi-
dad de especies de flora y fau-
na que habitan en el centro, asi
como los programas de conser-
vacion y educacion ambiental
que se llevan a cabo para pro-
teger este valioso ecosistema.

La actividad refuerza la co-
laboracion entre instituciones
privadas y centros de conser-
vacion, promoviendo la sensi-
bilizacién sobre la proteccion
del medio ambiente y el valor
de las Areas Naturales Prote-
gidas en la region.

EL SORTEO Zodiaco No. 1733 alusivo a esta conmemoracion, cuenta con
un Premio Mayor de 7 millones de pesos en una serie y se realizard el

Loteria
Nacional
destaca 50
anos de la
Profeco

*AGENCIA:
MEXICO

En el marco del 50 Aniversa-
rio de la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco), la
Loteria Nacional presenté el
billete del Sorteo Zodiaco No.
1733, que reconoce a una ins-
titucion que se convirtié en un
pilar de la democracia econé-
mica de México y es clave en
la historia de la justicia social,
el derecho mercantil y la pro-
teccion de las personas frente a
las fuerzas de un mercado que
evoluciona constantemente en
el ambito global y digital.

La develacion de este billete,
que también reconoce a Méxi-

€O como pais pionero en Amé-
rica Latina al ser el primero en
crear una defensoria de este ti-
po, se realizé en el Teatro sede
de los Sorteos Tradicionales y
estuvo encabezada por la di-
rectora general de Loteria Na-
cional, Olivia Salomén, y César
Ivan Escalante Ruiz, procurador
Federal del Consumidor.
Olivia Salomén destacé que
hoy la Profeco es una institu-
cion presente, proactiva y sen-
sible, que entiende que detras
de cada queja hay una familia,
detras de cada precio hay un
ingreso que proteger y detras
de cada decision de compra
hay un derecho que respetar.
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Director General Administracion Disefador
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LA COMISION Permanente aprueba designaciones al Tribunal Superior

de Justicia del Estado.

Congreso nombra nuevos
magistrados en Chiapas

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

En sesion ordinaria, la Comi-
siéon Permanente del Congre-
so del Estado, presidida por
la diputada Alejandra Gomez
Mendoza, aprobd el nombra-
miento de Cielo Ivonne Gon-
zalez Mandujano, Norma Ise-
la Carballo Blanco, Eduardo
Gonzalez Rodriguez y Erick
Raiil Zarate Lopez como nue-
vas magistradas y magistra-
dos del Tribunal Superior de
Justicia del Estado de Chiapas.

Derivado de esta aprobacion
y en cumplimiento del man-
dato constitucional, la presi-
denta del Congreso del Esta-

BRIGADAS CASA por casa buscan proteger a la poblacién y frenar
contagios.

do, Alejandra Gémez Mendo-
za, tomo la protesta de ley a las
y los nuevos integrantes del
maximo 6rgano judicial de la
entidad.

Las designaciones forman
parte del proceso institucional
de renovacién del Poder Judi-
cial, garantizando la continui-
dad en la imparticion de jus-
ticia y el fortalecimiento del
marco legal en el estado.

Las y los nuevos magistra-
dos sustituyen a Susana Sar-
miento Lépez, Genaro Coello
Pérez, Ménica de Jesus Tre-
jo Velazquez y Victor Manuel
Ruiz Reyna, cuyos nombra-
mientos concluyeron confor-
me a lo establecido por la ley.

Refuerzan vacunacion
contra sarampion

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

En el municipio de Tuxtla Gu-
tiérrez, la Secretaria de Salud
refuerza las jornadas de vacu-
nacion casa por casa contra el
sarampion, con el propdsito
de proteger la salud de la po-
blacion y romper las cadenas
de transmision de esta enfer-
medad altamente contagiosa.

Las brigadas de vacuna-
cion, debidamente identifi-
cadas, recorren los hogares
de la ciudad para garantizar
que nifas, niflos y personas
no vacunadas reciban la do-
sis correspondiente de mane-
ra segura y eficiente.

La dependencia estatal en-
fatiza la importancia de la co-
laboracion de la ciudadania,

Tapachula refuerza
acciones ante
incendio en basurero

*AGENCIA:
TAPACHULA

En el marco del Sistema Estatal de Proteccion Ci-
vil, el secretario Mauricio Cordero Rodriguez sos-
tuvo una reunién de trabajo con el alcalde de Tapa-
chula, Yamil Melgar, y mandos de los tres 6rdenes
de gobierno, con el objetivo de atender de manera
prioritaria la emergencia sanitaria que se presenta

en el municipio.

Por instrucciones del gobernador, se hizo un lla-
mado a redoblar esfuerzos para lograr la liquidacién
total del incendio en el basurero municipal, asegu-
rando que la principal prioridad es proteger la sa-
lud de las familias y preservar el medio ambiente.

invitando a permitir la aplica-
cién del biolégico y a atender
las recomendaciones del per-
sonal sanitario durante el re-
corrido de las brigadas.

Con estas acciones, se busca
salvaguardar el bienestar co-
lectivo, prevenir brotes y for-
talecer la cobertura de vacuna-
cion en todo el municipio, re-
afirmando el compromiso de
las autoridades de velar por la
salud de la poblacién.
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Eduardo Ramirez,
celebra proteccion a

productos locales

El Gobernador impulsa la Indicacion Geografica

del Comitecoylam

*AGENCIA:
COMITAN

1 gobernador del esta-

do, Eduardo Ramirez

Aguilar, desde Comi-

tan, agradeci6 al direc-

tor general del Institu-
to Mexicano de la Propiedad In-
dustrial (IMPI), Santiago Nieto
Castillo, 1a entrega de la Indica-
cién Geogréfica Protegida del
Comiteco de Comitan, asi co-
mo de la marca “Reina Roja de
Palenque”.

Durante el evento, el man-
datario destac6 que este reco-
nocimiento representa un mo-
mento histérico para Comitan,
ya que pone en valor el trabajo
y la creatividad de las y los ar-
tesanos y productores locales.

“Vamos a apoyarlos para ini-
ciar con una gran promocion de
esta bebida, para que sea cono-
cida en toda la regién”, expre-
s6 Ramirez Aguilar, subrayan-
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EL MANDATARIO destacd la relevancia de estas acciones para fortalecer la

arca “Reina Roja de Palenque”

economia local, generar oportunidades de desarrollo y comercial para la region.

do la importancia de visibilizar
la riqueza cultural y gastrono-
mica del estado.

El gobernador sefalé que
con esta iniciativa se busca
posicionar al Comiteco en el
area comercial internacional,
garantizando que su proceden-

cia e identidad se mantengan
intactas.

Gracias a la Indicaciéon Geo-
grafica, se protegera el nombre y
1a calidad del producto, evitan-
do usos indebidos y asegurando
que los consumidores puedan
reconocer su origen auténtico.

Ramirez Aguilar destacé la
relevancia de estas acciones pa-
ra fortalecer la economia local,
generar oportunidades de desa-
rrollo y consolidar la tradicién
como un motor cultural y co-
mercial para la region.

Finalmente, el mandatario re-
afirmé su compromiso de seguir
impulsando iniciativas que pro-
tejan y promuevan los productos
chiapanecos, reconociendo que
el talento y 1a tradicién de sus ar-
tesanos son un orgullo para to-
do el estado.

Instalan Mesas Interinstitucionales
en educacion

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

En un marco de dialogo y coor-
dinacion institucional, se llevo
a cabo la apertura de las Me-
sas Interinstitucionales entre
la Secretaria de Educacion y
la Seccién 40 del SNTE, con el
objetivo de fortalecer los pro-
cesos de sistematizacion en la
dependencia educativa, bajo
principios de transparencia y
rendicién de cuentas.
Durante el encuentro, el se-
cretario de Educacion, Roger
Mandujano Ayala, expuso los
mecanismos que se implemen-
taran para consolidar un me-
jor esquema educativo en los
distintos niveles, priorizando

SECRETARIA DE Educacion y Seccién 40 del SNTE fortalecen coordinacién

y transparencia.

Durante el encuentro se acordé continuar con
mesas de trabajo para reforzar la operatividad, con-
tando con mas personal y maquinaria pesada que
permita contener y controlar el siniestro de mane-
ra eficiente.

AUTORIDADES COORDINAN esfuerzos para proteger la salud y el medio ambiente.
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la eficiencia administrativa y
el fortalecimiento del sistema
educativo estatal.

Por su parte, Oved Balderas
presentd la agenda de traba-

jo que guiara el desarrollo de

estas mesas, destacando que
el dialogo permanente permi-
tira avanzar en acuerdos que
beneficien al sector educativo.

Asimismo, reconocié el
compromiso y la disposicién
de las y los docentes, asi como
de directores, subsecretarios y
del propio secretario de Edu-
cacién, para trabajar de ma-
nera conjunta en favor de una
educacion mas sélida y trans-
parente.

Asimismo, se reconoci6 la labor incansable de la
SEDENA, Guardia Nacional, Bomberos, Secretaria
del Medio Ambiente y Secretaria de Infraestructu-
ray Caminos, quienes han colaborado de manera

comprometida en la atencion de esta contingencia.
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nun ambiente de cor-
dialidad y sentido so-
cial, se llev6 a cabo la
instauracion del nue-
vo comité del Patrona-
to del Hospital General de Pa-
lenque, acto que reuni6 a da-
mas voluntarias, autoridades
municipales y representantes
de diversos sectores, quienes
participaron en este importan-
te momento para la vida ins-
titucional del hospital.
Durante la ceremonia se
reconoci6 la labor de la seio-
ra Julieta Tovar Monterrubio,
quien concluyé su gestién de-
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Hospital

jando un legado de entrega y
dedicacion, agradeciendo su
valiosa contribucién al forta-
lecimiento del patronato y al
trabajo en favor de la comu-
nidad.

Asimismo, las damas vo-
luntarias tomaron protesta
de sus nuevos cargos, refren-
dando su compromiso altruis-
ta con la salud y el bienes-
tar social; en esta nueva eta-
pa, se realizé el relevo en la
presidencia del patronato,
quedando al frente la sefio-
ra Maricruz Salcedo Fernan-
dez, quien asumi6 la respon-
sabilidad con entusiasmo y
vocacion de servicio.
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Sheinbaum destaca la
disminucion de homicidios
dolosos en Puebla

La presidenta subrayo que el promedio diario
de homicidios dolosos paso de 3.97 victimas en
septiembre 2024 a 2.35 en diciembre 2025

*AGENCIA:
MEXICO

a Presidenta Claudia

Sheinbaum Pardo se-

nalé que el Gobierno de

México tiene cero tole-

rancia a la corrupcién y
a cualquier colusién entre gru-
pos delictivos y las fuerzas de
seguridad, ya que no se permi-
tira otro caso como el de Gena-
ro Garcia Luna, exsecretario de
seguridad en el sexenio de Fe-
lipe Calderodn, que actualmen-
te esta preso en Estados Uni-
dos por estar involucrado con
el narcotréfico.

“Cero impunidad a la co-
rrupcion y a cualquier colu-
sion entre grupos delictivos y
las fuerzas de seguridad. No
queremos mas Garcias Lunas,
eso no. Qué tiene que haber:
la denuncia, la investigacion
y la detencion en caso de que
estén involucrados y su juicio
justo, evidentemente. Pero ce-
ro tolerancia a un vinculo en-
tre cualquier funcionario pu-
blico y la delincuencia cual-
quiera que esta sea, de cuello
blanco o delincuencia organi-
zada”, puntualizé en la confe-
rencia matutina “Las mafiane-
ras del pueblo”, que se realiz6
en la Escuela Militar de Sar-
gentos de Puebla.

El secretario de Seguridad y
Proteccion Ciudadana, Omar
Garcia Harfuch, expuso que en
Puebla el promedio anual de
delitos de alto impacto tam-
bién presenta una tendencia a
la baja con una reduccién del

y =

PROMEDIO DIARIO DE VICTIMAS DEHOMICIDIO
DOLOSO POR MES EN PUEBLA

respecto a 2024.

11 por ciento, respecto a 2024,
pasando de 42.8 a 38.2 delitos
diarios.

Informd que del 1 de octubre
de 2024 al 15 de enero de 2026,
en Puebla fueron detenidas mil
365 personas por delitos de al-
to impacto, se aseguraron 435
armas de fuego, asi como 346

LOSDELITOS de alto impacto presentaron una reduccién del 11 por ciento

Wi

kilos de droga y se desmantel6
un laboratorio. Asimismo, co-
mo parte de la Estrategia Na-
cional contra la Extorsion, del
6 de julio al 31 de diciembre
de 2025, fueron arrestadas
nueve personas, siete de ellas
eran objetivos prioritarios,
se abrieron 119 carpetas de
investigacion y se inhabilitaron
49 lineas telefénicas, con ello se
obtuvo una reduccion del 16.7
por ciento en la incidencia de
ese delito en el estado.

El gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta Mier, agra-
deci6 a la Presidenta de Méxi-
co su visita al estado, asi co-
mo las acciones realizadas en
materia de seguridad y detallé
que gracias a la coordinacion,
la Estrategia Nacional de Se-
guridad ha logrado resultados
favorables en disminucion de
la incidencia delictiva.

Impulsan reconstruccion de

GESTIONE:S ﬁﬁNlClPALESy respaldo estatal forglécen I seguridad

vial en la zona.

*CATAZAJA
bP

Como parte de las gestiones rea-
lizadas por el presidente mu-
nicipal de Catazaja, José Luis
Damas Ortiz, y por indicacio-
nes del gobernador del estado,
Eduardo Ramirez Aguilar, se
llevara a cabo la reconstruc-

Instalan Centro Regional
de Proteccion Civilen la

region Tulija

*SALTO DE AGUA
DbP

El presidente municipal de Salto de Agua, Humberto San-
chez Diaz, asistid a la instalacion del Centro Regional de

cion del borde carretero en el
tramo San Francisco El Cuyo-
Santa Cruz, que en su prime-
ra etapa concluira hasta el Ba-
jo Usumacinta.

El alcalde expresé su agra-
decimiento al gobernador por
el apoyo y respaldo brindado
a este proyecto, asi como al se-
cretario de Proteccion Civil del

Proteccidn Civil, Monitoreo de Riesgos y Manejo del Fuego

de la region XIV Tulija Tseltal Chol, cuya sede se establecié

en el municipio de Childn.

Durante el evento, el alcalde destacé que la puesta en
marcha de este centro permitira brindar una atencidon mas
eficiente y oportuna ante las emergencias que puedan pre-

borde carretero en Catazaja

Estado, Mauricio Cordero Ro-
driguez, cuya coordinacién ha
sido fundamental para concre-
tar esta obra prioritaria.

La reconstrucciéon del bor-
de carretero tiene como objeti-
vo recuperar la seguridad, es-
tabilidad y durabilidad del ca-
mino, beneficiando de manera
directa a las comunidades que
transitan diariamente por esta
via de comunicacion.

Esta accion responde a una
necesidad concreta de la pobla-
cion y reafirma el compromiso
de la administracién municipal
con el desarrollo de la infraes-
tructuray el bienestar de las y
los habitantes de Catazaia.

]

sentarse en los municipios que integran la region, fortale-

ciendo la coordinacion interinstitucional.

Asimismo, se subrayé que este nuevo espacio regional
mejorarad la capacidad de respuesta ante incendios foresta-
les, fendmenos naturales y diversas situaciones de riesgo,
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APREHENDEN A
PRESUNTO PEDERASTA

Los elementos de la Agencia de Investigacion e
Inteligencia Ministerial y la Guardia Estatal Pre-
ventiva ejecutaron un mandamiento judicial en
contra de Manuel “N”, como presunto responsa-
ble de pederastia agravada, por hechos ocurridos
el 15 de enero de 2026 en un camino que con-
duce del ejido Nueva Reforma al ejido Emiliano
Zapata, del municipio de Marqués de Comillas.

viexico Gobernaci¢

AUTORIDADES ESTATALES,federales y municipales participan en

Mesa de Paz Regional en Bochil.

Refuerzan seguridad en
la Region de Los Bosques

*AGENCIA:
BOCHIL

El fiscal general del estado,
Jorge Luis Llaven Abarca, en-
cabez6 la Mesa de Paz Regio-
nal realizada en las instala-
ciones de la Guardia Nacio-
nal en el municipio de Bochil,
acompaiiado del secretario
de Seguridad del Pueblo, Os-
car Aparicio; del coronel Ar-
min Lechuga Montiel, de la
Guardia Nacional; asi como
de fuerzas de seguridad de
los tres 6rdenes de gobierno.

En este encuentro partici-
paron alcaldes y alcaldesas
de la Region de Los Bosques,
con el proposito de fortale-
cer las acciones y estrategias
conjuntas en materia de se-
guridad, priorizando la coor-
dinacidn interinstitucional
para atender las problema-
ticas especificas de cada mu-

nicipio.

Durante la sesion se ana-
lizaron los avances en pre-
vencién del delito, vigilan-
cia y atencién ciudadana,
reafirmando el compromiso
de trabajar de manera cer-
cana con los gobiernos mu-
nicipales para garantizar la
pazy el orden en la region.

Las autoridades coinci-
dieron en que la seguridad
de Chiapas se construye des-
de los municipios, mediante
el trabajo coordinado, la co-
rresponsabilidad institucio-
nal y la participacién activa
de las comunidades.

ELALCALDE Porfirio Correa Lopez sostiene reunion de trabajo con el

Auditor Superior del Estado.

La Libertad fortalece
transparencia y rendicion

de cuentas

*LA LIBERTAD
bP

El presidente municipal de La
Libertad, Porfirio Correa Lo6-
pez, sostuvo una reunion de
trabajo con el Auditor Supe-
rior del Estado, José Antonio
Aguilar Meza, como parte de
su agenda institucional, en la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez.
El encuentro tuvo como ob-
jetivo coordinar esfuerzos en
materia de fiscalizacién, for-
talecer la rendicién de cuen-
tas y revisar el uso adecua-
do de los recursos publicos,
con la finalidad de impulsar
una administracién munici-

ara una atencién oportuna ante emerge!

pal transparente y eficiente.

Durante la reunién se des-
tacé la importancia de la co-
laboracién entre los munici-
pios y la Auditoria Superior
del Estado para prevenir irre-
gularidades y avanzar en el
combate a la corrupcién, me-
diante procesos claros y res-
ponsables.

La Auditoria Superior del
Estado refrend6 su compromi-
so de asegurar el uso respon-
sable de los recursos ptiblicos,
através de revisiones perma-
nentes y auditorias a depen-
dencias estatales, asi como a
los ayuntamientos y DIF mu-
nicipales.

== S ——
ncias en la region XIV.

mediante el monitoreo permanente y la accion preventiva.

Las autoridades coincidieron en que la instalacion de es-

te centro consolida una politica de prevencion y proteccion
civil en beneficio de la poblacion, priorizando la seguridad,
la prevencion de riesgos y el bienestar de las comunidades.
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Alertan sobre la

pubertad precoz
en la ninez

Especialistas llaman a madres y padres
a identificar seiiales tempranas y acudir
a atencion médica oportuna

*AGENCIA:
MEXICO

a pubertad precoz ocurre cuan-

do el cuerpo de una nifia o un ni-

o comienza a transformarse en

cuerpo adulto a una edad mas

temprana de lo habitual. Gene-
ralmente, la pubertad se presenta des-
pués de los 8 afos en las nifias y 9 afios
en los nifos, por lo que cualquier cam-
bio previo puede considerarse fuera del
rango esperado.

Especialistas sefialan que algunos
grupos, como nifios de piel negra, his-
panos y de ascendencia indigena esta-
dounidense, pueden iniciar estos cam-
bios de manera natural un poco antes;
sin embargo, la pubertad precoz se de-
fine cuando el proceso comienza dema-
siado temprano para el desarrollo fisi-
co y emocional del menor.

Durante esta etapa se registran cam-
bios importantes en el cuerpo, como el
crecimiento acelerado de musculos y
huesos, modificaciones en la forma y
tamaiio corporal, asi como el inicio del
desarrollo de la capacidad reproductiva.

En muchos casos, no es posible deter-
minar una causa especifica de la puber-
tad precoz. No obstante, en situaciones
poco frecuente, puede estar asociada a
problemas hormonales, infecciones, tu-
mores, lesiones o alteraciones cerebra-
les, por lo que es fundamental una eva-
luacién médica.

El tratamiento depende del origen del
padecimiento, y generalmente incluye
medicamentos que ayudan a retrasar
la pubertad, con el objetivo de permi-
tir un desarrollo méas acorde a la edad
del menor y prevenir posibles compli-
caciones fisicas y emocionales.

Entre los sintomas en las nifias se en-

SUDOKU

cuentran el crecimiento de los senos y
la aparicién del primer periodo mens-
trual a edad temprana, sefiales que de-
ben ser atendidas por personal de salud.

En el caso de los niiios, los signos
pueden incluir el agrandamiento de los
testiculos y el pene, aparicién de vello
facial y un cambio en la voz, ademas de
otros rasgos fisicos propios de la ado-
lescencia.

Otros sintomas comunes en ambos
sexos son el crecimiento acelerado, la
presencia de acné, el vello ptibico o axi-
lar y el olor corporal de adulto, indica-
dores que alertan sobre la importancia
de una deteccién temprana y atencion
médica especializada.

J——
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Acerca
Alcaide
Asear
Cambiar
Departir
Descalzo
Epopeya
Fabada
Fango
Foral

Fortin
Hacer
Inmutar
Innovar
Mantel
Memorial
Retiro
Semen
Sensacionalismo
Versatilidad

AO0OHd x40 9" A~0n>rmrr~2,0202=2
= m A QO ~@0XD>rr»rOoO0<"TmOmOrmdoOm
OICm<0W0nMOMNDI- w2 WnICcMmOOTr

FCr T ANZIZ<CEPrPO-2X T—=-4W0nW0O
2IO0ImrPrP20~RI0<mMO>0m-d2m-H
OWwWZ2PrPrAARIZ20AAAw®@FEP-AMAIMIE

2 3

A 00N

o1

Cada fila (Linea horizontal)
Deve contener los numeros del 1al 9

Cada fila (Linea vertical)
Deve contener los numeros del 1al 9

Cada subcuadricula (de 3x3)

Deve contener los numeros del 1al 9

Para resolver el sudoku

empiece por la columna o fila que tenga mas numeros

previamente fijados
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» HORIZONTALES 1: Caja para las flechas. Garantia. 2: Limpiaran,

1: Entrard, encajard. Fundir dos o mads
metales. 2: Asidero. Asesinaria, ejecutaria. 3:
Descansillo de escalera. Labre. 4: Casa grande
y sefiorial. Relativo a las alas. 5: Labras.
Barnizaba con laca. 6: Interjecciéon que indica
risa. Preparo la voz para el canto. Carta de
la baraja o cara del dado que representan
el nimero uno. 7: Practicdsemos natacion.
8: Primera letra del abecedario espaiiol.
Fallecemos. Simbolo del belio. 9: Ojee.
Asa, parte por donde se coge alguna cosa.
10: Seco, estéril, de poco jugo y humedad.
Relativo al coro. 11: Cubriendo el suelo con
losas. Mamifero plantigrado de alimentacién
omnivora.

» VERTICALES

HOROSCOPOS

ARIES

(marzo 21- abril 20)

Hoy vas a tener un dia especialmente

intenso y apasionado; y a los numerosos
planetas que transitan por la undécima casa de Aries
se les va a unir también Marte, incrementando la
tendencia a luchar por tus suefios, y haciéndolo, al
mismo tiempo, de una manera més apasionada, alo
largo de estas proximas semanas.

TAURO

(abril 21 - mayo 20)

A partir de hoy, y alo largo de las préximas
semanas, comenzara un periodo atin mas intenso en
relacion con tu trabajo y los asuntos mundanos, todo
ello debido a que Marte se va a unir a los numerosos
planetas que ya transitan por tu casa décima, y
tendrds tendencia a asumir mayores riesgos y ser
mas competitivo.

GEMINIS

(mayo 21 - junio 21)

Los astros se van a colocar de forma
realmente favorable para ti, ya que a partir de hoy,
Marte se unira al Sol y otros muchos planetas que
transitan por la novena casa de Géminis, en una de las
coyunturas mas armonicas o positivas. Intensas luchas
y esfuerzos que te acabaran dando, al final, unos
excelentes resultados.

CANCER

\Jjﬁ (junio 22 - julio 22)
Una gran conjuncion de planetas transitando

sobre la octava casa de Cancer te va a traer
profundos cambios positivos, el fin de uncicloy la
llegadla de otro muy diferente. Pues bien, a partir
de hoy, Marte se unird al conjunto de planetas y te
hard que vivas esa transformacion con una mayor
intensidad y apasionamiento.

LEO

(julio 23 - agosto 23)

‘ En estos (ltimos dias, una gran conjuncion

de planetas en la séptima casa de Leo esta dando un
protagonismo cada vez mayor a tu pareja 0 aquellas
personas a las que estas especialmente vinculado, ya
sea por trabajo o sentimientos. Y a partir de hoy se le
unira también Marte, haciendo que tus relaciones sean
mas apasionadas.

VIRGO
@ (agosto 24 - septiembre 22)

En estos momentos, el trabajo y tus

responsabilidades estan alcanzando un
protagonismo cada vez mayor, debido a una gran
conjuncion planetaria en tu sexta casa. Pues bien,
hoy Marte se unira también a este alineamiento

intensificando tu espiritu de lucha, competitividad y
ambicién. También riesgo de tensiones o choques.

adecentaran. Sufijo con el que se crea el
nombre de algunos arboles frutales partiendo
del nombre de su fruto. 3: Conjunto de
maderos unidos que forman una plataforma
flotante para navegar o transportar cosas.
Idolatrais. 4: Consonante. Cubierto con losas.
Facilita, suministra, entrega. 5: Quieren mucho.
Soberano del antiguo Egipto. 6: Estudio
minucioso. Quinientos en numeracién romana.
7: Amarro, anudo. Con anemia. 8: Simbolo
quimico del lantano. Accién de acomodar o
acomodarse. 9: Cria hembra de la vaca que
tiene mas de un afo y menos de dos. En los
templos y cementerios, lugar en que se echan
los huesos de las sepulturas. 10: Enfadabas.
Igualdad en la altura o en la superficie de las
cosas. 11: Raspards. Pieza de madera u otro
material, alargada, que se usa en el juego de
los bolos.

LIBRA
n (septiembre 23 - octubre 22)
=/ Desde hace ya unos dias, una magnifica
constelacion planetaria te envia sus mejores
influjos y te ayudard eficazmente a que tengas éxitos
y realizaciones tanto en el ambito laboral y material,
como también en el terreno personal. Pues bien, a

partir de hoy Marte se unird también a ese grupo de
planetas y te ayudard a tus triunfos.

ESCORPIO

(octubre 24 - noviembre 22)

\ Marte comenzara a transitar, a partir de hoy,

por la cuarta casa de Escorpio, donde ya se
encuentran el Sol y otros planetas, potenciando atin
mas todo lo relacionado con tu vida intima, asuntos
familiares y el entorno del hogar, que se convertirdn, en
las proximas semanas, en el centro de tu vida. Peligro
de accidentes en el hogar.

SAGITARIO

(noviembre 23 - diciembre 21)

Apartir de hoy, el bélico planeta Marte se va
aunir al Sol y otros planetas que transitan todos por tu
casa tercera, acentuando la actividad fisica a intelectual,
asf como las relaciones y comunicaciones. Pero Marte
va a aportar un mayor apasionamiento, vehemencia y
competitividad. Serd muy favorable si tienes un trabajo
comercial.

CAPRICORNIO

(diciembre 23 - enero 21)

El Sol y un gran conjunto de planetas
transitan, desde hace dias, todos ellos por
la casa segunda, y ademas hoy se les va a unir Marte,
aportando mayor intensidad y espiritu de lucha.
Vas a estar muy centrado en los asuntos financieros
y materiales, que en estos dias protagonizaran
importantes acontecimientos, cambios o iniciativas.

ACUARIO

(enero 21 - febrero 19)

El Soly otros planetas transitan, desde
hace algunos dias, por tu signo, y ademas, hoy se
unira a ellos Marte, aportandote una mayor energia,
apasionamiento, firmeza y actividad. Por un lado,
tendras mayor protagonismo y liderazgo del habitual,
pero lainfluencia de Marte hara que tengas momentos
algo mas tensos o conflictivos.

PISCIS

J (febrero 20 - marzo 20)

y Desde hace dias, el Sol y otros planetas
transitan por la casa doce, y hoy Marte se va a unir
atodos ellos, volviéndote algo mas luchador, mas
dispuesto a enfrentarte con los problemas o los
enemigos, 0 hacer frente con valentia a cualquier

ataque por la espalda. Pero aunque los astros te
ayuden cada vez mas, debes ir con prudencia.
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SERVICIO Y CALIDAD

2da, Poniente entre
Av. 5 de febrero
y Periférico Norte g

£ 916.348.2000

CONTAMOS CON

Qusmoss

«Nervio Ciatico

«Lumbalgia
«Esguinces
«Trueno de anginas

Arbey Pérez <.
Atencién previa cita.: Cel. 961 236 88 15
Calle 5 de Febrero a unos pasos de antes Sedesol.

Av. lndependencra esq Penfenco

ANUNCIATE

916.163.9563

ATM Servicio de Grias las 24 Hrs.
SESORiA FECMCA RECANCA s[ﬂv’”’” Maniob LO /'t:oranesoi ¢ CENTRO ODONTOLOGICO
nnammum PIMEETY i L Vigente Susrrera % S swne o

Tel. 345 1194
Indegenden01a s/n

Pakal-Na

Sur Palenque Chlapas

916 José Aguilar 916
132 Evo Siners 10

63 calle. Independencia entre 09
91 6y 7Sur. 16

Médicos Cafeterias

"?l @\

©916.141.4197
\_ 916.345.2364 )

+Masajes faciales v — AHORA
«Masajes reducti N
E .52 Masejesparal estrés gy A MUEBLERIA HOGAR
«Ajuste de columnas COMIENZA A VENDER l’ww DE PAI.ENQUE
. v i
JQUE ESPERAS? SEXSHOP Y LENCERIA
eropracl'lco PALEQUE. CHIAPAS Todo para tu hogar..

9Mueblerna Hogar de Palenque

CARRETERA PALENQU
A PAKAL-NA No.303,COL. ONTERREY
CASIFRENTE A TELCEL Y CHEDRAUI

9163452070 ©9161277945

Contactanos

por WhatApp

@ DENUNCIAS@ FOTOS
@ INFORMACION @ INVITACIONES

916
163.9563

TAPICERIA
AUTOMOTRIZ

José M. Lopéz Rios
propietario

Tel. 916109 00 15

993150 2193

Calzada Lazaro
Cardenas S/N
Palenque, Pakal-Na.

NISSAN

'

NA CHAN KAN

CAFETERIA & TOURS

En el corazén
de Palenque

916.348.9208

Chesa Palenque

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACAN LA LOMITA,
PALENQUE, CHIAPAS

916.112.3513

Visitanos en el andador turistico

'
% Iq selva Lo

100 % CARNE DE CORTES

Manejo Integral de Pie Diabético HRTS ANERICANO Py @ cafeaj au g\oe
+ Heridas © 9163454251 © 961 233 \961 136 7054)
« Llogas 3 Servicio a domi- k )

Ulceras Varicosas
MNeuropaotia Diabetica
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916 127 7997 EEJFEIHIJ'E'JJ-E‘.'?GENLTG enfra averiids 916 163 9563 ':iNEA NACIONAL  -ESPEJOS TRABAJO 100%
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CAZZU GENERA
POLEMICA
TRAS MENSAJE
AL PUBLICO

AGENCIA.
MEXICO

BARCELONA
CONQUISTA
PRAGA

AGENCIA:
MEXICO

El Barcelona dio un paso
fundamental en sus aspiraciones
europeas tras imponerse en una
feria de goles en la Fortuna Arena.
El conjunto dirigido por Hansi
Flick supero 4-2 al Slavia Praga en
un encuentro correspondiente a la
Jornada 7 de la Fase de Liga de la
Champions League, resultado que
los catapulté en la tabla general,
aunque todavia fuera de la zona
de clasificacién directa a los
Octavos de Final.

Cazzu se presento el pasado 17 de
enero en la edicién 60 del Festival
Nacional de Doma y Folklore

de Jesus Maria, en Cordoba,
Argentina. Antes de interpretar
uno de sus temas mas populares,
Otro como tu, la artista detuvo el
concierto para dirigir un mensaje al
publico que rapidamente se volvio
viral.

PATI CHAPOY CELEBRA 30
ANOS DE VENTANEANDO

ATRES DECADAS DEL ESTRENO DE VENTANEANDO,
PATI CHAPOY REFLEXIONA SOBRE SULEGADO, EL
PERIODISMO DE ESPECTACULOS Y MARCA DISTANCIA
DE LOS INFLUENCERS

por Raul Velasco, quien la apadriné
a finales de los afos setenta y

le ensefd los fundamentos de la
produccion televisiva en una época
donde pocas mujeres ocupaban
esos espacios. El 22 de enero de
1996, junto a Juan José Origel,
Pedro Sola y Martha Figueroa,
encabezo la primera transmision de
Ventaneando por Television Azteca,
rompiendo esquemas al exhibir

los claroscuros de la vida de los
famosos, en una industria dominada
por contratos de exclusividad.

Ante las criticas al formato, Chapoy
subraya que el programa se rige por
principios periodisticos, como la
verificacion de la informacién y el
uso de fuentes, marcando distancia
de la inmediatez y el cont

“A ver, las palmas de las que se
enamoran como yo de cualquier
estupido. Escuchen mis consejos”,
expreso la cantante, provocando
reacciones inmediatas entre los
asistentes y usuarios en redes
sociales, quienes comenzaron

a especular que sus palabras
estarian dirigidas a Christian
Nodal, padre de su hija.

Con este triunfo, el cuadro catalan
llegd a 13 puntos y se instalo en
la novena posicion de la tabla. A
pesar de la victoria, la diferencia
de goles de +5 mantuvo al
equipo por debajo del Chelsea
(+6), Newcastle (+10) y PSG
(+10), quienes ostentan la misma
puntuacion. Cabe recordar que
solo los primeros ocho lugares
avanzan sin escalas a la siguiente
ronda, por lo que el futbol
desplegado en la ultima fecha
serd determinante.

El tema Otro como tu habla sobre
patrones emocionales repetitivos
en las relaciones sentimentales,
donde la intérprete reconoce

su tendencia a enamorarse de
personas que le generan dolor y
desilusion, ademas del temor de
volver a sufrir al iniciar una nueva
relacion.

30 afos del inicio de Ven-
taneando, Pati Chapoy rea-
firma su compromiso con el
periodismo de espectdculos
y su permanencia al frente
del programa que marco un antes y
un después en la television mexicana.
“Nadie me va a ganar la noticia de mi
muerte, porque voy a morirme aqui en
este sillon”, dijo entre broma y verdad
mientras observa el foro del emblema-
tico programa.
Chapoy recordé que fue pionera
al crear el primer noticiero de
espectdculos en México, impulsada
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ENLA Localldad El lear se llevé a cabo Ia Reunion de la Red Regional
de Municipios por la Salud XIV Tulija-Tseltal-Chol.

Fortalecen servicios
de Salud en region
Tulija-Tseltal-Chol

°TILA
DP

En la Localidad El Limar,
se llevo a cabo la Reunion de
la Red Regional de Munici-
pios por la Salud XIV Tulija-
Tseltal-Chol que lo conforman
los Municipios de Tila, Yaja-
16n, Sabanilla, Salto de Aguay
Tumbala, donde el Presidente
Municipal y Presidente de la
Red de Municipios por la Sa-
lud Neiser Hernandez Lopez,
dio la bienvenida a las institu-
ciones de Salud Secretaria de
Salud Chiapas Oficial, IMSS
Servicios Publicos de Salud,
IMSS Ordinario, Delegacién
de Educacion y los Sistemas
DIF Regionales, con el fin de
coordinar esfuerzos para forta-
lecer la Vacunaciéon SR y SRP
para prevenir el Sarampion,
en dicha actividad se activa el
Plan de Respuesta Rapida pa-
ra la Interrupcién del Brote

de Sarampién (ERRA) don-
de se establecen las acciones
especificas de Vigilancia Epi-
demiolégica, Laboratorio, Va-
cunacion, Promocion de la Sa-
lud y Comunicacion de Ries-
gos ante Casos de Sarampion.
Los Municipios de esta red,
se suman a las acciones pre-
ventivas que impulsa nuestro
Gobernador Eduardo Rami-
rez Aguilar y de 1a Secretaria
de Salud del Estado Dr. Omar
Go6mez Cruz, Unidos por la Sa-
lud, la vacunacioén es gratuita,
seguray salva vidas.

¥ REUNIO!

INSTALACION DEL CENTRO
REGIONAL DE PROTECCION
CIVIL, MONITOREO DE RIESGOS
Y MANEJO DEL FUEGO
REGION X1V TUL
ENERO 2026

SELLEVOa cabo la instalacién del Centro Regional de Proteccion Civil,
Monitoreo de Riesgos y Manejo del Fuego de la region X1V Tulija Tseltal

Chol.

Mario Hernandez
asiste areunion de PC

*CHILON
DP

Con el objetivo de fortalecer la
prevencion, el monitoreo de
riesgos y el manejo del fuego,
se llevé a cabo la instalacion
del Centro Regional de Protec-
cion Civil, Monitoreo de Ries-
gos y Manejo del Fuego de la
region XIV Tulija Tseltal Chol,
teniendo como sede el munici-
pio de Chilén. El acto fue en-
cabezado por Mario Hernan-
dez Aguilar, presidente muni-
cipal de Chilén, quien destacé
que este centro permitira una
atencién més eficiente y opor-
tuna ante emergencias que se
presenten en la region.

En el evento se conté con
la presencia de Eugenia Pérez
Diaz, presidenta del DIF Mu-
nicipal, del primer regidor, Jo-
sé Armando Balam Pech, asi
como del delegado de Gobier-
no de la regioén Yajalon, Lucas
Santiago Pérez Pérez, delega-
do regional de Proteccién Ci-
vil, Bi6logo Roméan de Jesis
Velazquez Escobar, coordina-
dor del centro estatal de mane-
jo del fuego. Asimismo, asistie-
ron los presidentes municipa-
les de Yajalon y Salto de Agua,
ademas de directores y repre-
sentantes de Proteccion Civil
de los municipios de Tila, Ya-

jalén y Tumbala, asi como las
distintas corporaciones de se-
guridad, Sedena Guardia Na-
cional, Cruz Roja, policia mu-
nicipal, IMSS Ordinario, IM-
SS-BIENESTAR, Secretaria de
movilidad y transporte, forta-
leciendo la coordinacion inter-
municipal.

Durante la instalacién se
subrayé que este centro re-
gional permitira mejorar la
capacidad de respuesta ante
incendios forestales, fené6me-
nos naturales y situaciones de
riesgo, consolidando una po-
litica preventiva en beneficio
de la poblacién. En este con-
texto, Mario Hernandez Agui-
lar, reiterd que “la proteccién
civil es una tarea permanen-
te que exige responsabilidad,
planeacion y trabajo conjunto
para proteger la vida y el pa-
trimonio de nuestras comu-
nidades”.
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DIA MUNDIALDE LA
LIBERTAD

El 23 de enero se celebra el Dia Mundial de

la Libertad, con la finalidad de enaltecer

la importancia de este derecho universal.

La libertad es concebida como un derecho
humano fundamental de las personas, referido a
la facultad de los individuos para elegir su forma
de vivir, pensar y actuar en la sociedad de manera
responsable, sin coerciones ni obligaciones.

Tumbala refuerza
el programa de
Desayunos Escolares

La alcaldesa asistio a la firma del Contrato de
Mandato del Programa de Desayunos Escolares
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UNA ACCION fundamental para reforzar la atencién a los sectores méas
vulnerables, especialmente a la nifiez del municipio.

* TUMBALA
DP
aPresidenta Municipal de
Tumbala, Griselda de Je-
sus Méndez, asistid alas
instalaciones del DIF Es-
tatal en la ciudad capital
de Tuxtla Gutiérrez para la fir-
ma del Contrato de Mandato del
Programa de Desayunos Escola-

res, una acciéon fundamental pa-
ra reforzar la atencion a los sec-

tores mas vulnerables, especial-
mente a la nifiez del municipio.

La presidenta Griselda de Je-
sus Méndez, reconoce el respal-
do del Gobierno del Estado, que
encabeza el Gobernador Eduar-
do Ramirez, asi como el compro-
miso de la presidenta del DIF
Chiapas, Sofia Espinoza.

La participacion del Gobier-
no Municipal de Tumbala en es-
ta jornada reafirma su voluntad
de sumar esfuerzos con el DIF

Chiapas, impulsando politicas
publicas que impacten de mane-
ra positiva en la calidad de vida
de la nifez, asegurando una ali-
mentacién adecuada como ba-
se del aprendizaje, 1a salud y el
desarrollo social.

Con estas acciones el Gobier-
no Municipal de Tumbala rati-
fica su compromiso de seguir
construyendo un municipio mas
justo, solidario y con mayores
oportunidades para las nuevas
generaciones.

Yajalon presente en reunion
de prevencmn de incendios

*YAJALON
bp

El Presidente Municipal de Yaja-
16n, Juan Alberto Utrilla Lopez,
asisti6 a la Reuni6n para la Pre-
vencion de Incendios Foresta-
les correspondiente a la tempo-
rada 2025-2026, realizada en la
Region XTIV Tulija-Tseltal-Ch'ol,
con el objetivo de fortalecer las
acciones anticipadas ante este
riesgo ambiental.

Durante el encuentro, auto-
ridades municipales, estatales y
representantes de diversas de-
pendencias analizaron estrate-
gias de coordinacion interins-
titucional para reducir la inci-
dencia de incendios forestales,
asi como los protocolos de aten-
cion inmediata en caso de si-
niestros.

El alcalde destacé la impor-
tancia de la prevencién como eje
fundamental para proteger los
recursos naturales, la biodiver-
sidad y la seguridad de las co-
munidades, reiterando el com-
promiso del Ayuntamiento de
Yajal6n de sumarse activamen-
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ELALCALDE Juan Alberto Utrilla Lépez participa en reunion regional

rumbo a la temporada 2025-2026.

te a las acciones conjuntas en
la region.

Finalmente, se acordé refor-
zar las campanas de concienti-
zacion, capacitacion y vigilancia
en zonas de mayor riesgo, prio-
rizando el trabajo comunitario
y la colaboracién entre los mu-
nicipios que integran la Region
X1V, con miras a una tempora-
da mas segura.

Ocosingo fortalece
coordinacion

institucional

*OCOSINGO
ppP

La presidenta municipal de Ocosingo, Angélica
Méndez, expresoé su beneplacito al recibir a Dul-
ce Rodriguez Ovando, secretaria general de Go-
bierno y Mediacién, y a Anakaren Gémez Zuar-
th, secretaria de Infraestructura del estado de
Chiapas, con quienes sostuvo un encuentro ope-

rativo en la comunidad de San Quintin.

Durante esta reunion de trabajo se aborda-
ron temas prioritarios para el desarrollo de la
region, con el objetivo de consolidar gestiones
y fortalecer proyectos que impacten de mane-
ra directa en el bienestar de las y los habitan-

tes de Ocosingo.

La alcaldesa destaco que este tipo de espacios
reflejan el espiritu de la Nueva ERA, en la que la

AUTORIDADES ESTATALESY municipales sostienen
encuentro operativo en la comunidad de San Quintin.

colaboracién interinstitucional se convierte en un
eje fundamental para avanzar de manera coor-
dinada entre los distintos niveles de gobierno.
Finalmente, se reafirmé el compromiso de
mantener una atencioén cercana, directa y efi-

ciente a la poblacién, priorizando el dialogo y el

trabajo conjunto como herramientas clave para
responder a las necesidades de las comunidades.



