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Palenque firma convenio 
a favor de los derechos 
de las mujeres
El alcalde Jorge Cabrera Aguilar atestiguó la firma 
del acuerdo entre el Ayuntamiento de Palenque y 
la Secretaría de la Mujer e Igualdad de Género
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l presidente municipal 
de Palenque, Jorge 
Cabrera Aguilar, asistió 
a la firma del Convenio 
de Colaboración entre 

la Secretaría de la Mujer e 
Igualdad de Género del Estado 
de Chiapas y el H. Ayuntamiento 
Municipal de Palenque, acción 
que refrenda el compromiso 
institucional con la igualdad 
sustantiva.

Durante el acto, se destacó la 
importancia de trabajar de ma-
nera coordinada entre los dis-
tintos niveles de gobierno para 
impulsar estrategias que garan-
ticen el respeto pleno a los de-
rechos de las mujeres y fomen-
ten una vida libre de violencia.

Cabrera Aguilar subrayó que 
este acuerdo representa un pa-
so firme hacia la construcción 
de políticas públicas que pro-
muevan una sociedad más jus-
ta, equitativa e incluyente, don-
de las mujeres tengan un papel 
central en el desarrollo social.

El convenio permitirá forta-
lecer programas de atención, 
orientación y acompañamien-
to dirigidos a mujeres, priori-
zando la prevención de la vio-
lencia de género y el acceso a 
oportunidades en igualdad de 

condiciones.
Asimismo, se resaltó que la 

suma de esfuerzos institucio-
nales facilitará la implementa-

ción de acciones con enfoque de 
género, adaptadas a las necesi-
dades reales de las mujeres del 
municipio de Palenque.

Autoridades estatales y mu-
nicipales coincidieron en que 
la colaboración permanente es 
clave para generar entornos se-
guros y promover el empode-
ramiento femenino desde una 
perspectiva de derechos hu-
manos.

Finalmente, el presidente mu-
nicipal reiteró que su adminis-
tración continuará trabajando 
para que en Palenque las mu-
jeres cuenten con más oportu-
nidades, mayor atención y un 
acompañamiento integral que 
contribuya a su bienestar y de-
sarrollo.

EL CONVENIO busca impulsar políticas públicas incluyentes y fortalecer la 
atención integral a las mujeres.

Jorge Cabrera 
fortalece el diálogo 
ciudadano
•REDACCIÓN
PALENQUE

El presidente municipal de Palenque llevó a cabo 
una audiencia ciudadana, consolidando un espacio 
de diálogo directo en el que escuchó de primera ma-
no las inquietudes, necesidades y propuestas de las 
y los palencanos.

Durante este ejercicio de cercanía, la ciudadanía 
tuvo la oportunidad de plantear diversas problemá-
ticas y solicitudes, mismas que fueron atendidas de 
manera puntual por el edil y su equipo de trabajo.

Jorge Cabrera Aguilar, destacó que gobernar im-
plica escuchar, atender y dar respuesta con respon-

sabilidad, manteniendo una relación cercana con la 
población y priorizando las verdaderas necesidades 
del municipio.

Finalmente, reafirmó que estas audiencias ciuda-
danas continuarán realizándose de forma perma-
nente, con el objetivo de construir soluciones con-
juntas y fortalecer un gobierno abierto, humano y 
al servicio de la gente.

EL ALCALDE encabezó una audiencia para escuchar y 
atender de manera directa a la población.

•REDACCIÓN
PALENQUE

El H. Ayuntamiento de Pa-
lenque invita a la ciudada-
nía a participar en la Carre-
ra con Causa 5K, 1ra. Carrera 
Parroquial, un evento depor-
tivo y familiar que busca fo-
mentar la actividad física y 
la convivencia comunitaria 
con un fin solidario.

La justa deportiva se lle-
vará a cabo el próximo 29 
de marzo de 2026, con ho-
rario de salida a las 06:00 
de la mañana, teniendo co-
mo punto de inicio y meta 
la Parroquia Santo Domin-
go de Guzmán.

Autoridades municipales 
destacaron que esta carrera 
representa una oportunidad 
para fortalecer los lazos fami-
liares, promover hábitos sa-
ludables y sumar esfuerzos 
en favor de una buena causa.

Finalmente, se hizo un lla-
mado a las y los palencanos 
a ser parte de esta experien-
cia deportiva, participando 
activamente en una jorna-
da que une deporte, solida-
ridad y comunidad.

LA 1RA Carrera Parroquial se realizará el 29 de marzo con salida y meta en 
la Parroquia Santo Domingo de Guzmán.

Palenque invita a 
Carrera con Causa 5K

Impulsan educación en salud 
integral en secundaria
•REDACIÓN
PALENQUE

La Jurisdicción Sanitaria VI Sel-
va Palenque llevó a cabo plá-
ticas informativas sobre salud 
sexual y reproductiva, planifi-
cación familiar, prevención de 
enfermedades de transmisión 
sexual, así como prevención del 
suicidio y las adicciones, dirigi-
das al alumnado de la Escuela 
Secundaria “Juan Sabines Gue-
rrero”, en el municipio de Pa-
lenque.

Estas actividades tuvieron 
como objetivo brindar infor-
mación clara y oportuna a las y 
los adolescentes, fomentando 
el autocuidado, la toma de de-
cisiones responsables y la pre-
vención de conductas de ries-
go que puedan afectar su de-
sarrollo integral.

Durante las sesiones, per-
sonal de salud abordó temas 

prioritarios para la etapa ado-
lescente, promoviendo el res-
peto, la responsabilidad y el 
acceso a servicios de orienta-
ción y atención especializada.

Con estas acciones, la Juris-
dicción Sanitaria VI Selva Pa-
lenque refrenda su compromiso 
de fortalecer la promoción de la 
salud y la prevención desde el 
ámbito escolar, contribuyendo 
al bienestar físico y emocional 
de la comunidad estudiantil.

JURISDICCIÓN SANITARIA VI Selva Palenque promueve la prevención y 
el autocuidado entre estudiantes.

Entregan 
ayudas 
técnicas a 
personas con 
discapacidad
•REDACCIÓN
PALENQUE

El DIF Municipal de Palenque in-
formó que, con el firme compro-
miso de mejorar la calidad de vi-
da de las personas con discapa-
cidad, se llevó a cabo la entrega 
de ayudas técnicas casa por ca-
sa, acción realizada por la Bene-
ficencia del Estado de Chiapas 
para garantizar que los apoyos 
lleguen directamente a quienes 
más lo necesitan.

Esta estrategia permitió be-

neficiar de manera directa a per-
sonas con discapacidad, dotán-
dolas de herramientas que for-
talecen su autonomía, mejoran 
su movilidad y favorecen su in-
clusión social, consolidando una 
política de atención humana y 
cercana.

Autoridades del DIF destacaron 
que este tipo de acciones reflejan 
el interés por atender de manera 
prioritaria a los sectores más vul-
nerables, evitando traslados y fa-
cilitando el acceso a apoyos fun-
damentales para la vida diaria.

Finalmente, se expresó un 
agradecimiento especial al go-
bernador del estado y a su es-
posa, la señora Sofía Espinoza, 
por su respaldo, sensibilidad y 
compromiso con las causas so-
ciales, que hacen posible que es-
tos apoyos lleguen a los hoga-
res de las familias palencanas, 
contribuyendo a su bienestar y 
desarrollo integral.

EL DIF Municipal de Palenque y la Beneficencia de Chiapas acercan 
apoyos de manera directa a los hogares.
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ANUNCIÓ PROGRAMAS de seguridad social para trabajadores informales y becas de alfabetización con enfoque 
social.

Eduardo 
Ramírez impulsa 
al sector textil 
El gobernador destacó el papel de las costureras 
y costureros como ejemplo de esfuerzo, 
independencia y desarrollo comunitario
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez 
Aguilar, realizó la en-
trega de maquinaria y 
equipo destinado a for-

talecer la actividad textil, con el 
objetivo de impulsar la econo-
mía local y mejorar las condi-
ciones de trabajo de quienes se 
dedican a este importante sec-
tor productivo.

Durante el evento, el man-
datario reconoció ampliamen-
te el esfuerzo de las costureras 
y costureros, a quienes calificó 
como un ejemplo de indepen-
dencia y fortaleza. Señaló que 
su trabajo diario refleja la capa-
cidad de salir adelante median-
te el autoempleo y el compro-
miso con sus familias.

Ramírez Aguilar subrayó que 
el sector textil representa una 
fuente clave de ingresos para 
muchas comunidades, por lo que 
estas acciones buscan no solo 
aumentar la productividad, si-
no también dignificar el traba-
jo artesanal y generar mayores 
oportunidades de crecimiento 
económico.

Asimismo, informó que el go-
bierno estatal trabaja en la im-
plementación de un programa 
que permitirá a las y los traba-
jadores informales que se auto-
emplean acceder a la seguridad 
social, lo que representará un 
avance significativo en la mejo-
ra de su calidad de vida.

El gobernador explicó que 
este esquema pretende brin-
dar mayor certeza y protección 
a quienes históricamente han 
quedado fuera de los sistemas 
formales, garantizando servi-
cios básicos de salud y presta-
ciones para ellos y sus familias.

De igual forma, anunció que 
se continuará fortaleciendo el 
programa de becas para la alfa-
betización, como parte de una 
política integral que busca re-
ducir rezagos educativos y abrir 
nuevas oportunidades de desa-
rrollo personal y laboral.

Finalmente, Eduardo Ramí-
rez Aguilar reiteró que su admi-
nistración mantendrá un enfo-
que humanista, colocando en el 
centro de las decisiones a quie-
nes más lo necesitan, con la me-
ta de avanzar hacia una pros-
peridad compartida en todo el 
estado.

Escuela Lázaro Cárdenas 
refuerza acciones de salud
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

La comunidad educativa de la 
Escuela Primaria “Lázaro Cár-
denas del Río” fortalece las ac-
ciones de salud y prevención 
mediante el trabajo coordina-
do del Comité de Salud Esco-
lar, con el objetivo de garanti-
zar entornos seguros y saluda-
bles para el alumnado.

A través de la participación 
activa de madres y padres de 
familia, así como del personal 
docente, se impulsan hábitos 
saludables que contribuyen al 
desarrollo integral de las niñas 
y los niños, fomentando la co-
rresponsabilidad entre escue-
la y hogar.

Entre las acciones que se lle-
van a cabo destacan la aplica-
ción de filtros sanitarios, la pro-
moción de la higiene personal 
y el monitoreo constante de la 
salud de los estudiantes, como 
medidas preventivas ante po-
sibles riesgos.

Estas estrategias permiten 
fortalecer la cultura de la pre-
vención dentro de la comunidad 
escolar, generando conciencia 
sobre la importancia del cui-
dado de la salud desde eda-
des tempranas.

La dirección del plantel re-
conoció el compromiso de las 
familias y docentes, quienes de 
manera organizada trabajan pa-
ra mantener un ambiente es-
colar sano y propicio para el 

aprendizaje.
Con estas acciones, la Escue-

la Primaria “Lázaro Cárdenas 
del Río” refrenda su compro-
miso con el bienestar de su co-
munidad educativa, priorizando 
la salud como base fundamen-
tal para el desarrollo académi-
co y personal de su alumnado.

FAMILIAS Y docentes suman 
esfuerzos para promover la 
prevención y el bienestar de las 
niñas y niños.

Instalan Unidades Móviles 
de Salud 

LAS ACCIONES buscan acercar servicios médicos y fortalecer la atención preventiva en comunidades.

•AGENCIA:
CINTALAPA

Con el objetivo de acercar los 
servicios de salud a la población, 
se instalaron las Unidades Mó-
viles de Atención Comunitaria 
en el barrio Santo Domingo del 
municipio de Cintalapa, como 
parte de una estrategia para for-
talecer la atención preventiva.

Estas unidades permiten 
brindar consultas médicas bá-
sicas, orientación en salud y de-
tección oportuna de enfermeda-
des, facilitando el acceso a ser-
vicios para quienes enfrentan 
dificultades para acudir a cen-
tros de atención médica.

Autoridades locales desta-
caron que la presencia de las 
Unidades Móviles contribuye 
a mejorar la calidad de vida de 
las familias, al priorizar la pre-
vención y el cuidado oportuno 
de la salud.

La población del barrio San-
to Domingo respondió de mane-
ra positiva a esta iniciativa, que 
refrenda el compromiso de lle-
var servicios esenciales a las co-
munidades y fortalecer el bien-
estar social.

BUSCAN FORTALECER la prevención y reducción de riesgos mediante 
conocimiento e innovación.

Protección Civil impulsa 
alianzas científicas
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

La Secretaría de Protección Civil 
del Estado trabaja en la conso-
lidación de convenios de cola-
boración científica y tecnológica 
con el objetivo de fortalecer la 
identificación, análisis y reduc-
ción de riesgos en la entidad.

Como parte de estas accio-
nes, se llevó a cabo una reunión 
con personal del Tecnológico 
Nacional de México, campus 
Tuxtla Gutiérrez, para estable-
cer una colaboración enfocada 
en el desarrollo de investigación 
aplicada que permita compren-
der mejor los fenómenos natu-
rales que impactan al estado.

La agenda de trabajo con-
templa también la formación 
de recursos humanos altamen-
te especializados, capaces de 

aportar soluciones técnicas y 
científicas en materia de ges-
tión integral de riesgos y pro-
tección civil.

Asimismo, se promoverá la 
transferencia de tecnología en 
conjunto con el Laboratorio de 
Ingeniería Aplicada a la Reduc-
ción de Riesgos, fortaleciendo 
así una cultura de prevención 
basada en el conocimiento, la 
ciencia y la innovación, con el 
fin de proteger a la población.

Concluyen 
Diplomado 
en Docencia 
Clínica 
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El Colegio de Estudios Cien-
tíficos y Tecnológicos del Es-
tado de Chiapas (CECyTECH) 
y el IMSS, a través del Hospi-
tal General “Dr. Jesús Gilber-
to Gómez Maza”, concluyeron 
el Diplomado en Docencia Clí-
nica, una iniciativa orientada 
a fortalecer la profesionaliza-
ción de quienes participan en 
la formación de las y los futu-

ros profesionales de la salud.
Este diplomado tuvo como 

objetivo dotar de herramien-
tas pedagógicas y clínicas al 
personal docente y de salud, 
contribuyendo a elevar la cali-
dad de los procesos de ense-
ñanza-aprendizaje en los es-
pacios de formación médica.

Las autoridades destaca-
ron que la colaboración inte-
rinstitucional permite fortale-
cer los vínculos entre el sector 
educativo y el de salud, ge-
nerando un impacto positivo 
en la preparación académica 
y práctica de las nuevas ge-
neraciones.

Con esta alianza, el CE-
CyTECH y el IMSS refrendan 
su compromiso con una edu-
cación de calidad que transfor-
ma vidas y contribuye al forta-
lecimiento de la atención mé-
dica en el estado de Chiapas.

CECYTECH E IMSS fortalecen la formación de profesionales de la salud.
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Tarde de Tarde de 
café en Plaza café en Plaza 

Las FloresLas Flores
•DIARIO DE PALENQUE

P
asando una 

tarde agra-

dable, va-

rias perso-

nas fueron 

captadas en la Plaza 

Las Flores de Palen-

que disfrutando de 

un momento de rela-

jación, ya sea toman-

do un rico café o con-

versando con amigos 

y familiares.

El ambiente acoge-

dor de la plaza permi-

tió que visitantes y lo-

cales compartieran gra-

tos momentos, mientras 

se deleitaban con bebi-

das y charlas en un es-

pacio agradable y lleno 

de vida.
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BRIGADAS DE PREVENCIÓN 
DE VIOLENCIA Y DEL DELITO
Personal de la Fiscalía de Distrito Altos llevó a 
cabo una brigada de difusión y prevención de la 
violencia de género, en el marco del Día Naranja, 
y de la aplicación No Te Enganches, en las insta-
laciones de la Presidencia Municipal de Teopisca.
Se visitaron aproximadamente 15 locales comer-
ciales para la entrega de volantes y ofrecer una 
plática sobre medidas de prevención del delito. MIÉRCOLES   28  DE ENERO DE 2026       //      CONTÁCTANOS: 916.163.9563
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Sheinbaum impulsa 
salud con 816 nuevos 
equipos médicos
La presidenta destacó que además en 2026, se 
invertirán 45 mil 675 mdp para la construcción 
de 24 hospitales en todo el país
•AGENCIA
MÉXICO

L
a Presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo des-
tacó que los 816 equipos 
médicos de alta tecno-
logía se destinarán a to-

das las instituciones de salud del 
Gobierno de México, con el ob-
jetivo de que las y los mexica-
nos tengan derecho a los mejo-
res hospitales, para que la aten-
ción a la salud sea igual para el 
que más tiene y para que el me-
nos tiene.

“Durante mucho tiempo, es-
tos equipos solamente había en 
hospitales privados. Entonces, 
un tomógrafo de 256 cortes, es 
un tomógrafo con mucha pre-
cisión, estos equipos solamente 
podían acceder los que iban a 
un hospital privado, con el costo 
que significa, es decir, quien no 
tiene recursos económicos no 
podían acceder a estos equipos. 
Entonces es obligación nuestra 
que los hospitales públicos estén 
en el mejor nivel”, afirmó en la 
conferencia matutina: “Las ma-
ñaneras del pueblo”.

La Jefa del Ejecutivo Fede-
ral recordó que, en 2026, se in-
vertirán 45 mil 675 mdp para la 
construcción de 24 hospitales en 
todo el país. Además, recordó 
que los gobiernos de la Cuarta 
Transformación crearán 10 mil 
camas más en contraste con los 
36 años del periodo neoliberal 
en los que sólo se crearon 4.3 
mil camas.

El subsecretario de Integra-
ción Sectorial y Coordinación de 
Servicios de Atención Médica, 
Eduardo Clark García Dobar-
ganes, detalló que se trata de 25 
aceleradores lineales para el tra-
tamiento de cáncer, 238 tomó-
grafos; 38 resonadores magnéti-
cos; cinco PET-CT (tomografía 
por emisión de positrones-to-
mografía computarizada) rele-

vante para cáncer; 500 mastó-
grafos y 10 equipos entre ellos 
gammacámaras, angiógrafos y 
braquiterapia.

De los 500 mastógrafos que 
serán adquiridos con una in-
versión de mil 682 mdp: 227 se-
rán para el IMSS, 100 para el 
ISSSTE, 147 para el IMSS Bien-
estar, 22 para Pemex y cuatro 
para los institutos nacionales de 
salud y hospitales de alta espe-
cialidad. En el caso de los 238 
tomógrafos será una inversión 
de 4 mil 753 mdp: de los que 79 

serán para el IMSS, 69 para el 
ISSSTE, 73 para el IMSS Bien-
estar, 11 para Pemex y seis para 
los institutos nacionales de sa-
lud y hospitales de alta especia-
lidad.  Respecto a las resonan-
cias magnéticas, serán 38 equi-
pos con una inversión de mil 
379 mdp: 15 serán para el IM-
SS, siete para el ISSSTE y pa-
ra el IMSS Bienestar, respecti-
vamente, cinco para Pemex y 
cuatro para institutos naciona-
les de salud y hospitales de al-
ta especialidad.

DE LOS 816 EQUIPOS MÉDICOS, 341 serán destinados al IMSS; 237 al 
IMSS Bienestar; 178 al ISSSTE; 41 a los servicios médicos de Pemex y 19 a los 
Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de alta especialidad.

FISCALÍA FORTALECE la atención a pueblos originarios mediante la 
capacitación en lengua tsotsil al personal de la Fiscalía de Justicia Indígena.

Fiscalía 
impulsa 
capacitación 
en lengua 
tsotsil
•AGENCIA:
SAN CRISTÓBAL

En coordinación con el Institu-
to de Capacitación y Vincula-
ción Tecnológica del Estado de 
Chiapas, que dirige César Es-
pinosa, y la activista indígena 
Susi Bentzulul, se llevó a ca-
bo la Capacitación en Lengua 
Tsotsil para personal de la Fis-
calía de Justicia Indígena, bajo 
el lema “Comunicar para ser-
vir mejor”.

En esta actividad partici-
pó el fiscal general del esta-

do, Jorge Luis Llaven Abarca, 
quien destacó la importancia 
de fortalecer las capacidades 
del personal para brindar una 
atención más humana, cerca-
na y respetuosa a las comuni-
dades indígenas.

El fiscal convocó a las y los 
trabajadores a tomar este cur-
so con total seriedad y com-
promiso, al señalar que una de 
las principales barreras para las 
víctimas es la falta de comu-
nicación en su propia lengua, 
lo que dificulta el acceso a la 
justicia.

NIÑAS Y niños de primaria participaron en actividades educativas en la 
Biblioteca “Rosario Castellanos” para fomentar el respeto, la igualdad y 
la prevención de la violencia.

Niñez de 
Catazajá 
promueve el Día 
Naranja

•CATAZAJÁ
DP

El H. Ayuntamiento de Cataza-
já informó que, con entusias-
mo y activa participación, niñas 
y niños de nivel primaria for-
maron parte de una actividad 
conmemorativa por el Día Na-
ranja, realizada en la Biblioteca 
“Rosario Castellanos”.

Durante la jornada, las y los 
estudiantes participaron en di-
námicas educativas orientadas 
a reflexionar sobre la importan-
cia del respeto, la igualdad y la 
sana convivencia, como pilares 

fundamentales para construir 
una sociedad más justa.

Las actividades permitieron 
sensibilizar a la niñez sobre la 
prevención de la violencia des-
de edades tempranas, fortale-
ciendo valores que contribuyen 
a una cultura de paz y respeto 
entre todas y todos.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal refrenda su 
compromiso de impulsar es-
pacios educativos y culturales 
que promuevan la igualdad, el 
respeto y el desarrollo integral 
de la niñez en Catazajá.

•SALTO DE AGUA
DP

El presidente municipal de Sal-
to de Agua, Humberto Sánchez 
Díaz, agradeció la invitación de 
las autoridades ejidales y del co-
mité de obras de la comunidad 
de Nazaret, a quienes recono-
ció como hombres y mujeres de 
trabajo que han salido adelante 
gracias a la unidad y el esfuer-
zo colectivo.

Durante el acto inaugural, 
el alcalde destacó que la clíni-
ca fue construida y diseñada por 
la propia comunidad, reflejo de 
la organización y el compromi-
so de sus habitantes por mejo-
rar las condiciones de vida en 
una localidad distante de la ca-
becera municipal.

Asimismo, señaló que la co-
munidad expresó su agradeci-
miento a la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo por el recur-
so destinado para la construc-
ción de esta unidad de salud, 
lo que permitirá acercar ser-
vicios médicos a las familias 
de la región.

Finalmente, Humberto Sán-
chez Díaz felicitó a las autorida-
des ejidales y al comité de obras 
por el arduo trabajo realizado, 
subrayando que esta clínica re-
presenta un beneficio directo 

para el pueblo y un paso im-
portante en el fortalecimiento 

de la atención a la salud en las 
comunidades de Salto de Agua.

Inauguran clínica 
comunitaria en Nazaret

HUMBERTO SÁNCHEZ, reconoció el trabajo en unidad de la comunidad de 
Nazaret y destacó el respaldo federal para fortalecer los servicios de salud

Altamirano 
fortalece la 
seguridad
•ALTAMIRANO
DP

El Presidente Municipal de Alta-
mirano, Gaspar Sántiz Jiménez, 
asistió a la Mesa de Seguridad 
Regional, realizada en el muni-
cipio de Ocosingo,  que  enca-
bezó Dulce Rodríguez Ovando, 
Secretaria General de Gobierno 
y Mediación.

Durante este encuentro se 
abordaron temas prioritarios en 
materia de seguridad, así como 
las acciones y estrategias que se 
impulsan de manera coordinada 
entre el Gobierno del Estado y 
los gobiernos municipales, con 
el objetivo de fortalecer la paz, el 
orden y el bienestar de la región.

En este marco, el alcalde de 
Altamirano reconoció y agrade-
ció el respaldo del Gobernador 
Eduardo Ramírez destacando que 

hoy el municipio muestra un nue-
vo rostro, reflejado en las obras 
de infraestructura que se están 
impulsando, no solo a nivel lo-
cal, sino también en proyectos 
estratégicos como la carretera 
en proceso de construcción, ade-
más de diversas obras sociales y 
acciones en materia de seguri-
dad, que contribuyen a que Al-
tamirano avance hacia un muni-
cipio más seguro y con mejores 
oportunidades para su población.

DURANTE ESTE encuentro se 
abordaron temas prioritarios en 
materia de seguridad, así como 
las acciones y estrategias.



Cada  fila (Linea horizontal)
Deve contener los numeros del 1 al 9 

Cada  fila (Linea vertical)
Deve contener los numeros del 1 al  9

Cada subcuadricula (de 3x3)
Deve contener los numeros del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga mas numeros  
previamente fijados
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Electrodoméstico
Escape
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Fisicoquímico
Hostil
Marginal
Meón
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En este año que acaba de empezar tienes 
que sacar de tu vida todo aquello que no te 

funciona, o te da problemas, ya sea en el trabajo o, 
sobre todo, en la vida sentimental y los asuntos más 
íntimos. Y las vivencias o acontecimientos que hoy vas 
a tener te ayudarán mucho a que tomes conciencia 
del problema. No mires atrás. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Hoy continuarás bajo el dominio de Marte, 
aunque con una influencia general más 

favorable y constructiva, y va a ser el día indicado para 
que recojas el fruto de algún trabajo, o negocio, en 
el que has estado poniendo toda tu energía durante 
bastante tiempo; o también para arrancar con gran 
fuerza algún nuevo proyecto. 

Aunque seguiremos bajo la influencia de 
Marte, sin embargo, los astros formarán hoy unas 
configuraciones más favorables y armónicas. Por lo 
tanto, vas a tener un momento ideal para desplegar 
toda tu energía en la persecución de algún proyecto, 
o en iniciativas más audaces de lo habitual. Recibirás 
ayudas inesperadas.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

Hoy te espera un día realmente muy bueno, 
aunque te prevengo que no comenzará así. Sin 
embargo, ten paciencia, y muy pronto verás cómo los 
nubarrones iniciales se alejarán con gran rapidez, y 
finalmente, vas a terminar teniendo un día mucho más 
afortunado de lo imaginado, tanto en el trabajo como 
las finanzas.

Sigue adelante con toda tu fuerza y lleno de 
fe en el futuro. A tu alrededor tienes enemigos que, 
movidos por envidia, tratan de hacerte caer, casi 
siempre a traición. Pero este es el momento de confiar 
en tu fuerza, y también en tu suerte, que ambas cosas 
te van a abrir los caminos en estos momentos. Va a ser 
un día muy positivo. 

Te esperan éxitos en el trabajo, o lograrás 
salir airoso de problemas o bloqueos que 

dificultaban, o impedían, esos éxitos. Sin duda es 
un día bueno, pero es importante que procedas con 
prudencia y reflexión, incluso en aquellos asuntos que 
te parezcan muy fáciles. También te conviene ser muy 
discreto, no cuentes tus proyectos.

Este será uno de los mejores signos del día, 
si no quizás el mejor, debido a las excelentes 

configuraciones que hoy formarán el Sol, la Luna 
y muchos otros planetas. Por ello, no solo los 
acontecimientos se pondrán, claramente, a tu favor, 
sino que podrás gozar de un estado anímico bastante 
más optimista de lo que suele ser normal. 

Hoy la influencia dominante de Marte, unida 
a una constelación de planetas más favorable 

y armoniosa, te van a traer un día realmente muy 
favorable para que consigas objetivos mundanos 
o hagas realidad tus ilusiones, tanto en asuntos de 
trabajo o negocios, como en la vida íntima. Momento 
ideal para moverte y abrirte camino.

Este será un día especialmente favorable 
e inspirado en el caso de que tengas que viajar, 
especialmente si estos viajes se deben a trabajo, 
negocios y asuntos materiales en general. Y lo mismo 
sucederá si es otra persona la que viene desde muy 
lejos para negociar contigo o proponerte cosas. 
Escucha tu intuición o sigue tu propio camino. 

Debido a las influencias del Sol, Luna y 
muchos otros planetas, hoy tendrás un 

día muy centrado en el trabajo, la economía o los 
negocios. La posición armónica de los planetas 
te será de gran ayuda para que tus iniciativas y 
decisiones sean acertadas y te lleven hacia el objetivo 
que estás buscando. Afortunado para viajar o 
relacionarse

Este puede ser un día importante, y al mismo 
tiempo, especialmente fructífero para ti, tanto en el 
trabajo y cosas materiales, como en otros ámbitos 
bastante más íntimos. Quizás no sea un día de grandes 
éxitos, pero sí de dar pasos muy abundantes, e 
importantes, en la buena dirección. Pero sé discreto y 
procura no contar tus planes.

La misma influencia de Marte, que estos 
días pasados, te ha traído muchos problemas o 
tensiones, también hoy te va a dar la habilidad y 
astucia que necesitas, para dar los pasos adecuados 
que te liberen de aquellas personas, o situaciones, 
que quieren cortarte el camino. Sin duda será un día 
positivo, aunque no demasiado agradable. 
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 »HORIZONTALES

1: Os mováis hacia otro lugar. Sector, 
demarcación, territorio. 2: Inunda. 
Contemplabas. 3: Cieno blando, suelto y 
pegajoso. Tomará la cena. 4: Nombre de 
letra. Nombre de letra en plural. Tratamiento 
honorífico que en ciertos países se da a los que 
tienen el título de caballero. 5: Persona o cosa 
muy atractiva o agradable. Dominio de Internet 
de Sudáfrica. 6: Unidad de masa atómica. 
Relativa a los incas. Nitrógeno. 7: Acrónimo 
de Remote Terminal. Perfecto, impecable. 8: 
Radián. Barco, nave. Mil cincuenta y uno en la 
numeración romana. 9: Trabajases con el arado. 
Embarullad. 10: Cerco que forma la gente para 
hablar. Progresión. 11: Que niega la existencia 
de cualquier dios, en femenino. Emitiese su 
voz la rana.

 »VERTICALES

1: Sirve, es apto. Ave similar al cuervo de plumaje 
blanco y negro. 2: Hornillo, generalmente 
portátil. Baraja formada por 78 naipes que 
llevan estampadas diversas figuras, y que se 
utiliza en cartomancia. 3: Del Yemen o relativo 
a este país de Arabia. Comunicaré (una noticia). 
4: Título honorífico propio de algunos países 
asiáticos del Oriente próximo. Centro Nacional 
de Biotecnología. Abreviatura de señora. 5: 
Inteligencia Artificial. Acción de taconear. 6: Sur. 
Tomarás la última comida del día. Cien. 7: Prenda 
de vestir exterior. Abreviatura de señor. 8: Forma 
del budismo que recurre a la meditación, al control 
del espíritu y a técnicas dialécticas para alcanzar la 
iluminación. Ganso doméstico. Quinto signo del 
Zodiaco. 9: Ponías el oído. Siente admiración. 10: 
Órgano con dos orificios en la parte inferior y que 
sirve para respirar y oler. Olisqueéis. 11: Hornearan. 
Inventé.

    SOPAS DE LETRAS 

Un trasplante de células pancreáticas 
editadas con tecnología CRISPR logró 

producir insulina. Esta técnica, que 
aún se encuentra en fase de desarrollo

¿Adiós a las 
inyecciones? 

•AGENCIA:
MÉXICO

L
a insulina es una preocupación 
constante para las personas con 
diabetes. Sin embargo, la medi-
cina escribe un nuevo capítu-
lo con un paciente de 42 años 

en Suecia que recibió un trasplante de 
células modificadas para producir es-
ta hormona que regula los niveles de 
azúcar en la sangre.

Este enfoque utiliza la edición ge-
nética para engañar a las defensas y 
evitar el rechazo de por vida. Al ha-
cer las células invisibles, surge una al-
ternativa nueva para producir insuli-
na de forma natural.

Los científicos tomaron islotes pan-
creáticos (células endocrinas)  de un 
donante y aplicaron tecnología CRISPR 
para un cambio extremo. Inyectaron 
las células modificadas en el múscu-
lo del antebrazo del paciente, un lugar 
accesible y seguro. Este procedimien-
to representa una ruta distinta para 
que el organismo recupere su función 
propia.

Estos son los resultados clave que 
registra el estudio:

• Edición CRISPR: Se eliminaron 
genes específicos para suprimir el re-
chazo por parte de las células T.

• Escudo biológico: Se insertó un 
gen protector que evita el ataque de la 
inmunidad innata del paciente.

• Implante sencillo: El material se 
aplicó mediante pinchazos en el brazo, 
permitiendo una alta médica rápida.

• Origen adulto: Se utilizaron islo-
tes de un donante humano, no célu-
las madre experimentales en esta fase.

La gran incógnita era si las célu-
las sobrevivirían en un entorno hos-
til sin fármacos especiales. Tras doce 
semanas, las células editadas esquiva-

ron los ataques mientras que las nor-
males fueron eliminadas.

Aunque la dosis fue baja por segu-
ridad, las nuevas células respondie-
ron a los estímulos de la comida. Las 
pruebas detectaron péptido C, demos-
trando que el injerto estaba vivo y tra-
bajando con éxito.

Este estudio fue una prueba de con-
cepto para verificar que la tecnología 
es viable en seres humanos. La dosis 
trasplantada fue pequeña, por lo que 
el siguiente paso es escalar la canti-
dad de células.

Al ser un procedimiento mínima-
mente invasivo en el brazo, se plantea 
la posibilidad de realizar aplicaciones 
repetidas. Esto permitiría alcanzar el 
nivel óptimo que cada paciente requie-
re para su control.
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ENRIQUE IGLESIAS SE 
DESLINDA DE SU PAPÁ
EL CANTANTE SE MANTIENE AL MARGEN DEL 
ESCÁNDALO QUE ENVUELVE A SU PAPÁ JULIO 

IGLESIAS
AGENCIA:
MÉXICO

L
a semana pasada, la Fiscalía de 
la Audiencia Nacional de Espa-
ña archivó la denuncia que ha-
bía en contra de Julio Iglesias 
por acusaciones de presunta 

agresión sexual, vejaciones y abusos 
laborales, y aunque la estrella interna-
cional ya puede respirar tranquilo por 
el momento, esta situación volvió a sa-
car a flote las diferencias que sostiene 
con su hijo Enrique.
Una fuente cercana al entorno fa-
miliar nos platicó que Enrique no 
quiso involucrarse para apoyar a su 
papá: “Sus 2 hermanos, Chabeli y 

Julio José (hijos también de Isabel 
Preysler), le pidieron que saliera a 
hacer un pronunciamiento a favor 
de su papá, pero supuestamente 
Enrique les dijo que no. Se negó a 
manifestar públicamente su apoyo”.

Nuestra fuente nos habló de esta 
negativa: “Para nadie es un secreto 
la distante relación entre Enrique 
y Julio. Al principio de su carrera, 
el primero acusó a su padre de no 
haberlo querido apoyar y hasta de 
vaticinarle que no tendría éxito. Sin 
embargo, el punto más crítico fue 
cuando Enrique logró la fama y Ju-
lio lo hirió al decirle: ‘Has vendido 
porque eres mi hijo’”.

CHECO PÉREZ 
DEBUTA CON 

CADILLAC 
AGENCIA:
MÉXICO

A poco más de un mes de que 
comience la esperada Temporada 
2026 y era de la Fórmula 1, este 
lunes comenzaron los test privados 
de las escuderías, mismos que se 
realizan en el Circuit de Barcelona-
Catalunya y en donde participó 
el mexicano Sergio Pérez, el cual 
regresa a la máxima categoría del 

automovilismo con Cadillac.

Aunque los test se realizaron en 
medio de mucho hermetismo, dife-
rentes medios especializados en el 
deporte motor siguieron muy de 
cerca los hecho por los pilotos en 
las primeras pruebas de los mono-
plazas, es por eso que se pudo con-
ocer el mejor tiempo que logró el 
piloto tapatío.

EL NOVIO DE 
GALA MONTES 
DESTAPA SUS 
CAPRICHOS

AGENCIA:
MÉXICO

Oficialmente, en diciembre de 2024, 
Gala Montes confirmó que mantenía 
una relación con su mánager, Icho 
Van, un noviazgo que se ha vuelto 
polémico dentro del medio del 
espectáculo, debido a las críticas 
que ha recibido el novio de Gala, 
pues lo han tachado de mantenido 
y manipulador. “No me mantiene, y 
aunque lo hiciera da igual. La gente 
cree que yo manejo su dinero y 
no es verdad. ¡Es un error! Soy su 
mánager, y en otras cosas somos 
socios. Tenemos un contrato lab-
oral. El mánager de Gala Montes nos 
reveló que la actriz le sale muy cara. 
“Todo el tiempo estamos juntos 
y tenemos una personalidad muy 

similar. Nos encanta ser muéganos. 
Nos conocemos tanto y sé que 3 o 
4 detalles la reconquistan. Sí es de 
gustos caros. A mí me encanta sor-
prenderla o ser detallista con esas 
cosas”.

Icho ve la forma de cubrir las nece-
sidades materiales de Montes. “Es 
difícil cumplir con todo; sin embar-
go, lo intento. Ella también lo hace 
conmigo. Me cuida mucho. Aunque, 
déjenme decirles, a mí me gusta 
conquistarla con viajes (ríe). Nos 
encanta viajar en pareja”.
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DÍA MUNDIAL DE LA ACCIÓN 
FRENTE AL CALENTAMIENTO 
TERRESTRE
Cada 28 de enero, se celebra el Día Mundial de 
la Acción Frente al Calentamiento Terrestre, 
también llamado Día Mundial por la Reducción 
de las Emisiones de CO2. La idea, es crear mayor 
conciencia entre todos los ciudadanos del grave 
peligro que representa el cambio climático para el 
medio ambiente y todos los seres humanos

4B

Refuerzan al DIF 
Chilón con nueva 
unidad
El Ayuntamiento de Chilón entregó una 
camioneta de 3 toneladas al DIF Municipal para 
fortalecer la atención y el traslado de apoyos a las 
comunidades
•CHILÓN
DP

E
l H. Ayuntamiento Mu-
nicipal de Chilón, que 
preside Mario Hernán-
dez Aguilar, realizó la 
entrega de una camio-

neta de 3 toneladas al Sistema 
DIF Municipal, como parte de 
las acciones para fortalecer la ca-
pacidad operativa de esta insti-
tución clave en la atención social.

La unidad fue entregada a 
la presidenta del DIF Munici-
pal, Eugenia Pérez Díaz, quien 
destacó que este nuevo vehí-
culo permitirá mejorar la lo-
gística y el traslado de apoyos, 
especialmente hacia las comu-
nidades más alejadas del mu-
nicipio.

Durante el acto, el alcalde Ma-
rio Hernández Aguilar subrayó 
que el fortalecimiento del DIF 
es una prioridad de su adminis-
tración, ya que a través de esta 

institución se atienden de ma-
nera directa a familias en situa-
ción de vulnerabilidad.

Señaló que contar con herra-
mientas adecuadas, como esta 
camioneta de carga, permitirá 
agilizar la entrega de despen-
sas, apoyos alimentarios, insu-
mos y otros programas socia-
les que benefician a la pobla-

ción de Chilón.
Finalmente, las autoridades 

municipales reiteraron su com-
promiso de seguir impulsando 
acciones que fortalezcan el tra-
bajo del DIF Municipal, con el 
objetivo de garantizar una aten-
ción más eficiente, humana y 
cercana a las comunidades del 
municipio.

LA NUEVA unidad permitirá mejorar la logística y garantizar que los programas sociales lleguen de forma oportuna 
a quienes más lo necesitan.

Yajalón impulsa orden 
vial desde las aulas
•YAJALÓN
DP

El H. Ayuntamiento de Yajalón, que 
encabeza el presidente municipal 
Juan Alberto Utrilla López, sos-
tuvo una reunión de trabajo con 
maestras, maestros y directores 
de escuelas de nivel preescolar, 
con el objetivo de dar a conocer 
el nuevo Reglamento de Tránsito.

En el encuentro participaron 
directores de diversas áreas del 
Ayuntamiento, quienes explica-
ron los lineamientos y alcan-
ces de esta normativa, la cual 
forma parte del plan de reor-
denamiento vial 2026 que se 
implementará en el municipio.

Las autoridades destacaron 
la importancia de involucrar al 
sector educativo en estas ac-
ciones, ya que las escuelas son 
espacios clave para fomentar 
desde temprana edad una cul-

tura de respeto a las normas 
viales y de prevención de ac-
cidentes.

Finalmente, el Gobierno Mu-
nicipal reiteró su compromiso 
de trabajar de manera coordi-
nada con la comunidad edu-
cativa para fortalecer la segu-
ridad vial, mejorar la movilidad 
urbana y construir un entorno 
más ordenado y seguro para 
las familias de Yajalón.

AUTORIDADES MUNICIPALES presentaron a docentes de preescolar el 
nuevo Reglamento de Tránsito como parte del reordenamiento vial 2026.

Ocosingo, sede de la 
Jornada por la Paz
•OCOSINGO
DP

El gobierno municipal de Oco-
singo, que preside Angélica 
Méndez Cruz, fue sede de la 
primera Jornada por la Paz “En 
unidad contra la violencia de 
las mujeres”, un encuentro que 
reunió a mujeres, hombres y 
ciudadanía en general con di-
versas instituciones para im-
pulsar acciones de prevención 
y atención integral.

La jornada fue encabezada 
por Dulce Rodríguez Ovando, 
Secretaria General de Gobier-
no y Mediación, quien destacó 
la importancia de sumar es-
fuerzos entre sociedad e insti-
tuciones para erradicar cual-
quier tipo de violencia, espe-
cialmente la que afecta a las 
mujeres.

Durante el evento se brin-
daron servicios de orien-
tación, acompañamiento y 
atención en distintas áreas, 
acercando a la población he-
rramientas y mecanismos pa-

ra la prevención, detección y 
erradicación de la violencia.

Esta jornada evidenció el 
trabajo coordinado entre el 
gobierno municipal, el esta-
tal y el federal, reafirman-
do el compromiso de avan-
zar en la construcción de 
una cultura de paz, respe-
to e igualdad en el munici-
pio de Ocosingo.

AUTORIDADES ESTATALES y municipales encabezaron la primera 
Jornada por la Paz “En unidad contra la violencia de las mujeres”.

Tila 
refuerza 
jornada 
integral de 
salud
•TILA
DP

El Ayuntamiento Constitucio-
nal de Tila, que preside Neiser 
Hernández López, en coordina-
ción con el IMSS Bienestar, IM-
SS Servicios Públicos de Salud, 
la Secretaría de Salud, el Centro 
Libre para las Mujeres y el DIF 
Municipal, anunció la realización 
de la Jornada de Acciones In-
tegrales de Salud este próximo 
04 de febrero.

La actividad se llevará a cabo 
en las instalaciones de la Uni-
dad Médica del IMSS Tila, con 
el objetivo de acercar servicios 
de salud a la población y forta-
lecer las acciones preventivas, 
especialmente en beneficio de 

niñas, niños y grupos vulnera-
bles del municipio.

Durante esta jornada se con-
tinuará con la aplicación de va-
cunas para prevenir el saram-
pión, una enfermedad que pue-
de tener complicaciones graves, 
por lo que las autoridades ha-
cen un llamado a la ciudadanía 
a acudir y completar sus esque-
mas de vacunación.

ESTE 4 de febrero invitan a 
la población a participar en la 
Jornada de Acciones Integrales 
de Salud, donde continuará la 
vacunación para prevenir el 
sarampión.

Inauguran 
obra escolar 
en Tumbalá
•TUMBALÁ
DP

El H. Ayuntamiento Munici-
pal de Tumbalá, que encabe-
za Griselda de Jesús Méndez, 
llevó a cabo el acto de inau-
guración de la construcción 
de un aula en la Escuela Pri-
maria “Ignacio Zaragoza”.

Esta importante obra repre-

senta un gran beneficio para 
las y los alumnos de la institu-
ción, ya que contribuirá a me-
jorar las condiciones educati-
vas y brindar espacios dignos 
para el aprendizaje. Con esta 
acción, el gobierno municipal 
reafirma su compromiso con 
la educación y el desarrollo 
de la niñez tumbalteca.

Durante el evento, auto-
ridades municipales, docen-
tes y padres de familia re-
conocieron la importancia 
de invertir en infraestruc-
tura educativa, destacando 
que la educación es una ba-
se fundamental para el pro-
greso del municipio.

ESTA IMPORTANTE obra representa un gran beneficio para las y los 
alumnos de la institución.


