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FORTALECEN COORDINACIÓN 
EDUCATIVA EN CATAZAJÁ
CON EL OBJETIVO DE FORTALECER EL TRABAJO COORDINADO EN FAVOR DE LA 
EDUCACIÓN DEL MUNICIPIO, EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE CATAZAJÁ, JOSÉ LUIS 
DAMAS ORTIZ, SOSTUVO UNA REUNIÓN DE TRABAJO CON AUTORIDADES DEL COLEGIO 
DE BACHILLERES DE CHIAPAS (COBACH).
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Jorge Cabrera 
firma convenio de 
Desayunos Escolares 
El programa fortalece la nutrición, el 
aprendizaje y el desarrollo integral de la 
niñez
•REDACCIÓN
PALENQUE

E
l presidente municipal 
de Palenque, Jorge 
Cabrera Aguilar, llevó 
a cabo la firma del 
convenio del Programa 

de Desayunos Escolares, una 
acción orientada a fortalecer el 
bienestar y el desarrollo de las 
niñas y niños del municipio.

Durante el acto, se destacó 
que este programa tiene como 
objetivo principal mejorar la 
nutrición infantil mediante la 
entrega de alimentos balancea-
dos y de calidad, contribuyen-
do a una mejor salud en la po-
blación estudiantil.

Asimismo, se resaltó que una 
alimentación adecuada favore-
ce el aprendizaje y la concen-
tración en las aulas, lo que im-
pacta de manera positiva en el 
rendimiento académico de las 
y los estudiantes.

El Programa de Desayunos 
Escolares también contribuye 
al desarrollo físico y mental de 
la niñez, al garantizar el acceso 
diario a alimentos que cubren 
necesidades nutricionales bási-
cas en una etapa clave de cre-
cimiento.

Otro de los beneficios seña-
lados es el apoyo a la perma-
nencia escolar, especialmente 
en comunidades que enfrentan 

mayores condiciones de vulne-
rabilidad, al incentivar la asis-
tencia regular a las escuelas.

Además, el programa repre-
senta un respaldo importante 
para la economía familiar, ya 
que garantiza una alimentación 
diaria para las niñas y niños, ali-
viando parte de la carga econó-
mica de los hogares.

Finalmente, el alcalde Jorge 
Cabrera Aguilar expresó que 
su administración continuará 
trabajando por una niñez sana, 
fuerte y con mejores oportuni-
dades, reafirmando su compro-
miso con el futuro educativo y 
social de Palenque.

AUTORIDADES MUNICIPALES refrendan su compromiso con la educación y 
el bienestar infantil.

AUTORIDADES DESTACAN el impulso a entornos escolares saludables en 
coordinación con el sector salud.

Reconocen a Escuelas 
Promotoras de la Salud 
en Palenque
•REDACCIÓN:
PALENQUE

 
La síndica municipal de Pa-
lenque, Guadalupe Cortes Ji-
ménez, asistió a la ceremonia 
realizada en el Centro de Va-
cunología, donde se otorgaron 
constancias a aproximadamen-
te 16 escuelas que acreditaron 
como Promotoras de la Salud.

Durante el evento se recono-
ció a los planteles educativos 
que cumplieron con las metas, 
actividades e indicadores es-
tablecidos para fomentar en-
tornos y estilos de vida salu-
dables, los cuales fueron va-

lidados por personal de Salud 
de la Jurisdicción Sanitaria VI 
Selva.

Las autoridades destacaron 
la importancia de este tipo de 
acciones, que contribuyen a la 
formación integral de las y los 
estudiantes, al promover hábi-
tos saludables desde el ámbi-
to escolar.

Los Certificados a Escuelas 
Promotoras de la Salud forman 
parte del programa Salud para 
Aprender y se otorgan a plante-
les de nivel básico que impulsan 
actividades en favor del bienes-
tar físico y social de alumnos y 
personal docente.

Conmemoran 
la Marcha de 
la Lealtad en 
Palenque
•REDACCIÓN
PALENQUE

 
El H. Ayuntamiento Muni-
cipal de Palenque participó 
en la ceremonia cívica rea-
lizada en la explanada del 
Parque Central, con motivo 
del CXIII Aniversario de la 
“Marcha de la Lealtad”, un 
evento que recuerda un pa-
saje crucial en la historia de 
México.

La ceremonia fue enca-
bezada por la Secretaría de 
la Defensa Nacional (SEDE-
NA), en coordinación con au-
toridades de los tres órdenes 
de gobierno, donde se rin-
dieron honores a la Bande-
ra Nacional y se entonaron 
los himnos Nacional Mexi-
cano y del Estado de Chia-
pas, fortaleciendo los valo-
res patrióticos.

Durante el acto se destacó 
la importancia de la “Mar-
cha de la Lealtad” como un 
momento trascendental en 
el que se reafirmó la lealtad 
a los principios democráti-
cos y la defensa de la sobe-
ranía nacional.

Esta conmemoración ad-
quiere especial relevancia al 
recordar los valores que han 
forjado la identidad y el espí-
ritu cívico de la nación mexi-
cana, reafirmando el com-
promiso institucional con la 
historia, la unidad y el res-
peto a los símbolos patrios.

Fortalecen vinculación 
ICATECH–DIF

ICATECH CATAZAJÁ y presidentas de los DIF municipales refuerzan la 
colaboración interinstitucional en la región.

•REDACCIÓN
PALENQUE

Con el objetivo de fortalecer 
la colaboración interinstitu-
cional y fomentar relaciones 
de confianza, se llevó a cabo 
una reunión de trabajo entre 
el Instituto de Capacitación y 
Vinculación Tecnológica del 
Estado de Chiapas ICATECH 
Catazajá y las Presidentas de 
los Sistemas DIF Municipa-
les de Palenque, La Libertad 
y Marqués de Comillas.

En este encuentro partici-
paron Nayeli Hernández Mo-
rales; Presidenta del DIF Mu-
nicipal de Palenque; Nora del 
Carmen Cervantes González, 
Presidenta del DIF Municipal 

de La Libertad; la Janice Ga-
brielle Reyes Prieto, Presiden-
ta del DIF Municipal de Mar-
qués de Comillas; el Director 
de la Unidad de Capacitación 
Catazajá, Felipe Ugalde Arella-
no, y además de la presencia 
de Asunción Vázquez Arce, 
Delegada Regional de Educa-
ción, respectivamente, así co-
mo los Directores de los Siste-
mas DIF de dichos municipios

Durante la reunión se abor-
daron temas estratégicos 
orientados a impulsar accio-
nes conjuntas que beneficien a 
las familias, destacando la im-
portancia del trabajo en equi-
po entre instituciones para ge-
nerar mayores oportunidades 
y fortalecer el bienestar de las 
familias de la región.

Difunden programa PROREST 
en comunidades de Palenque
•REDACCIÓN
PALENQUE

 
Se llevó a cabo la difusión 
del programa PROREST en 
comunidades ubicadas en la 
zona de influencia del Par-
que Nacional Palenque y del 
Área de Protección de Flora 
y Fauna (APFF) Cascadas de 
Agua Azul, como parte de las 
acciones preparatorias para 
el ejercicio fiscal 2026.

Durante estas actividades 
se informó a las y los habi-
tantes sobre los objetivos del 
programa, enfocados en la 
restauración, conservación 

y manejo sustentable de los 
ecosistemas prioritarios de 
la región.

La difusión del PROREST 
busca fortalecer la participa-
ción comunitaria en proyec-
tos ambientales, promovien-
do prácticas responsables que 
contribuyan a la protección 
de los recursos naturales.

Con estas acciones, la Co-
misión Nacional de Áreas Na-
turales Protegidas (CONANP) 
refrenda su compromiso de 
trabajar de manera coordina-
da con las comunidades pa-
ra la conservación del patri-
monio natural de Chiapas.

LA CONANP impulsa acciones de restauración ambiental rumbo al 
ejercicio fiscal 2026.
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Eduardo Ramírez 
impulsa cafeticultura 
con visión humanista
El gobernador fortalece al sector cafetalero 
con apoyos directos, coordinación federal y 
enfoque social
•AGENCIA:
CHILÓN

D
esde el municipio de 
Chilón, el gobernador 
del estado, Eduardo 
Ramírez Aguilar, dio 
el arranque oficial al 

programa “Café con Humanis-
mo”, considerado el proyecto 
más ambicioso en materia ca-
fetalera que se ha impulsado en 
Chiapas.

El mandatario estatal infor-
mó que este programa está dise-
ñado para beneficiar a más de 25 
mil familias de 87 municipios, 
con el objetivo de fortalecer la 
producción de café y detonar 
la economía regional.

Como parte de los apoyos, se 
entregarán insumos fundamen-
tales para la actividad cafetale-
ra, entre ellos despulpadoras, 
herramientas y la instalación 
de un vivero, lo que permitirá 
que en el mes de mayo inicie el 
proceso de siembra en diversas 
regiones del estado.

Ramírez Aguilar destacó 
que estas acciones buscan po-
tenciar la actividad económi-
ca del café, un sector clave pa-
ra Chiapas, al generar mejo-
res condiciones de producción 
y mayor valor agregado para 
las y los productores.

Durante su mensaje, el go-

bernador expresó su recono-
cimiento al trabajo diario de 
las y los cafeticultores, quie-
nes con esfuerzo y constancia 
contribuyen al desarrollo del 
estado. Señaló que su gobierno 
trabaja para que tengan más 
y mejores oportunidades de 
crecimiento.

“Valoramos profundamente 
el trabajo de quienes todos los 
días luchan por un mejor fu-
turo, por eso nos esforzamos 
para brindarles herramientas 
que impulsen su desarrollo”, 
subrayó el mandatario.

Finalmente, Eduardo Ramí-
rez Aguilar agradeció el respal-
do de la presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum Pardo, 
por impulsar apoyos al sector 
del campo y destacó que el tra-
bajo coordinado entre los go-
biernos estatal y federal per-
mitirá avanzar hacia una pros-
peridad compartida para las 
familias chiapanecas.

EL PROGRAMA beneficiará a más de 25 mil familias cafeticultoras de 87 
municipios del estado.

EL CONGRESO del Estado entrega iniciativa al Congreso de la Unión para 
fortalecer la seguridad pública.

Chiapas impulsa reforma 
en materia de armas
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

 
En un acto de unidad institucio-
nal, integrantes de la Mesa Di-
rectiva y coordinadores parla-
mentarios de la Junta de Coor-
dinación Política del Congreso 
del Estado de Chiapas entre-
garon a Ricardo Monreal Ávila, 
presidente de la Junta de Coor-
dinación Política de la Cámara 
de Diputados, la iniciativa en-
viada por el gobernador Eduar-
do Ramírez Aguilar en materia 
de la Ley Federal de Armas de 
Fuego y Explosivos.

Dicha propuesta fue pre-
viamente analizada y aproba-
da por el Congreso del Estado, 
como una respuesta responsa-
ble y firme ante el contexto de 
seguridad que enfrenta Chia-
pas, con el objetivo de forta-
lecer el marco jurídico en es-
ta materia.

La iniciativa se abre ahora al 

debate nacional, bajo la convic-
ción de que la seguridad públi-
ca requiere decisiones valientes, 
coordinación efectiva entre los 
distintos órdenes de gobierno y 
leyes actualizadas que respon-
dan a los retos actuales.

Legisladores chiapanecos su-
brayaron que no se puede per-
mitir que el Estado se encuen-
tre en condiciones de inferio-
ridad frente a la delincuencia, 
por lo que resulta indispensa-
ble dotarlo de herramientas ju-
rídicas eficaces que garanticen 
la paz, el orden y la protección 
de las y los ciudadanos.

Refuerzan 
acciones de 
salud en la 
Meseta Comiteca
•AGENCIA
COMITÁN

 
En el marco de la segunda reunión de la 
Red de Municipios por la Salud de la Re-
gión Meseta Comiteca Tojolabal, autori-
dades municipales reafirmaron su com-
promiso de trabajar de manera coordi-
nada para fortalecer la infraestructura 
hospitalaria y las acciones de prevención 
en materia de salud.

Desde Comitán, se destacó la suma de 
esfuerzos entre los ayuntamientos pa-
ra reforzar la atención médica, impul-
sar campañas preventivas y mantener 
bajo control enfermedades como el sa-
rampión, priorizando el bienestar de la 
población.

Durante el encuentro se subrayó la 

importancia de la colaboración intermu-
nicipal para atender de forma oportuna 
los retos en salud pública, así como pa-
ra garantizar servicios médicos más efi-
cientes y de mayor calidad.

Con el respaldo del gobernador del 
estado, Eduardo Ramírez Aguilar, se 
anunció una inversión de 32.5 millones 
de pesos destinados a la mejora y equi-
pamiento de hospitales estratégicos, lo 
que permitirá fortalecer la capacidad de 
atención en beneficio de las y los habi-
tantes de la región.

MUNICIPIOS COORDINAN esfuerzos para 
mejorar hospitales y fortalecer la prevención 
sanitaria.

Refuerzan 
prevención 
de incendios 
•AGENCIA:
CINTALAPA

 
Como parte de las acciones de la campaña 
Chiapas sin Incendios, personal de Pro-
tección Civil Municipal de Cintalapa con-
tinúa realizando labores de prevención 
y reducción de riesgos en puntos estra-
tégicos del municipio, con el fin de pro-
teger a la población y el entorno natural.

Entre las actividades efectuadas se 
llevó a cabo la apertura de brechas cor-
tafuego, con lo que se prepara el terre-
no de manera segura para ejecutar una 
quema controlada de derecho de vía en 
una superficie aproximada de 150 me-
tros de longitud por 10 metros de ancho.

Estas acciones permiten eliminar el 
exceso de combustible, principalmente 
maleza seca, de forma supervisada y ba-
jo protocolos de seguridad establecidos 
por las autoridades competentes.

Con ello, se busca evitar que incen-
dios accidentales se propaguen sin con-
trol durante la temporada de estiaje, re-

forzando las medidas preventivas y la 
protección del municipio.

PROTECCIÓN CIVIL realiza brechas cortafuego 
y quemas controladas para reducir riesgos en 
temporada de estiaje.

CECyTECH 
impulsa 
vocaciones 
científicas
•AGENCIA:
SAN FERNANDO

 
El Colegio de Estudios Científi-
cos y Tecnológicos del Estado 
de Chiapas (CECyTECH) partici-
pó en la conmemoración del Día 
Internacional de la Mujer y la Ni-
ña en la Ciencia, con la presen-
cia de estudiantes de los plan-
teles CECyT 01 San Fernando y 
CECyT 40 Las Águilas.

Durante la jornada se realiza-
ron diversas actividades orienta-
das a promover el interés por la 

ciencia y la tecnología entre las 
y los jóvenes, fomentando la cu-
riosidad, el aprendizaje y la in-
novación.

En el evento se destacó la im-
portancia de reconocer el papel 
fundamental que desempeñan las 
mujeres en el desarrollo científico 
y tecnológico, así como su contri-
bución al avance de la sociedad.

ESTUDIANTES PARTICIPAN 
en actividades por el Día 
Internacional de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia.
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Cabalgata llena de Cabalgata llena de 
tradición y alegríatradición y alegría

Familias celebran el 40 Familias celebran el 40 
Aniversario de Mi Rancho Aniversario de Mi Rancho 
El Porvenir en un ambiente El Porvenir en un ambiente 
festivofestivo
•DIARIO DE PALENQUE

E
n un ambiente de ale-
gría, unión y armonía, 
se llevó a cabo la ca-
balgata con motivo del 
40 Aniversario de Mi 

Rancho El Porvenir, una cele-
bración que reunió a familias 
enteras y amantes de esta tra-

dicional expresión cultural.
Entre  música, sonrisas y 

gran algarabía, la ciudadanía 
participó y disfrutó de una fes-
tividad que, a lo largo de los 
años, se ha consolidado co-
mo una tradición que forta-
lece la convivencia y el sen-
tido de identidad entre la co-
munidad.



Región
APREHENDEN A 
PRESUNTO HOMICIDA
La Fiscalía General del Estado y la Secretaría 
de Seguridad del Pueblo ejecutaron un man-
damiento judicial en contra de Juan “N”, co-
mo presunto responsable del delito de ho-
micidio calificado, cometido en agravio de 
quien en vida respondiera al nombre de Luis 
“N”, por hechos ocurridos el 7 de enero de 
2025, en el crucero La Hormiga en San Cris-
tóbal de Las Casas.
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Arranca entrega 
de Tarjetas 
Bienestar
Del 10 al 14 de febrero se distribuirán 
tarjetas a personas registradas en diciembre 
en las Pensiones Bienestar
•AGENCIA:
MÉXICO

L
a presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Par-
do, informó a través de 
la Secretaría del Bien-
estar que del 10 al 14 de 

febrero iniciará la entrega de las 
Tarjetas Bienestar a las perso-
nas que se registraron en diciem-
bre en las Pensiones de Adultos 
Mayores y Mujeres Bienestar.

Las y los beneficiarios recibi-
rán un mensaje SMS en el que 
se les indicará el día, la hora y 
el lugar donde deberán acudir 
para recoger su tarjeta, con la 
cual podrán disponer de los apo-
yos económicos correspondien-
tes a estos programas sociales.

Asimismo, se dio a conocer que 
del 16 al 22 de febrero se abrirá 
nuevamente el registro a las Pen-
siones Bienestar en los Módulos 
del Bienestar, los cuales operarán 
en un horario de 10:00 a 16:00 ho-
ras. La ubicación de los módulos 
puede consultarse en la página 
oficial gob.mx/bienestar.

En caso de que alguna per-
sona no pueda realizar su re-
gistro de manera presencial, la 
Secretaría del Bienestar infor-
mó que se pueden agendar visi-
tas domiciliarias para garanti-
zar el acceso a estos programas.

La secretaria del Bienestar, 
Ariadna Montiel Reyes, deta-
lló que para la inscripción es 
necesario presentar identifi-

cación oficial vigente, CURP, 
acta de nacimiento, compro-

bante de domicilio no mayor 
a tres meses y un teléfono de 
contacto.

El registro se llevará a cabo 
de acuerdo con la letra inicial 

del primer apellido: lunes 16 de 
febrero (A, B, C); martes 17 (D, 
E, F, G, H); miércoles 18 (I, J, K, 
L, M); jueves 19 (N, Ñ, O, P, Q, 
R); viernes 20 (S, T, U, V, W, X, 
Y, Z), y sábado 21 y domingo 22 
de febrero para todas las letras.

Finalmente, se informó que 
este 10 de febrero se realiza-
rá el primer depósito del año 
a 420 mil sembradoras y sem-
bradores del programa Sem-
brando Vida, por un monto de 
6 mil 450 pesos, lo que repre-
senta una inversión social de 
2 mil 923.5 millones de pesos; 
además, con el programa Salud 
Casa por Casa, al 8 de febrero 
se han otorgado 10.7 millones 
de consultas médicas a adultos 
mayores y personas con dis-
capacidad.

TAMBIÉN SE abrirá nuevo registro y se anuncian apoyos a Sembrando 
Vida y avances en Salud Casa por Casa.

AUTORIDADES ESTATALES y federales evalúan incidencias para 
garantizar la paz y tranquilidad de las familias.

Refuerzan estrategias 
de seguridad en Chiapas
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

 
El fiscal general del estado, Jor-
ge Luis Llaven Abarca, parti-
cipó en la Mesa de Paz encabe-
zada por el gobernador Eduar-
do Ramírez Aguilar, donde se 
analizaron las incidencias re-
gistradas en todo el territorio 
chiapaneco.

Durante la sesión, las auto-
ridades revisaron el panorama 
de seguridad con el objetivo 
de fortalecer las tareas de pre-
vención y atención del delito, 
así como de coordinar accio-
nes estratégicas entre las dis-
tintas instancias de gobierno.

En la reunión se destacó la 
importancia del trabajo con-
junto con las fuerzas federa-

les, a fin de reforzar los ope-
rativos y garantizar condicio-
nes de paz en las diferentes 
regiones del estado.

Con estas acciones, el Go-
bierno de Chiapas refrenda su 
compromiso de continuar im-
pulsando estrategias integra-
les que prioricen la seguridad 
y el bienestar de las familias 
chiapanecas.

AUTORIDADES MUNICIPALES y directivos del COBACH acuerdan 
acciones en favor de la juventud.

Fortalecen coordinación 
educativa en Catazajá
•CATAZAJÁ
DP

 
Con el objetivo de fortalecer 
el trabajo coordinado en favor 
de la educación del municipio, 
el presidente municipal de Ca-
tazajá, José Luis Damas Ortiz, 
sostuvo una reunión de tra-
bajo con autoridades del Co-
legio de Bachilleres de Chia-
pas (COBACH).

En el encuentro participa-
ron Marcos Mayo Mendoza, 
director de la Zona Norte del 
COBACH; José Manuel Lina-
res Ruiz, director del Plantel 
09 de Catazajá, y José Anto-
nio Santiago Montejo, subdi-
rector del mismo plantel, con 

quienes se dialogó sobre estra-
tegias, necesidades y acciones 
conjuntas.

Durante la reunión se abor-
daron temas relacionados con 
la mejora de las condiciones 
académicas, administrativas 
y de infraestructura de la ins-
titución, con el propósito de 
fortalecer el entorno educati-
vo para las y los estudiantes.

Asimismo, se refrendó el 
compromiso de sumar esfuer-
zos entre el Gobierno Munici-
pal y el sector educativo para 
impulsar proyectos que con-
tribuyan a una educación de 
calidad y a mayores oportu-
nidades de desarrollo para la 
juventud de Catazajá.

Avanza proyecto de 
electrificación en La Libertad
•LA LIBERTAD
DP

 
El presidente municipal de La 
Libertad, Porfirio Correa López, 
sostuvo una reunión con perso-
nal de la Comisión Federal de 
Electricidad (CFE), con quienes 
realizó un recorrido para el le-
vantamiento de datos del pro-
yecto de ampliación de electri-
ficación en diversas comunida-
des del municipio.

Como primer avance de 
las reuniones de acercamien-
to entre el Gobierno Munici-
pal y la CFE, se efectuó el le-
vantamiento técnico necesa-
rio para la ampliación de la 
red eléctrica en las comuni-
dades de Zaragoza Primera, 
Zaragoza Segunda y el Eji-
do Morelos.

Autoridades municipales se-
ñalaron que este procedimien-
to forma parte de un proyecto 

integral que busca llevar me-
jores servicios básicos a la po-
blación, priorizando el bien-
estar y el desarrollo de las co-
munidades beneficiadas.

Si bien se trata de un pro-
yecto que requiere cumplir di-

versas etapas, el Ayuntamien-
to ya dio el primer paso con 
la gestión inicial y la elabora-
ción del expediente técnico, ba-
se fundamental para formali-
zar el proyecto y darle el se-
guimiento correspondiente.

AUTORIDADES MUNICIPALES y CFE realizan levantamiento técnico 
para ampliar la red eléctrica en comunidades.

Exposición 
Fotográfica 
de SEDENA en 
Altamirano
•ALTAMIRANO
DP

El presidente municipal de Altamirano, Gaspar Sántiz Ji-
ménez, participó en la Exposición Fotográfica organiza-
da por la Secretaría de la Defensa Nacional, 11/o C.I.N.E., 
en compañía de las y los regidores, así como de la sín-
dica municipal.

Durante el evento, se contó con la distinguida presen-
cia del Mayor de Infantería Rodrigo López Salas, así co-
mo del Capitán Primero C.D. José Héctor García Ugalde, 

a quienes el alcalde reconoció y agradeció por su com-
promiso y cercanía con la ciudadanía.

El presidente municipal Gaspar Sántiz Jiménez des-
tacó la valiosa participación de las y los elementos del 
Ejército Mexicano, reconociendo su disciplina, lealtad y 

el arduo trabajo que realizan día con día en favor de la 
seguridad, el bienestar y la paz del pueblo de México.

Asimismo, reiteró el respeto y reconocimiento del 
Ayuntamiento hacia las Fuerzas Armadas, instituciones 
que sirven con honor y vocación de servicio a la nación.

GASPAR SÁNTIZ Jiménez destacó la valiosa participación de las y los elementos del Ejército Mexicano.



Cada  fila (Linea horizontal)
Deve contener los numeros del 1 al 9 

Cada  fila (Linea vertical)
Deve contener los numeros del 1 al  9

Cada subcuadricula (de 3x3)
Deve contener los numeros del 1 al 9

Para resolver el sudoku
empiece por la columna o fila que tenga mas numeros  
previamente fijados

SUDOKU

Beata
Cable
Cáncano
Clavel
Copiona
Cubo
Danza
Diarrea
Estoica
Gravidez
Médico
Metafóricamente
Nauseabundo
Noruega
Rango
Reeducar
Reglaje
Sacrosanta
Tamborileo
Vistazo

 

Hoy vas a tener un día más activo y 
batallador de lo que suele ser habitual en 

ti, incluso más audaz y dispuesto a correr riesgos en 
el trabajo o los negocios. La influencia de Júpiter te 
ayudará a salir adelante y conseguir tus objetivos, 
pero no será un día de demasiadas facilidades. Triunfo 
sobre competidores, pero no te será fácil. 

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

Gracias a un tránsito favorable de la Luna, 
hoy te espera un día positivo, o con muchas 

posibilidades; además, también te vas a sentir 
inclinado al optimismo, incluso aunque no haya un 
motivo claro para ello. Tendrás un día activo, y tus 
iniciativas, o tu trabajo, van a tener un resultado 
favorable, ya sea a corto o largo plazo. 

Hoy el amor podría traerte algún disgusto, 
o quizás te veas obligado a elegir entre lo que te 
conviene hacer y lo que te gustaría, o entre el amor 
y el trabajo. Va a ser un día un poco complicado, y 
los asuntos del corazón podrían salir perdiendo, o 
quizás te toque hacer un duro sacrificio. Debes tener 
cuidado con alguna traición. 

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

Hoy debes tener cuidado con los sueños, 
ilusiones o esperanzas, porque luego, el resultado 
final va a ser muy diferente a todo lo que imaginabas, 
especialmente si estos sueños están relacionados con 
la vida sentimental. Y en lo que se refiere al trabajo, 
todo aquello que ahora estás construyendo te lo 
podrían echar abajo otros.

Es mejor estar solo que mal acompañado; ese 
sería el lema que podría definir cómo va a ser este día 
para ti. Algún amigo, o un colaborador, podrían tratar 
de engañarte o traicionarte, o intentar llevarte por 
un camino que no te conviene. Sin embargo, no va a 
conseguir su propósito y a ti te servirá para sacar de tu 
vida a un enemigo. 

Hoy vas a tener que lidiar con un día 
bastante difícil, al menos en el trabajo; 

aunque esto no significa que las cosas te vayan a salir 
mal. Te costará mucho conseguir tus objetivos porque 
a cada paso aparecerán nuevos escollos. Sin embargo, 
tu enorme tenacidad se acabará imponiendo y lo 
dejarás todo resuelto, o bien encauzado.

Este día tiene grandes posibilidades para ti, en 
lo que se refiere al trabajo; pero el destino no 

te lo dará con facilidad, sino que para lograr tus metas 
tendrás que arriesgar o someterte a alguna coyuntura 
singularmente incierta, o incómoda. Sin embargo, todo 
ello merece la pena, porque puedes conseguir algo 
muy importante para ti.

Te espera un día tranquilo y armonioso, al 
menos en el trabajo; incluso moderadamente 

afortunado, sobre todo porque tú vas a tener el control 
de los acontecimientos, o la iniciativa sobre los mismos. 
En muchos aspectos va a ser un día de suerte, que no 
te conviene desaprovechar. Afortunado para los viajes 
o reuniones de negocios.

Este puede ser el mejor signo del día, o el que 
consigas mayores cosas, o lo haga con más facilidades; 
todo ello con una mezcla de suerte e iniciativa. Hoy 
podrías conseguir algo importante para ti, por lo que 
llevabas tiempo luchando, o abrirte un nuevo camino 
lleno de posibilidades. No obstante, debes tener 
precaución con las envidias. 

Hoy te espera un día difícil en el amor o la 
amistad, vas a tener un desengaño doloroso, 

porque vas a descubrir que alguien a quien querías y 
que se ganó tu confianza, en realidad se unió a ti por 
interés, y mucho más de lo que pudieras sospechar. 
Pero cuando se te pase el disgusto, te podrás dar 
cuenta del favor que te ha hecho la vida.

Este será un día de suerte para ti, pero para 
llegar a esa suerte antes tendrás que pasar numerosas 
dificultades, o afrontar un gran estrés. El día comenzará 
con alguna mala noticia o un jarro de agua fría, sin 
embargo, al final va a terminar con una de las mayores 
alegrías que te has llevado últimamente. Debes 
escuchar a tu intuición.

Hoy podría ser un magnífico día para 
ti, porque no solo te liberarás por fin del severo 
Saturno, sino que Venus, el planeta del amor 
comenzará un tránsito por Piscis, que a lo largo 
de varias semanas te va a traer, en mayor o menor 
medida, experiencias agradables y favorables. 
Muy bueno para tomar iniciativas en los temas del 
corazón. 
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 »HORIZONTALES

1: Acción. Comerá. 2: Perteneciente o relativo al 
sadismo. Barbechas. 3: Preposición latina. Luz 
sonrosada que precede inmediatamente a la 
salida del sol. Uno romano. 4: Programa que 
permite abrir y modificar archivos. Signo que 
indica el carácter positivo de una cantidad. 5: 
Once en hexadecimal. Hacíamos uso. 6: La 
que está ahí. Braceases, buceases. 7: Fueron 
al exterior. Símbolo del selenio. 8: Rey de los 
hunos. Propiedad y exactitud o precisión en la 
realización de algo, especialmente en el análisis, 
el estudio o el trabajo científicos. 9: Lavabo bajo 
de forma ovalada empleado en la higiene íntima. 
Pieza larga de madera escuadrada o rolliza. 10: 
Labraste. Adores. 11: Bracearás, bucearás. Prefijo 
que significa ‘igual’.

 »VERTICALES

1: Parte que sobresale del cuerpo de ciertos 
recipientes que sirve para sujetarlo. Besuqueaban. 
2: Coge. Escrito donde se censura o pone en 
ridículo algo o a alguien. 3: Dominio de Internet 
de Chad. Reunión de dos caracteres opuestos 
en una misma persona o cosa. 4: Poníais el 
oído. Indemne, en femenino. 5: Relativa al cutis. 
Dominio de Internet de Turquía. 6: Molestar, 
fastidiar. Haz pis. 7: Diez en representación 
hexadecimal. Conferenciante, en femenino. 
Vigésima letra del abecedario. 8: Masa de agua 
salada. Que está muy gastada o deteriorada por 
el uso. 9: Barbechamos. Plañí. 10: Dios egipcio del 
sol. Consejeros, consultores. 11: Cogéis, agarráis. 
Relativo al suero.

    SOPAS DE LETRAS 

Conocer qué es un lipoma, cómo 
se manifiesta y cuándo requiere 

valoración médica ayuda a reducir 
la preocupación ante la aparición de 

una bolita bajo la piel

Lipomas: cuando Lipomas: cuando 
un bulto no es un bulto no es 
motivo de alarmamotivo de alarma

•AGENCIA:
MÉXICO

E
ncontrar una bolita debajo de 
la piel suele generar preocupa-
ción inmediata, especialmen-
te cuando no causa dolor pe-
ro permanece con el paso del 

tiempo. Sin embargo, en muchos casos 
este tipo de bultos corresponde a un li-
poma, una lesión benigna bastante co-
mún en la población adulta.

Un lipoma es un crecimiento anor-
mal de tejido graso que se forma justo 
debajo de la piel, generalmente entre la 
capa superficial y el músculo. Aunque 
el término “tumor” suele asociarse con 
enfermedades graves, en medicina se 
utiliza para describir cualquier creci-
miento de tejido, sin que ello implique 
necesariamente cáncer.

Este tipo de lesiones se caracteriza 
por ser suave al tacto, de consistencia 
blanda o pastosa, y móvil, es decir, puede 
desplazarse ligeramente al presionarlo 
con los dedos. Además, su crecimiento 
suele ser lento, por lo que muchas per-
sonas no lo detectan de inmediato.

En la mayoría de los casos, los lipo-
mas no generan dolor ni molestias, a me-
nos que compriman algún nervio o se 
localicen en una zona sensible del cuer-
po. Por esta razón, suelen descubrirse 
de manera casual durante una revisión 
médica o al notar un cambio en la piel.

Los lipomas pueden aparecer prácti-
camente en cualquier parte del cuerpo, 
aunque son más frecuentes en áreas con 
mayor cantidad de tejido graso, como 
el cuello, hombros, espalda, abdomen, 
brazos y muslos. Su tamaño habitual va 
de los dos a los cinco centímetros, aun-
que en ocasiones pueden crecer más.

Especialistas en salud señalan que 
los lipomas no son cancerosos y que es 
extremadamente raro que se transfor-
men en una lesión maligna. La princi-
pal importancia de identificarlos radica 
en diferenciarlos de otros tipos de bul-
tos que sí podrían requerir atención es-
pecializada.

Diversos estudios indican que existe 
una relación genética en su aparición. 
Las personas con antecedentes familia-
res de lipomas tienen mayor probabi-
lidad de desarrollarlos a lo largo de su 
vida, lo que sugiere una predisposición 
hereditaria.

Ante la presencia de cualquier bulto 
persistente bajo la piel, los especialistas 
recomiendan acudir a valoración médi-
ca para confirmar el diagnóstico. Aun-
que la mayoría de los lipomas no requie-
re tratamiento, una evaluación oportu-
na brinda certeza al paciente y descarta 
otras posibles afecciones.
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SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners

Calle . Independencia entre 
6 y 7 Sur.
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916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

CONTRATA AL: 916 112 98 62
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SALMA HAYEK 
VISITA VERACRUZ 
LA MEXICANA FUE VISTA EN ESTA CAFETERÍA 

EN DONDE RECORDÓ SUS RAÍCES AL 
DISFRUTAR DE UNO DE LOS CAFÉS MÁS 

IMPORTANTES DE TODO EL PAÍS

AGENCIA:
MÉXICO

S
alma Hayek causó sensación al 
acaparar la atención durante 
una visita reciente a Veracruz, 
su estado natal, en donde fue 
vista en uno de los sitios más 

representativos de la región: el Gran 
Café de La Parroquia de los 200 años, 
ubicado en Boca del Río. Su presen-
cia no pasó desapercibida y generó 

entusiasmo entre clientes y ciudada-
nos que se encontraban en el lugar. 
Salma Hayek ha dicho en distintas 
ocasiones que tiene un profundo 
cariño por sus raíces por lo que 
esta visita aunque fue interpretada 
como una conexión por su pasado, 
también es vista como una con-
exión que ella tiene con la cultura 
que la formó antes de convertirse 
en una de las figuras mexicanas 
más influyentes de Hollywood. 

DAN A CONOCER 
AL NUEVO NOVIO 

DE MAJO 
AGUILARR

AGENCIA:
MÉXICO

¡Se acabó el misterio! Los fans 
de Majo Aguilar dieron con la 
identidad de su nuevo novio, 
recordemos que a mediados del 
año pasado la cantante de regional 
mexicano confirmó su ruptura con 
Gil Cerezo; sin embargo, desde 
hace unas semanas se dio una 
nueva oportunidad en el amor con 
un cantante y aunque ambos han 
apostado por la confidencialidad, 
ya se sabe quién es el misterioso 
galán. 

De acuerdo con las filtraciones, 

Majo Aguilar sostiene un romance 
con Diego Bacter, es decir, el bajista 
de la banda mexicana de Porter. 
Aunque ninguno de los dos ha 
hablado sobre ello de forma clara, 
ya hay pruebas que confirman su 
relación sentimental, además que 
este fin de semana hicieron su 
primera aparición juntos, ¡desde el 
escenario!

CHIVAS 
CONTRATA A 
JONATHAN 

PÉREZ COMO 
REFUERZO

AGENCIA:
MÉXICO

Una cara nueva tendrá Chivas en 
este Clausura 2026 ya que todo está 
cerrado para que Jonathan Pérez 
sea jugador rojiblanco.

El futbolista Méxicoamericano se 

integrará a las filas del Club Gua-
dalajara luego de que la directiva y 
su similar del Nashville lograron el 
acuerdo.

Tiene 23 años y se desempeña por 
el lado izquierdo. Puede ser extre-
mo o carrilero, por lo que será com-
petencia pura para Bryan González.
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DÍA MUNDIAL DE LAS 
LEGUMBRES
El 10 de febrero se celebra el Día Mundial de las 
Legumbres, una fecha relativamente reciente. 
Se estableció como efeméride reconocida en 
diciembre de 2018 y se celebró por primera vez 
en 2019.La ONU junto con la FAO, su organismo 
dedicado a la alimentación y agricultura, ha 
venido promoviendo la importancia de las 
legumbres desde el año 2016, que fue el Año 
Internacional de las Legumbres.
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EL VIVERO de café Santa Anita, en la comunidad de Pokil, del municipio de Chilón fue sede del arranque del 
Programa Estatal de “Café con Humanismo”.

El café, herencia 
viva que une a 
Chilón 
Mario Hernández Aguilar, reiteró su compromiso 
de seguir gestionando y acompañando los 
apoyos federales y estatales que permitan llevar 
bienestar a todas las comunidades del municipio
•CHILÓN
DP

D
esde el vivero de café 
Santa Anita, en la co-
munidad de Pokil, del 
municipio de Chilón 
fue sede del arranque 

del Programa Estatal de “Café con 
Humanismo”, encabezado por el 
gobernador del estado, Eduardo 
Ramírez Aguilar, quien fue recibi-
do por Mario Hernández Aguilar, 
anfitrión de este encuentro que co-
locó al café como símbolo de iden-
tidad, herencia y futuro para las 
familias chiapanecas. El presiden-
te municipal estuvo acompañado 
de su esposa, Eugenia Pérez Díaz, 
así como de autoridades estatales, 
municipales y representantes del 
sector cafetalero.

Durante su mensaje, el go-
bernador subrayó que gober-
nar con humanismo implica no 
trabajar únicamente con un so-
lo sector productivo, sino aten-
der de manera integral a quie-
nes sostienen la economía del 
campo. Señaló que el café, jun-
to con el maíz, se ha consolida-
do como una de las principales 
identidades de Chiapas, una ac-
tividad de la que hoy dependen 
184 mil productoras y produc-
tores en 87 municipios del esta-
do, y que posiciona a la entidad 

como referente nacional por la 
calidad y tradición de su grano.

En este arranque se dio ini-
cio a la entrega de despulpado-
ras, mallas, bombas aspersoras 
y herramientas indispensables 
para la cafeticultura, además del 
anuncio de viveros que permi-
tirán la renovación de cafetos y 
la preparación ante contingen-
cias como la roya. El goberna-
dor explicó que este esfuerzo 
forma parte de una estrategia 
sostenida que se desarrollará a 
lo largo de los próximos cinco 
años, con visión preventiva y 
de fortalecimiento productivo.

En su calidad de anfitrión, el 
alcalde Mario Hernández Agui-

lar, agradeció que Chilón haya si-
do elegido como sede del arran-
que de este programa histórico 
y reiteró su compromiso de se-
guir gestionando y acompañan-
do los apoyos federales y esta-
tales que permitan llevar bien-
estar a todas las comunidades 
del municipio. Por su parte, el 
gobernador Eduardo Ramírez 
Aguilar reafirmó que mantendrá 
una coordinación permanente 
con el gobierno municipal pa-
ra atender las necesidades rea-
les de la población, destacando 
que cuando el café se impulsa 
con visión humana, se fortale-
ce el presente y se asegura el 
futuro de Chiapas.

Yajalón presente en 
arranque de “Café 
con Humanismo” 
•YAJALÓN
DP

El presidente municipal de Yaja-
lón, Juan Alberto Utrilla López, 
acompañó al gobernador del es-
tado, Eduardo Ramírez Aguilar, 
en el arranque del programa “Ca-
fé con Humanismo”, realizado 
en el municipio de Chilón, una 
estrategia orientada a fortalecer 
el acercamiento entre el gobier-
no y la ciudadanía.

Este programa tiene como 
objetivo llevar los servicios y a 
las instituciones directamente 
a las comunidades, generan-
do espacios de diálogo donde 
la población pueda expresar 
sus necesidades y recibir aten-
ción puntual por parte de las 
autoridades estatales y muni-
cipales.

Durante el evento, se des-
tacó que “Café con Humanis-
mo” forma parte de una visión 
de gobierno cercana, sensible 

y comprometida con escuchar 
a la gente, priorizando solucio-
nes reales a problemáticas co-
tidianas en los distintos mu-
nicipios de Chiapas.

El gobernador Eduardo Ra-
mírez Aguilar ha impulsado 
diversas iniciativas para me-
jorar la calidad de vida de las 
y los chiapanecos, entre ellas 
las Jornadas del Humanismo, 
que ofrecen servicios de salud, 
educación, empleo y otros apo-
yos, consolidando una políti-
ca pública con enfoque social 
e incluyente.

AUTORIDADES MUNICIPALES refrendan su respaldo a programas 
que priorizan el bienestar social.

Rehabilitan alumbrado 
en andador de Tila
•TILA
DP

 
En el poblado de Tila, el Ayunta-
miento Constitucional que pre-
side Neiser Hernández López, a 
través de la Dirección de Obras 
Públicas, llevó a cabo la rehabi-
litación del alumbrado público 
solar en el andador que conec-
ta del Arco al Hospital.

La intervención tuvo como 
objetivo principal fortalecer la 
seguridad de las y los habitan-
tes, así como de quienes tran-
sitan diariamente por esta im-
portante vía peatonal, especial-
mente durante las noches.

Autoridades municipales se-
ñalaron que el mantenimiento 
y rehabilitación de espacios pú-
blicos forma parte de una es-
trategia integral para mejorar 

la infraestructura urbana y el 
bienestar social en el municipio.

Con estas acciones, el Ayunta-
miento de Tila refrenda su com-

promiso de seguir impulsando 
obras que contribuyan a entor-
nos más seguros, funcionales y 
sustentables para la población.

LA OBRA mejora la seguridad y el tránsito peatonal en el tramo del Arco al 
Hospital.

AUTORIDADES MUNICIPALES refuerzan la prevención de accidentes 
y la cultura del respeto a las normas de tránsito.

Impulsan educación 
vial en Ocosingo

•OCOSINGO
DP

 
El gobierno municipal de Oco-
singo informó que, con el ob-
jetivo de prevenir accidentes 
y fomentar una cultura vial 
responsable, se realizaron ac-
ciones de educación vial di-
rigidas a directores, perso-
nal administrativo de diver-
sas instituciones educativas, 
así como a los comités de ma-
dres y padres de familia.

Estas actividades buscan 
fortalecer las medidas pre-
ventivas y generar mayor con-
ciencia sobre la importancia 
de respetar las normas de 
tránsito, promoviendo des-

de el entorno educativo y fa-
miliar valores de responsabi-
lidad y seguridad vial.

Las jornadas se llevaron a 
cabo mediante el trabajo coor-
dinado entre corporaciones 
de los tres órdenes de gobier-
no, sumando esfuerzos pa-
ra reforzar la seguridad de 
la ciudadanía.

En estas acciones partici-
paron el Consejo Municipal 
de Seguridad Pública, Pre-
vención del Delito, Guardia 
Vial Preventiva, Vialidad Mu-
nicipal y la Policía Municipal, 
refrendando el compromiso 
institucional con la protec-
ción y el bienestar de la po-
blación.


