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Bajan remesas 
en Chiapas 
Advierten caída de hasta 5% en envíos desde 
Estados Unidos y menor poder adquisitivo 
por tipo de cambio
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
n los últimos seis meses, 
Chiapas ha registrado 
una reducción de 
hasta 5 por ciento en 
las remesas enviadas 

por migrantes desde Estados 
Unidos. A este escenario se 
suma la fortaleza del peso frente 
al dólar, lo que provoca que las 
familias reciban menos recursos 
tanto en divisa estadounidense 
como en moneda nacional.

Actualmente, el tipo de cam-
bio se ubica en 17.58 pesos por 
dólar. Hace aproximadamente 
año y medio, los hogares chia-
panecos recibían alrededor de 
20 pesos por cada dólar; hoy 
perciben 2 pesos con 50 centa-
vos menos, lo que representa 
un impacto directo en el ingre-
so de quienes dependen de es-
tos envíos, explicó el especia-
lista en entrevista.

Los principales municipios 
receptores de remesas en la en-
tidad son San Cristóbal de Las 
Casas, Comitán de Domínguez y 
Tuxtla Gutiérrez. Durante 2024, 
Chiapas ocupó el cuarto lugar 
nacional en recepción de reme-
sas, con una participación del 
6.5 por ciento del total nacional, 

y el séptimo lugar en remesas 
por familia, con 192.1 dólares 
por persona.

Chiapas es el cuarto estado 
del país que más remesas reci-
be, y alrededor del 14 por cien-
to del Producto Interno Bru-
to estatal depende de estos re-
cursos. Sin embargo, factores 
externos como la persecución 
de migrantes en Estados Uni-
dos han provocado dos efectos: 
la disminución de chiapanecos 
en ese país y mayores dificul-
tades para encontrar empleo.

En 2025, la entidad recibió 
4 mil 159.5 millones de dólares 
en remesas, cifra que represen-
ta una disminución de 8.9 por 
ciento respecto a 2023 y de 0.2 
por ciento en comparación con 
2024, lo que confirma una ten-

dencia de desaceleración en el 
flujo de recursos hacia las fa-
milias.

Aunque existe una tenden-
cia a la baja, se espera que en 
2026 las políticas migratorias 
sean menos restrictivas, lo que 
podría permitir una recupera-
ción gradual en el envío de di-
nero a la entidad.

Finalmente, el economista 
precisó que la disminución de 
las remesas no necesariamente 
implica que haya menos chiapa-
necos en territorio estadouni-
dense; más bien, quienes perma-
necen allá están enviando menos 
dinero debido al encarecimien-
to del costo de vida y a la reduc-
ción de oportunidades labora-
les, lo que mantiene en alerta a 
miles de hogares en el estado.

LOS PRINCIPALES municipios receptores de remesas en la entidad son San Cristóbal de Las Casas, Comitán de 
Domínguez y Tuxtla Gutiérrez.

Jorge Cabrera entrega Centro 
Comunitario en Monte Olivo
•REDACCIÓN
PALENQUE

El H. Ayuntamiento Municipal 
de Palenque, encabezado por Jor-
ge Cabrera Aguilar, a través de la 
Dirección de Obras Públicas, hi-
zo entrega de un Centro Comu-
nitario a los habitantes del ejido 
Monte Olivo, con el objetivo de 
brindar un espacio digno para la 
convivencia y el desarrollo social.

La obra representó una in-
versión de 1 millón 897 mil 130 
pesos con 70 centavos, recurso 
destinado a la construcción del 
inmueble, instalación eléctrica, 
colocación de luminarias, equi-
pamiento y habilitación de sani-
tarios, garantizando así un espa-
cio funcional y seguro para la co-
munidad.

Autoridades municipales se-
ñalaron que este nuevo Centro 

Comunitario permitirá fortale-
cer la integración social, la rea-
lización de actividades cultura-
les, reuniones vecinales y accio-
nes que promuevan el bienestar 
integral de las familias del ejido.

Con estas acciones, el gobier-
no municipal refrenda su com-
promiso con el desarrollo de in-
fraestructura en las comunida-
des que integran el municipio de 
Palenque, impulsando obras que 
impacten de manera directa en la 
calidad de vida de la población.

OBRA CON una inversión de más de 1.8 millones de pesos en la construcción de un 
espacio destinado a fortalecer la convivencia y el bienestar social en el ejido.

Palenque se prepara para 
recibe el Rally Maya 2026
•REDACCIÓN
PALENQUE

En el marco de la 12ª edición 
del Rally Maya México, la ciu-
dad de Palenque se prepara 
para vivir una agenda llena 
de historia automotriz, turis-
mo y proyección internacio-
nal, con actividades progra-
madas del 27 de febrero al 1 
de marzo.

Entre los eventos más es-
perados se encuentra la Mag-
na Exhibición en el CATVI, con 
entrada gratuita para el públi-
co. El 27 de febrero podrá visi-
tarse de 11:00 de la mañana a 
10:00 de la noche, mientras que 
el 28 de febrero estará abierta 
de 9:00 de la mañana a 5:00 
de la tarde, ofreciendo a loca-
les y visitantes la oportunidad 
de admirar automóviles clási-
cos de talla internacional.

Asimismo, el 28 de febrero 
a las 6:00 de la tarde se llevará 
a cabo el desfile por las princi-
pales calles de la ciudad, don-
de los vehículos participantes 
recorrerán Palenque en un es-
pectáculo que combina tradi-
ción, elegancia y pasión por el 
automovilismo.

Las actividades culminarán 
el 1 de marzo a las 8:00 de la 
mañana con el banderazo de 
salida en el CATVI. Este evento 
continúa posicionando a Palen-
que como escenario de gran-
des encuentros que impulsan 
el turismo, la cultura y el de-
sarrollo regional, fortaleciendo 
su presencia en el mapa inter-
nacional.

LA CIUDAD será sede de 
exhibiciones, desfile y banderazo 
de salida del 27 de febrero al 1 
de marzo, como parte de la 12ª 
edición del Rally Maya México.

Invitan a 
encuentro 
deportivo 
femenil
•REDACCIÓN
PALENQUE

En el marco del Día Interna-
cional de la Mujer, el H. Ayun-
tamiento Municipal de Palen-
que, a través de la Secretaría 
de Juventud, Recreación y De-
porte, invitó a la ciudadanía a 
participar en un gran encuentro 
deportivo femenil que se rea-
lizará el domingo 8 de marzo 
a las 9:00 de la mañana en el 
Monumental Oshkan.
La jornada contará con la par-
ticipación de los equipos Ma-
yas de Palenque, INDECAM 35, 
Sureñas de Villahermosa y Fé-
nix Región de los Ríos, quienes 
protagonizarán una jornada que 
reconoce el talento, la discipli-
na y el compromiso de las mu-
jeres en el deporte.
Autoridades municipales seña-
laron que esta actividad forma 
parte de las acciones encami-

nadas a fortalecer la igualdad, 
la participación activa y el de-
sarrollo deportivo en el munici-
pio, promoviendo espacios don-
de las mujeres puedan demos-
trar su capacidad y liderazgo.
Con este encuentro, el Ayunta-
miento reafirma su compromi-
so de seguir impulsando inicia-
tivas que fomenten la inclusión 
y el empoderamiento femenino 
a través del deporte, invitando 
a las familias palencanas a su-
marse y apoyar a las atletas en 
esta significativa celebración.

PALENQUE CELEBRARÁ el 
Día Internacional de la Mujer 
con una jornada de deporte y 
reconocimiento al talento femenil.

DIF Palenque fortalece 
al CAIC “Niños Felices”

•REDACCIÓN
PALENQUE

El Sistema DIF Municipal de Pa-
lenque llevó a cabo la entrega de 
equipamiento para el área de co-
cina y aula educativa del CAIC 
Palenque “Niños Felices”, con el 
propósito de fortalecer los espa-
cios de atención y elevar la cali-
dad de los servicios que se brin-
dan a las niñas y niños.

La entrega se realizó en coor-
dinación con el DIF Chiapas y 
el DIF Municipal, sumando es-
fuerzos institucionales para ga-
rantizar mejores condiciones de 
aprendizaje, alimentación y de-

sarrollo integral de la niñez que 
forma parte de este centro edu-
cativo.

Autoridades destacaron que 
este equipamiento permitirá op-
timizar la preparación de alimen-
tos y mejorar las actividades aca-
démicas, contribuyendo a crear 

entornos más funcionales y ade-
cuados para el crecimiento y for-
mación de las y los menores.

Con estas acciones, se refren-
da el compromiso de trabajar de 
manera conjunta por el bienestar 
de la infancia palencana, impul-
sando espacios seguros, dignos 
y propicios para su desa

EL DIF Municipal de Palenque entregó equipamiento para mejorar las áreas de cocina y aula educativa, en beneficio de la niñez.
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EL MANDATARIO destacó que su gobierno apuesta por espacios dignos para fortalecer el aprendizaje y el 
desarrollo de la juventud.

Eduardo Ramírez 
inaugura obras 
educativas en Tuxtla
El gobernador refrenda su compromiso con la 
educación al entregar nueva infraestructura 
en dos secundarias de la capital chiapaneca
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador de Chia-
pas, Eduardo Ramírez 
Aguilar, realizó una gi-
ra de trabajo en la capi-
tal del estado, donde vi-

sitó la Escuela Secundaria Téc-
nica Número 2 para inaugurar 
obras de infraestructura edu-
cativa en beneficio de la comu-
nidad estudiantil.

Durante el acto inaugural, 
el mandatario expresó su sa-
tisfacción por respaldar a los 
centros escolares con acciones 
concretas que impactan tan-
to a estudiantes como al per-
sonal docente. “Me da mucho 
gusto poder apoyar a los cen-
tros educativos con obras que 
benefician tanto a la comuni-
dad estudiantil como a la es-
cuela, porque creo firmemen-
te que las acciones que esta-
mos realizando quedarán en 
la memoria de cada chiapane-
ca y chiapaneco, para que nos 
reconozcan como el gobierno 
humanista que camina de la 
mano con su pueblo”, afirmó.

Ramírez Aguilar subrayó que 

la educación es un pilar funda-
mental para la transformación 
social, por lo que su administra-
ción continuará fortaleciendo a 
las instituciones públicas. “Sa-
bemos que sin educación no hay 
transformación, por ello segui-
remos fortaleciendo a las insti-
tuciones para que la niñez y la 
juventud gocen de espacios dig-
nos que impulsen su aprendi-
zaje”, puntualizó.

Posteriormente, el goberna-
dor visitó nuevamente la Escue-
la Secundaria Joaquín Miguel 
Gutiérrez, donde también enca-
bezó la inauguración de obras 

previamente comprometidas 
con madres y padres de fami-
lia de esta institución.

El titular del Ejecutivo estatal 
recordó que este compromiso fue 
asumido meses atrás, tras escu-
char de manera directa las solici-
tudes de la comunidad escolar. En 
ese sentido, destacó que cumplir la 
palabra empeña-
da es una priori-
dad de su gobier-
no, especialmen-
te cuando se trata 
del bienestar y la 
formación de las 
y los jóvenes.

El Congreso aprueba 
la entrega de medallas

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

En sesión del Tercer Período Ex-
traordinario de Sesiones corres-
pondiente al primer receso del 
Segundo Año  de Ejercicio Cons-
titucional, presidida por la dipu-
tada Alejandra Gómez Mendo-
za, el pleno de la Sexagésima 
Novena Legislatura aprobó en-
tregar la medalla Ángel Albino 
Corzo Castillejo, al Dr. Florenti-
no Pérez Pérez, por su trayec-
toria como investigador, escri-
tor y cronista, así como por su 
aportación a la literatura en el 
estado de Chiapas. 

Dicha presea será impues-
ta por el gobernador del esta-
do Eduardo Ramírez Aguilar en 
sesión solemne.

Para argumentar a favor de la 
propuesta, participó en la máxi-
ma  tribuna del estado, la di-
putada Erika Mendoza Salda-

ña, quien dijo que es necesa-
rio reconocer a los hombres y 
mujeres que han contribuido 
al desarrollo humano, acadé-
mico y profesional del estado. 

El reconocimiento al mérito 
es una decisión compartida. Se 
recibieron -dijo- 48 propues-
tas en diversas ramas. Todas las 
personas propuestas han deja-
do huella. El escrito Florentino 
Pérez Pérez recibe la represen-
tación simbólica del reconoci-
miento del pueblo de Chiapas, 
convirtiéndose en referente e 
inspiración de generaciones  
futuras. 

Así también, las y los dipu-
tados de la Sexagésima Nove-
na Legislatura aprobaron que 
el gobernador Eduardo Ramí-
rez Aguilar imponga la Meda-
lla Manuel Velasco Suárez en 
su versión 2025 al connotado 
doctor David Kershenobich Stal-
nikowitz, por su altruismo, com-
promiso social y contribución 
a la salud pública de México.

CONGRESO APROBÓ distinguir al doctor David Kershenobich 
Stalnikowitz y al escritor y académico Florentino Pérez, 
respectivamente.

Impulsan 
certificación 
académica 
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

Siguiendo las instrucciones del secretario 
de Educación de Chiapas, Roger Mandu-
jano Ayala, se realizó una reunión de tra-
bajo entre la Subsecretaría de Planeación 
Educativa, encabezada por Eduardo Gra-
jales, y el Instituto de Formación Profe-
sional y Carrera Judicial, dirigido por Jo-
sé Luis Baltazar Argüello.

El encuentro tuvo como propósito prin-
cipal impulsar la certificación de los tra-
yectos formativos que ofrece dicha insti-
tución, así como fortalecer la calidad de 
los procesos de profesionalización que se 
brindan a las y los participantes, en con-
cordancia con las políticas educativas vi-
gentes en la entidad.

Durante la reunión se dialogó sobre los 
mecanismos de evaluación, acreditación y 
mejora continua, con el objetivo de garanti-
zar procesos formativos sólidos, pertinen-
tes y con reconocimiento institucional. Las 
autoridades coincidieron en la importan-
cia de consolidar esquemas que otorguen 
certeza académica y respalden la prepa-
ración profesional.

Este esfuerzo se enmarca en la ruta de 
fortalecimiento académico y profesionali-
zación que vive Chiapas, consolidando una 
política educativa que apuesta por la cali-
dad, la certificación y la formación con al-
tos estándares, en beneficio del desarrollo 
institucional y social del estado.

AUTORIDADES EDUCATIVAS sostienen reunión 
para fortalecer la calidad y certificación de 
trayectos formativos en el estado.

Fortalecen 
atención en 
movilidad humana
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

La Secretaría de Salud del estado llevó 
a cabo la Mesa de Movilidad Humana 
y Salud, con el objetivo de fortalecer la 
coordinación interinstitucional entre 
dependencias gubernamentales, orga-
nizaciones civiles y organismos inter-
nacionales, a fin de garantizar la aten-
ción integral en salud a las personas en 
contexto de movilidad.

Durante este encuentro se destacó 
la importancia de optimizar la calidad 
de los servicios médicos, así como im-
pulsar mecanismos de atención con en-
foque intercultural, especialmente en 
municipios fronterizos como Tapachu-

la, donde se concentra una alta movili-
dad de población. Estas acciones bus-
can asegurar el acceso equitativo a los 
servicios de salud y garantizar el res-
peto a los derechos de las personas.

El evento estuvo encabezado por 
el director de Salud Pública, Orlando 
García Morales, en representación del 
secretario de Salud de Chiapas, Omar 
Gómez Cruz. 

REFUERZAN LA coordinación entre 
dependencias, sociedad civil y organismos 
internacionales, y garantizar atención integral 
a personas en contexto de movilidad.
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¡Muchas felicidades ¡Muchas felicidades 
doña Eltha!doña Eltha!

La festejada compartió una 
emotiva tarde rodeada del cariño 
de familiares y amistades

•DIARIO DE PALENQUE

L
a señora Eltha Lastra Pérez, 
celebró 91 años de vida en una 
reunión llena de alegría y emo-
tivos momentos, acompañada 
de sus seres queridos, quienes 

se dieron cita para compartir con ella 
esta fecha tan especial.

Entre abrazos, buenos deseos y 

anécdotas, la cumpleañera disfrutó 
de una tarde agradable, en la que no 
faltaron las muestras de cariño y las 
felicitaciones por sus más de nueve 
décadas de vida, ejemplo de fortale-
za y amor por su familia.

Muy consentida por quienes la ro-
dean, doña Eltha agradeció cada de-
talle y sonrisa, viviendo un cumplea-
ños inolvidable que quedará en el co-
razón de todos los asistentes.

DOÑA ELTHA Lastra Pérez.

DOÑA ELTHA Lastra con Carmita de 
Cabrales, Maruca Álvarez., Flor Solórzano, 
María, Eugenia Domínguez, Fátima García 
Gordillo y Cirian López Guzmán.

LA CUMPLEAÑERA con Mely Benítez Lastra y Gustavo 
Benítez Lastra.



Región
APREHENDEN A PRESUNTO 
PEDERASTA 
Los elementos de la Agencia de Investigación 
e Inteligencia Ministerial y del Grupo Fuerza de 
Reacción Inmediata Pakal ejecutaron una or-
den de aprehensión en contra de Carlos “N”, 
como presunto responsable del delito de pe-
derastia agravada cometido en perjuicio de 
una adolescente de identidad reservada, por 
hechos ocurridos en la colonia Santa Catari-
na del municipio de Villaflores.
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Hay vacunas suficientes 
para el Sarampión: 
Sheinbaum

ENTRE 2025 y 2026 se han aplicado más de 16 millones de vacunas contra el sarampión y tan solo de la semana 
del 7 al 13 de febrero.

La presidenta subrayó que la meta es 
llegar a 2.5 millones de dosis aplicadas 
por semana
•AGENCIA:
MÉXICO

L
a Presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Par-
do, destacó que la Estra-
tegia Nacional de Aten-
ción al Sarampión tiene 

el objetivo de incrementar la co-
bertura de vacunación, por ello, 
la meta es llegar a 2.5 millones 
de dosis aplicadas a la semana; 
por lo que aseguró que hay sufi-
cientes vacunas, de las que a la 
fecha se han aplicado más de 16 
millones de vacunas, y tan solo 
de la semana del 7 al 13 de fe-
brero, se aplicaron casi 1.7 mi-
llones de biológicos.

“De que anunciamos la se-
mana pasada a esta semana, au-
mentaron en casi doble el nú-
mero de vacunas que se están 
poniendo en el país. Nuestro ob-
jetivo es llegar a 2.5 millones de 
vacunas a la semana, para ello 
hay vacunas suficientes en los 
Centros de Salud y también en 
algunos estados de la Repúbli-
ca o aquí en la Ciudad de Méxi-
co se han puesto Centros de Va-
cunación en otros lugares, eso 
depende de las propias entida-
des de la República.

“Nosotros insistimos mucho 
en que vacunen las niñas y los 
niños, que es muy importante 
porque es la población más vul-
nerable y además en ciertos es-
tados de la República de 13 a 
49 años. Hay 27 millones de va-
cunas, se están distribuyendo 
bien, no hay problema de desa-

basto de vacunas. Incluso esta-
mos comprando más vacunas 
para que no haya ningún pro-
blema, a la Organización Pana-
mericana de la Salud, son alre-
dedor de 15 millones de vacunas 
más para poder tener suficien-
tes vacunas este año y el próxi-
mo también, prevenir cualquier 
problema”, destacó en la con-
ferencia matutina: “Las maña-
neras del pueblo”.

La Jefa del Ejecutivo Federal 
puntualizó que en un año sólo 
hay 9 mil 400 casos de saram-
pión. Ante esto, reiteró el lla-
mado a que se vacunen los gru-
pos prioritarios: niñas y niños 
de entre 6 meses de edad y 12 
años, que no ha recibido vacu-
na o cuya primera dosis fuera 
hace más de 6 meses; así como 
personas de 13 a 49 años no va-
cunadas o con esquema incom-
pleto que viven en 11 entidades 

que concentran la mayor inci-
dencia por 100 mil habitantes, 
los cuales son: Jalisco, Colima, 
Chiapas, Sinaloa, Durango, Ciu-
dad de México, Nayarit, Tabas-
co, Sonora, Tlaxcala y Puebla.

Destacó que ante el brote de 
sarampión hay mucha coordi-
nación con los estados, particu-
larmente en aquellos donde hay 
mayor número de casos e infor-
mó que hoy, 17 de febrero, sos-
tendrán una reunión para con-
tinuar fortaleciendo la atención.

Subrayó que la Estrategia Na-
cional se centra en la vacuna-
ción, por tal razón, informó que 
se puede acudir a las Unidades 
de Medicina Familiar (UMF) de 
todas las instituciones públicas 
de salud, sin importar la afilia-
ción. “La vacuna en estos 20 mil 
puntos es gratuita, para todos 
y cada uno de los mexicanos es 
100 por ciento gratuita”, señaló.

Refuerzan prevención 
de incendios
•AGENCIA:
VILLA CORZO

El fiscal general del estado, Jor-
ge Luis Llaven Abarca, partici-
pó en la reunión “Por un Chia-
pas sin incendios”, realizada en 
el municipio de Villa Corzo, co-
mo parte de la estrategia “No 
Quema”. En el encuentro tam-
bién estuvieron presentes la se-
cretaria general de Gobierno y 
Mediación, Dulce Rodríguez, y 
el secretario de Protección Ci-
vil, Mauricio Cordero, quienes 
llevaron el mensaje del gober-
nador Eduardo Ramírez Agui-
lar enfocado en la prevención 
de incendios.
Durante la reunión, en la que 
participaron comisariados ejida-
les, agentes municipales y ga-
naderos, se destacó la impor-
tancia de generar conciencia 
sobre los riesgos que provocan 
las quemas agrícolas sin con-
trol, especialmente en la tem-

porada de estiaje. Las autorida-
des subrayaron que la coordina-
ción entre gobierno y sociedad 
es clave para evitar daños am-
bientales y pérdidas materiales.
El fiscal general agradeció al 
presidente municipal, Ignacio 
Nagaya, por sumarse a estas 
acciones preventivas y forta-
lecer el trabajo conjunto en fa-
vor de la seguridad y el cuidado 
de los recursos naturales. Se-
ñaló que la participación acti-
va de los sectores productivos 
es fundamental para avanzar 
en la reducción de incendios.

AUTORIDADES ESTATALES y municipales impulsan la estrategia “No 
Quema” en Villa Corzo para evitar siniestros y proteger el medio ambiente.

Todo un éxito 
el segundo día 
de la Feria en 
Altamirano
•ALTAMIRANO
DP

La alegría, la música y el am-
biente familiar se hicieron pre-
sentes en grande durante el se-
gundo día de feria, que resultó 
todo un éxito con la especta-
cular presentación del grupo 

Patrulla 81.
Miles de personas se dieron 

cita en el masivo para ser par-
te de este gran momento, co-
reando cada una de sus cancio-
nes más representativas como 
“Soy Celoso”, “Cuando Regre-
ses”, “El Marciano”, “Eres Di-
vina”, entre muchas más que 
pusieron a cantar y bailar al 
público.

El presidente municipal, 
Gaspar Santis Jiménez, fue el 
encargado de dar la bienveni-
da a la agrupación, que enga-
lanó con su talento la feria en 
honor a San Caralampio.

LA ALEGRÍA, la música y el ambiente familiar se hicieron presentes en 
grande durante el segundo día de feria.

Reabren camino 
entre ejidos de La 
Libertad
•LA LIBERTAD
DP

El presidente municipal de La Libertad, Porfi-
rio Correa López, realizó un recorrido de tra-
bajo en coordinación con ejidatarios para su-
pervisar la reapertura de un antiguo camino 
que conecta el ejido Benito Juárez Centro con 
Benito Juárez 1ra. Esta obra responde a una so-
licitud añeja de los habitantes, quienes durante 
años gestionaron la rehabilitación de esta vía.

El tramo, con una longitud aproximada de 
2.5 kilómetros, permaneció cerrado por largo 
tiempo, lo que generó dificultades en el tras-

lado de pobladores, productores y visitantes. 
Con la reapertura y acondicionamiento del ca-
mino, se busca mejorar la conectividad y fa-
cilitar el tránsito entre ambas comunidades.

Durante el recorrido, el alcalde destacó la 
importancia de trabajar de la mano con los 
ejidatarios, ya que la colaboración comunita-
ria es clave para impulsar proyectos que de-
tonen el desarrollo local y atiendan necesida-
des prioritarias.

Con estas acciones, el gobierno municipal 
refrenda su compromiso de atender deman-
das históricas, reducir tiempos de traslado y 
fortalecer la comunicación terrestre entre co-
munidades, beneficiando directamente a las 
familias de la zona.

EL ALCALDE supervisó los trabajos para reactivar 
una vía que conectará a Benito Juárez Centro y 
Benito Juárez 1ra, tras años de permanecer cerrada.
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Hoy es un día de suerte para ti, ya que el Sol 
comenzará un tránsito por la casa novena 

de Cáncer, una de las mejores, y estará ahí durante 
un mes, un periodo favorable o fructífero para ti, en 
el que tendrás la sensación de navegar con el viento 
a favor. Los viajes te van a traer suerte y vas a poder 
alcanzar tus objetivos con éxito.

HORÓSCOPOS
ARIES 
(marzo 21 - abril 20)

El Sol comienza hoy su tránsito por la casa 
doce, donde va a estar un mes, y te va a 

traer una etapa de mayor introversión, un poco más 
difícil, o complicada, de cara a luchar por tus metas 
y tus sueños, pero más apropiada para ayudar a 
otras personas, luchar por un determinado ideal, o 
contribuir a hacer un mundo mejor. 

Hoy el Sol comenzará a transitar por la 
undécima casa de Tauro, donde va a estar un mes. 
Se trata de una influencia positiva que te va a traer la 
sincera ayuda, o apoyo, de amigos y protectores; o 
también podrás entablar nuevas y valiosas amistades. 
Esta posición solar te va a ayudar a triunfar, o a 
destacar, en algún grupo.

TAURO
(abril 21 - mayo 20) 

GÉMINIS 
(mayo 21 - junio 21)

CÁNCER 
(junio 22 - julio 22)

LEO
(julio 23 - agosto 23) 

VIRGO 
(agosto 24 - septiembre 22)

LIBRA 
  (septiembre 23 - octubre 22)

ESCORPIO 
(octubre 24 - noviembre 22) 

SAGITARIO 
(noviembre 23 - diciembre 21) 

CAPRICORNIO 
(diciembre 23 - enero 21)

ACUARIO 
(enero 21 - febrero 19)

PISCIS 
(febrero 20 - marzo 20) 

El Sol comenzará hoy a transitar por la 
décima casa de Géminis, y tendrá una influencia 
mucho mayor sobre tu destino, por lo que será 
una posición muy favorable para el trabajo, los 
asuntos materiales o vida social. Te traerá éxitos o 
reconocimientos o ascensos en el trabajo; o pondrás 
las bases para que te sucedan estas cosas.

El Sol comenzará, a partir de hoy, a transitar 
por la octava casa de Leo, donde permanecerá durante 
un mes. Ahora la suerte, o las grandes oportunidades, 
te van a llegar como fruto de un gran cambio, o incluso 
de alguna crisis. Esta posición también te traerá suerte 
en los asuntos financieros, de la mano de tu pareja o 
tus socios. 

A partir de hoy se iniciará el tránsito del 
Sol, durante un mes, por la séptima casa de 

Virgo, una posición muy favorable para las uniones 
y asociaciones, tanto de trabajo como en el terreno 
sentimental. También te traerá suerte en los juicios 
y la firma de contratos. Será un momento ideal para 
casarte o estabilizar una relación.

A partir de hoy el Sol cambia de posición y 
comenzará un tránsito de un mes por la casa 

sexta de Libra, haciendo que pongas más la atención 
en los asuntos materiales, las obligaciones y el trabajo 
en general. Al tratarse del Sol, te traerá realizaciones 
o suerte en este tipo de asuntos. La realidad va a 
imponerse sobre tus ilusiones. 

Hoy es un día afortunado para ti, ya que a 
partir de hoy el Sol va a comenzar a transitar 

por la quinta casa de Escorpio, que se considera una 
de las posiciones más afortunadas; y te ayudará a 
que puedas hacer realidad alguno de tus sueños más 
íntimos, tanto sentimentales como de otro tipo. Muy 
favorable para artistas y escritores. 

El Sol comenzará hoy a transitar por la cuarta 
casa de Sagitario, donde estará durante un mes, y eso 
hará que los asuntos de la vida íntima, o de la familia, 
adquieran un mayor peso e importancia, ya sea por 
las vivencias o acontecimientos; o también a causa 
del destino, o por tu propia iniciativa. Favorable para 
trabajar en el hogar.

A partir de hoy, el Sol comenzará un 
tránsito de un mes por la tercera casa 

de Capricornio; se trata de una posición bastante 
afortunada, especialmente para las relaciones 
y contactos en general, sobre todo si trabajas 
en medios de comunicación o en actividades 
comerciales, y también para todas las actividades de 
tipo intelectual.

El Sol comenzará hoy a transitar, a lo largo de 
un mes, por la segunda casa de Acuario, favoreciendo 
los asuntos materiales y el dinero en general. Será 
un buen momento para tomar iniciativas de carácter 
financiero, y no se descarta una posible llegada de 
dinero, o alguna otra sorpresa favorable. También va a 
favorecer los placeres.

El Sol hará hoy su entrada en tu signo de 
Piscis y le va a transitar durante un mes. Este tránsito 
te va a traer, definitivamente, el cambio positivo de 
tu vida, sobre todo después de la salida de Saturno, 
hace ya unos días. Aunque no suceda nada especial, 
poco a poco irás recuperando el optimismo. La 
suerte te acompañará en estos días. 
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 »HORIZONTALES

1: Restablecer la proporción adecuada 
de agua en el organismo. Coeficiente 
intelectual. 2: Lanza, tira. Capital de Samoa. 
3: Conjunción copulativa que expresa 
negación. Zurciría. 4: Determino la fecha. 
Emitirá su voz la rana. 5: Novena letra del 
abecedario. Premio de cine. Haced entrega. 
6: Íntegro. Persigo. 7: Sujetó con nudos. 
En plural, medida inglesa de superficie 
equivalente a 40 áreas y 47 centiáreas. 
Roentgen. 8: Abonaré. Estropeada. 9: 
Comieron. Grupo sanguíneo. 10: Abuela en 
lenguaje coloquial. Sintiera odio. 11: Argón. 
Cederían gratuitamente.

 »VERTICALES

1: Desventaja. Símbolo químico del Sodio. 
2: Andaría. Ir por un atajo. 3: Abreviatura 
de doctor. Rampa deslizante por la que las 
personas se dejan resbalar por diversión. 
4: Lleno de rocas, en femenino. Adorad. 
5: Planta de la familia de las Liliáceas cuyo 
bulbo es también blanco, redondo y de olor 
fuerte y se usa mucho como condimento. 
Despejada. Símbolo químico del oxígeno. 
6: Taberna. Residuo, escoria o heces de los 
panales de la cera. 7: Alteza. No acertar, fallar, 
equivocarse. Tipo de poema. 8: Extravagante. 
Cerner. 9: Que tiene piedad o compasión. 
Amnistía Internacional. 10: Retrocederás. 
Peso del continente. 11: Inteligencia Artificial. 
Reverenciaban.

    SOPAS DE LETRAS 

Un nuevo estudio con gemelos 
revela que el impacto de las redes 
sociales en tu salud mental podría 
depender más de tu genética que 

de la pantalla

¿Las redes ¿Las redes 
sociales afectan sociales afectan 
la salud mental? la salud mental? 

•AGENCIA:
MÉXICO

D
urante años, los titulares alar-
mistas han advertido sobre los 
efectos negativos de las re-
des sociales en la salud men-
tal. Desde Instagram hasta 

TikTok, se han señalado como respon-
sables de aumentar la ansiedad, la de-
presión y de generar una dependencia 
digital que erosiona el bienestar emo-
cional, especialmente en adolescentes. 
Pero ¿y si parte de esa narrativa estu-
viera basada en una idea incompleta?

Un nuevo estudio publicado en la re-
vista Behavior Genetics ofrece una vi-
sión más matizada —y sorprendente— de 
esta cuestión. Usando datos del Nether-
lands Twin Register, una base de datos 
con décadas de seguimiento a gemelos 
en los Países Bajos, los investigadores 
analizaron a 6.492 personas entre los 
16 y los 89 años. ¿El objetivo? Desenre-
dar los vínculos reales entre el uso de 
redes sociales, la salud mental y, lo más 
importante, los factores genéticos que 
podrían estar en juego.

El estudio revela que el vínculo en-
tre el uso de redes sociales y el bienes-
tar psicológico es pequeño. En muchos 
casos, tan pequeño que roza lo insigni-
ficante desde el punto de vista estadís-
tico. Pero lo verdaderamente revelador 
es que esas pequeñas asociaciones es-
tán, en gran medida, determinadas por 
factores genéticos compartidos.

Es decir, no es que las redes sociales 
causen directamente ansiedad o depre-
sión en todos los usuarios. Más bien, las 
mismas predisposiciones genéticas que 
pueden llevar a una persona a sentirse 
menos feliz o más ansiosa también po-

drían influir en cómo —y cuánto— uti-
liza las redes sociales.

Este hallazgo rompe con la idea sim-
plista de que las plataformas digitales 
son inherentemente “tóxicas”. Según los 
resultados, hasta un 72% de las diferen-
cias individuales en el tiempo que pa-
samos en redes sociales podría expli-
carse por la genética. En lugar de de-
monizar TikTok o Instagram como si 
tuvieran un efecto uniforme sobre to-
dos los usuarios, el estudio apunta ha-
cia una interpretación más personali-
zada del impacto digital.

Los investigadores también identifi-
caron patrones interesantes según los 
niveles de bienestar de los participan-
tes. Aquellos con mayores niveles de sa-
tisfacción vital y una sensación de “flo-
recimiento” —una medida que incluye 
propósito, relaciones positivas y desa-
rrollo personal— tendían a usar más 
plataformas, pero lo hacían de forma 
pasiva: navegaban, observaban, leían.

Paradójicamente, uno de los resul-
tados más curiosos fue que el “floreci-
miento” estaba positivamente relaciona-
do con un mayor uso de redes sociales. 
Es decir, algunas personas con buena sa-
lud mental parecen disfrutar —e inclu-
so beneficiarse— de su tiempo en línea.
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PARTIDO AMÉRICA VS CRUZ 
AZUL, DEL CLAUSURA 2026, 
SE JUGARÁ EN EL ESTADIO 

BANORTE
EL ESPERADO CLÁSICO SERÁ UNO DE LOS 

PRIMEROS PARTIDOS QUE TENDRÁ EL 
RENOVADO ESTADIO AZTECA

AGENCIA:
MÉXICO

S
e dio a conocer que la trans-
misión del Cruz Azul vs. Ti-
gres , que La Máquina volve-
rá al Coloso de Santa Ursula 
para el partido de la Jornada 

14 de la Liga MX que se disputará el 
próximo sábado 11 de abril.
Para ese encuentro América será 
local. Cabe recordar que, las 
Águilas ya solicitaron a la Liga 

MX su regreso al Estadio Azteca 
(Estadio Banorte) después de 
que culminen las obras de re-
modelación y de que se celebre 
el amistoso México vs. Portugal 
el próximo 28 de marzo. Mientras 
que, por el momento, se descon-
oce cuándo volverá a jugar Cruz 
Azul de local en el Estadio Az-
teca, pues se tiene planeado que 
sus partidos del Clausura 2026 los 
juegue en el Estadio Cuauhtémoc 
de Puebla.

ALDO DE 
NIGRIS 
SUFRE 

APARATOSA 
CAÍDA 

AGENCIA:
MÉXICO

Aldo de Nigris, influencer y ganador 
de la casa de los famosos México 
2025, se cayó de una plataforma en 
pleno desfile del Carnaval de Mazat-
lán 2026; el momento se volvió viral 
y su familia ya aclaró cómo está su 
estado de salud. La caída de Aldo de 
Nigris en el Carnaval Internacional 
de Mazatlán 2026 ocurrió sobre un 
carro alegórico con decoración tropi-
cal, donde el influencer bailaba en la 

parte alta de una plataforma elevada. 
Según los videos difundidos en redes 
sociales como X, Instagram y TikTok, 
Aldo perdió el equilibrio al no estar 
sujeto al tubo de seguridad y en un 
arrancón del carro salió disparado 
hacia atrás. El creador de contenido 
cayó de espaldas y rodó por uno de 
los escalones de la estructura, desa-
tando gritos y preocupación entre los 
asistentes que abarrotaban el evento. 
A pesar del fuerte impacto, lo que 
más llamó la atención fue la actitud 
de Aldo de Nigris después de la caída, 
pues logró ponerse de pie casi de 
inmediato y, aunque en los videos se 
notan claras molestias físicas, decidió 
continuar con el recorrido del desfile 
como si nada hubiera pasado.

MUERE ROBERT 
DUVALL, ACTOR 
DE ‘EL PADRINO’

AGENCIA:
MÉXICO

La industria artística sigue en luto. 
Tras la inesperada pérdida de Leo Ro-
sas, exparticipante de ‘La Voz México 
2019’, ahora se confirma la muerte de 
Robert Duvall, actor principalmente 
reconocido por su participación en la 
saga ‘El Padrino’, a los 95 años.

Luciana Duvall, esposa de Robert 
Duvall, usó las redes sociales del ac-
tor para confirmar su muerte. Detalló 
que había fallecido ayer, 15 de febrero 

de 2026. Si bien no quiso entrar en 
detalles, mencionó que el histrión 
perdió la vida pacíficamente en su 
hogar en Virginia, rodeado de famili-
ares y amigos.

También manifestó que, más allá de 
su vasta carrera, era una gran persona 
y su pérdida no solo deja una huella 
en el público, sino también en todos 
sus familiares y amigos cercanos. Fi-
nalmente, pidió respeto y privacidad 
ante este momento tan difícil.
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MIÉRCOLES DE CENIZA
De acuerdo a la religión Católica, el Miércoles 
de Ceniza es un día santo cristiano de oración 
y ayuno, siendo considerado el primer día de 
Cuaresma de acuerdo a los calendarios litúrgicos 
católico y anglicano (correspondiente a las seis 
semanas de penitencia antes de la Pascua o el 
periodo de cuarenta días previo a la Semana 
Santa). El Miércoles de Ceniza es un día santo 
cristiano de oración y ayuno, siendo considerado el 
primer día de Cuaresma
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Yajalón entrega 
tapitas que 
salvan vidas

LA PRESIDENTA del DIF Yajalón encabezó una entrega solidaria a favor de personas que luchan contra el cáncer.

Mayra Salazar Trujillo, realizó la entrega de tapitas 
y coletas al DIF Chiapas, con el objetivo de apoyar 
a personas que enfrentan la lucha contra el cáncer
•YAJALÓN
DP

E
n un gesto de solidaridad 
y compromiso social, la 
presidenta del Sistema 
DIF Municipal de Yaja-
lón, Mayra Salazar Tru-

jillo, realizó la entrega de tapitas y 
coletas al DIF Chiapas, con el ob-
jetivo de apoyar a personas que 
enfrentan la lucha contra el cán-
cer. La actividad representa el re-
sultado de una campaña que lo-
gró reunir a diversos sectores de 
la población en torno a una cau-
sa común.

Durante el acto, se destacó 
que cada tapita recolectada y 
cada coleta donada simbolizan 
esperanza, respaldo y fortale-
za para quienes atraviesan mo-
mentos difíciles a causa de es-
ta enfermedad. La presidenta 
del DIF municipal agradeció la 
participación activa de la ciu-
dadanía y subrayó que cuan-
do sociedad y gobierno traba-

jan en equipo, se pueden gene-
rar grandes cambios.

El reconocimiento fue exten-
dido a instituciones educativas, 
empresas privadas y población 
en general que se sumaron con 
entusiasmo a la recolección de 
tapitas, así como a las niñas que, 
con generosidad y amor, dona-
ron sus coletas para contribuir 
a esta noble causa. Su participa-

ción fue fundamental para al-
canzar los resultados obtenidos.

Finalmente, se reiteró el lla-
mado a continuar construyen-
do una comunidad unida, so-
lidaria y comprometida con 
quienes más lo necesitan. Con 
acciones como esta, el DIF Mu-
nicipal de Yajalón refrenda su 
vocación humanista y su firme 
propósito de servir a la gente.

Entregan ayudas 
técnicas en Tila
•TILA
DP

El Ayuntamiento Constitucio-
nal de Tila, en coordinación con 
el Centro Libre para las Mujeres 
y el DIF Municipal, llevó a cabo 
la entrega de ayudas técnicas a 
personas en situación de vulne-
rabilidad, como parte de las ac-
ciones orientadas a fortalecer el 
bienestar social.

Durante la jornada se otorga-
ron apoyos funcionales destina-
dos a mejorar la movilidad y fa-
cilitar las actividades cotidianas 
de las y los beneficiarios, con-
tribuyendo así a elevar su cali-
dad de vida.

Autoridades municipales des-
tacaron que estos apoyos repre-
sentan un respaldo directo a quie-
nes más lo necesitan, reafirman-

do el compromiso de trabajar con 
sensibilidad y cercanía hacia los 
sectores prioritarios.

Con este tipo de acciones, el 
gobierno municipal continúa im-
pulsando políticas de inclusión y 
asistencia social que promueven 
mejores condiciones de vida pa-
ra las familias tilenses.

EL AYUNTAMIENTO de Tila, junto al Centro Libre para las Mujeres y el 
DIF Municipal, benefició a personas en situación de vulnerabilidad.

Exitosa noche 
musical en Chilón
•CHILÓN
DP

En un ambiente de alegría y sana 
convivencia, el municipio de Chi-
lón vivió una noche llena de músi-
ca con la presentación de la Banda 
Fortuna Norteña y el Grupo Exter-
minador, evento que reunió a fa-
milias y asistentes en un espacio 
de esparcimiento y celebración.

La actividad fortaleció la vida 
cultural del municipio, al ofrecer a 
la ciudadanía un espectáculo que 
promovió la convivencia social y 
el disfrute colectivo en un entor-
no seguro.

El presidente municipal, Mario 
Hernández Aguilar, estuvo presente 

en este encuentro festivo, acompa-
ñando a la población y reafirman-
do su compromiso de impulsar ac-
tividades que fomenten la cultura 
y la integración comunitaria.

Con este tipo de eventos, el 
Ayuntamiento de Chilón continúa 
promoviendo espacios de recrea-
ción que fortalecen la identidad y 
el tejido social del municipio.

EL ALCALDE de Chilón, Mario Hernández Aguilar, acompañó la 
presentación de Banda Fortuna Norteña y Grupo Exterminador.

Griselda 
Méndez 
respalda 
agenda del 
PVEM
•TUMBALÁ
DP

La presidenta municipal de 
Tumbalá, Griselda de Jesús 
Méndez, asistió a la toma de 
protesta de María Eugenia Cu-
lebro Pérez como Secretaria de 
la Mujer del Partido Verde Eco-
logista de México, así como de 

las y los coordinadores de afi-
liación, en un acto que reunió 
a liderazgos de distintas regio-
nes del estado.

El evento tuvo como propó-
sito fortalecer la agenda en fa-

vor de las mujeres y consolidar 
el trabajo coordinado entre re-
presentantes municipales y es-
tatales, reafirmando el compro-
miso político con la participa-
ción femenina.

LA ALCALDESA de Tumbalá acompañó la toma de protesta de Maru 
Culebro, en el Partido Verde Ecologista de México.

Carrera une a 
Tenango
•OCOSINGO
DP

Con sonrisas y gran energía, la comunidad de Tenango 
fue sede de la Carrera Recreativa del Amor y la Amis-
tad, un evento que reunió a habitantes, docentes y estu-
diantes de distintas instituciones educativas en un am-
biente de sana convivencia. La actividad se convirtió en 
un espacio para fomentar valores y reforzar los lazos 
comunitarios a través del deporte.

Niñas, niños y jóvenes participaron con entusias-
mo, demostrando no solo su entrega en cada tramo 
del recorrido, sino también el respeto, el compañe-
rismo y la alegría que caracterizaron la jornada. Ca-
da paso fue reflejo de unión y del espíritu positivo 
que impulsa a la comunidad.

La actividad contó con el respaldo del Gobierno 
de Ocosingo, encabezado por la presidenta munici-
pal Angélica Méndez Cruz, quien ha reiterado su 
compromiso con la promoción de espacios que for-
talezcan la recreación y el bienestar social.

Desde la administración municipal se destacó la 
importancia de impulsar iniciativas que promuevan 
la actividad física, la integración familiar y el desa-
rrollo saludable de la niñez y juventud, consolidan-
do así una comunidad más activa y unida.

CON ENTUSIASMO y espíritu deportivo, niñas, niños y jóvenes participaron en la Carrera Recreativa del Amor y la Amistad.


