
RUMOR SOBRE SALUD 
DE AMLO ES FALSO

Versiones en redes sociales aseguraban que el expresidente había sido 
hospitalizado por un problema cardiaco en la Ciudad de México

CAMINAN POR LA
IGUALDAD EN TUMBALÁ
EN EL MARCO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER, SE LLEVÓ A CABO UNA 
EMOTIVA CAMINATA CONMEMORATIVA EN TUMBALÁ, CHIAPAS, ENCABEZADA 
POR LA PRESIDENTA MUNICIPAL GRISELDA DE JESÚS MÉNDEZ. 
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•REDACCIÓN
PALENQUE

D
urante las últimas ho-
ras circuló intensa-
mente en redes so-
ciales el rumor sobre 
una supuesta hospi-

talización del expresidente de 
México, Andrés Manuel López 
Obrador, debido a una presunta 
afección cardiaca en el Hospi-
tal Central Militar. Sin embar-
go, la versión fue desmentida 
por fuentes oficiales y perso-
nas cercanas al exmandatario, 
quienes pidieron evitar la di-
fusión de información no ve-
rificada.

La especulación comenzó 
a propagarse a partir de di-
versas publicaciones en pla-
taformas digitales, incluyen-
do un mensaje atribuido al 
periodista Jorge Fernández 
Menéndez, donde se señala-
ba que el exjefe del Ejecutivo 
habría ingresado al hospital 
por un problema cardiaco, 
lo que rápidamente generó 
reacciones y comentarios a 
nivel nacional.

Ante la viralización del ru-
mor, el coordinador de los se-
nadores de Morena y presi-
dente de la Junta de Coordi-
nación Política del Senado, 

Ignacio Mier Velazco, utilizó 
sus redes sociales para des-
mentir categóricamente la in-
formación, calificándola co-
mo falsa e invitando a la ciu-
dadanía a no dejarse engañar 
por versiones sin sustento.

De acuerdo con el legisla-
dor, es fundamental verifi-
car las fuentes antes de com-
partir datos en internet, es-
pecialmente cuando se trata 
de temas sensibles como la 
salud de figuras públicas, ya 
que la difusión de rumores 
puede generar confusión en-

tre la población.
Asimismo, fuentes de la 

Secretaría de la Defensa 
Nacional negaron que exis-
ta registro alguno del ingre-
so del exmandatario al Hos-
pital Central Militar, descar-
tando así la versión que se 
difundió en redes sociales.

Hasta el momento, nin-
guna autoridad federal, fa-
miliar o el propio expresi-
dente han confirmado una 
hospitalización. Reportes 
recientes señalan que Ló-
pez Obrador se encuentra 
en su finca ubicada en Pa-
lenque, Chiapas, donde ha 
permanecido desde el tér-
mino de su mandato.

Este episodio vuelve a po-
ner sobre la mesa la impor-
tancia de la verificación de 
la información en el entorno 
digital, donde la rapidez con 
la que se difunden los conte-
nidos puede favorecer la pro-
pagación de rumores y des-
información si no se consul-
tan fuentes confiables.

Desmienten 
hospitalización 
de AMLO

Versiones en redes sociales 
aseguraban que el expresidente había 
sido hospitalizado por un problema 
cardiaco en la Ciudad de México
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Jorge Cabrera 
entrega 
pavimentación 
en Popol-Vuh
•REDACCIÓN
PALENQUE

El presidente municipal de Pa-
lenque, Chiapas, Jorge Cabre-
ra Aguilar, acompañó a veci-
nos de la colonia PopolVuh 
durante la inauguración de 
la pavimentación, de una ca-
lle con concreto hidráulico, 
obra que busca mejorar las 
condiciones de movilidad y 
fortalecer la infraestructura 
urbana en la cabecera mu-
nicipal.

Durante el acto, el alcal-
de destacó que este tipo de 
proyectos representan un 
paso importante hacia el 
bienestar de las familias, 
ya que contar con vialida-
des en mejores condiciones 
permite mayor seguridad pa-
ra peatones y automovilistas, 
además de facilitar el acce-
so a los hogares y servicios.

Cabrera Aguilar señaló 
que mejorar las calles no so-
lo significa contar con in-
fraestructura de calidad, 
sino también contribuir a 
elevar la calidad de vida 
de quienes habitan en la zo-
na. En ese sentido, subrayó 
que cada obra que se ejecu-
ta responde a las necesida-
des planteadas por la ciu-
dadanía.

•REDACCIÓN
PALENQUE

En el marco del Día Inter-
nacional de la Mujer, el H. 
Ayuntamiento de Palenque, 
a través de la Secretaría de 
Juventud, Recreación y De-
portes de Palenque, realizó 
un Cuadrangular de Béisbol 
Femenil en el Estadio Monu-
mental Oshkan, donde se vi-
vió una jornada llena de emo-
ción, energía y convivencia fa-
miliar.

En el encuentro participa-
ron los equipos Mayas de Pa-
lenque, Indecam 35 de Ciu-
dad del Carmen, Sureñas de 
Villahermosa y Fénix de la 
Región de los Ríos, quienes 
demostraron talento, disci-
plina y pasión por el depor-
te, brindando un espectácu-
lo que fue disfrutado por las 
y los asistentes.

El secretario de Juventud, 
Recreación y Deportes, Án-

EL ALCALDE inaugura obra que busca mejorar las condiciones 
de movilidad y fortalecer la infraestructura urbana en la cabecera 
municipal.

LA OBRA busca mejorar la movilidad, seguridad y calidad de vida de 
las familias palencanas.

Impulsan 
proyectos 
de salud en 
Palenque
•REDACCIÓN
PALENQUE

El presidente municipal 
de Palenque, Jorge Cabre-
ra Aguilar, sostuvo una reu-
nión de trabajo con la coor-
dinadora estatal del IMSS-
Bienestar en Chiapas, Sofía 
Carlota Aguilar Herrera, con 
el objetivo de revisar temas 
prioritarios en materia de 
salud para el municipio.

En el encuentro también 
participaron la Teresa Blan-
co, jefa del Departamento 
de Primer Nivel, y el Arnul-
fo Hardy González, coordi-
nador de enlace de los pro-
gramas Salud Casa por Ca-
sa y de credencialización, 
quienes expusieron avan-
ces y estrategias para am-
pliar la cobertura de servi-
cios médicos.

Asimismo, estuvieron 
presentes la síndica muni-
cipal Guadalupe Cortés y el 

secretario técnico Pedro En-
rique Morales, con quienes 
se abordaron proyectos cla-
ve como la construcción del 
nuevo Hospital General de 
Palenque, el fortalecimien-
to de los programas de aten-
ción domiciliaria y el acon-
dicionamiento del albergue 
del hospital.

Las autoridades coinci-
dieron en la importancia de 
mantener una coordinación 
permanente entre los dis-
tintos niveles de gobierno 
para impulsar acciones que 
mejoren laa atención médi-
ca y garanticen servicios de 
salud dignos para la pobla-
ción, reiterando que el bien-
estar de las y los palencanos 
es una prioridad.

•JESÚS VÁZQUEZ
PALENQUE

La venta de gas en una 
gasera de Palenque gene-
ró preocupación entre la 
población luego de que el 
servicio se detuviera por 
algunos minutos duran-
te el día. Posteriormen-
te, personal del estable-
cimiento informó a los 
usuarios que el servi-
cio se reanudaba, aun-
que únicamente bajo la 
modalidad de cambio de 
cilindros, lo que provo-

có que varias personas 
acudieran al lugar para 
abastecerse.

Ante esta situación, se 
formaron largas filas de 
ciudadanos que buscaban 
adquirir el combustible, 
temiendo una posible es-
casez. Hasta el momen-
to, se desconoce el moti-
vo por el cual la empresa 
decidió realizar este ajus-
te temporal en la forma 
de venta, mientras usua-
rios continúan a la espe-
ra de mayor información 
sobre el servicio.

Pausa en venta de gas causa inquietud

LA SUSPENSIÓN momentánea del servicio en una gasera, generó 
preocupación entre usuarios, quienes acudieron al sitio tras reanudarse 
la venta.

Realizan cuadrangular femenil de béisbol

EQUIPOS DE CHIAPAS, Tabasco y Campeche participaron en el 
encuentro deportivo organizado en Palenque para conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer.

gel Humberto Saucedo Mon-
tejo, destacó la importancia 
de impulsar espacios depor-
tivos que fomenten la partici-
pación de las mujeres, reco-
nociendo su esfuerzo, dedica-
ción y el papel fundamental 
que desempeñan dentro del 
ámbito deportivo.

AUTORIDADES MUNICIPALES y del IMSS-Bienestar analizan 
acciones para fortalecer la atención médica y avanzar en la construcción 
del nuevo hospital.



•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

E
l gobernador de Chia-
pas, Eduardo Ramí-
rez Aguilar, celebró 
la creación de la Di-
rección de Transpor-

te Aéreo de Chiapas, una ini-
ciativa que busca fortalecer las 
acciones de seguridad y mejo-
rar la capacidad de respuesta 
de las instituciones encarga-
das de proteger a la población.

El mandatario estatal se-
ñaló que este nuevo esquema 
permitirá reforzar las tareas 
de vigilancia, reacción y apo-
yo a las estrategias de seguri-
dad en todo el territorio chia-
paneco, contribuyendo a una 
mayor capacidad operativa pa-
ra garantizar la tranquilidad 
de las familias.

Ramírez Aguilar destacó 
que la seguridad es una prio-
ridad para su administración 
y que el fortalecimiento de las 
instituciones es clave para en-
frentar los retos en esta mate-
ria. “Nuestro compromiso es 
claro: cumplirle a Chiapas con 
instituciones fuertes, disciplina 
y responsabilidad”, expresó.

Asimismo, reiteró que den-
tro de la estrategia denomi-
nada Nueva ERA se trabaja 

con firmeza para mantener el 
orden y el respeto a la ley, su-
brayando que en su gobierno 
no habrá espacio para la im-
punidad.

Como muestra de ello, infor-
mó que durante la actual admi-
nistración se ha procesado a más 
de 300 elementos que incurrie-
ron en irregularidades, enviando 
un mensaje claro de que quien 
falle a la confianza del pueblo 
deberá responder ante la ley.

El gobernador también en-
fatizó que la seguridad en el 

estado se construye con deter-
minación, coordinación insti-
tucional y acciones concretas 
que permitan mantener la paz 
y el bienestar de la ciudadanía.

Finalmente, aseguró que 
su gobierno continuará tra-
bajando con responsabilidad y 
firmeza para cumplirle al pue-
blo chiapaneco, fortaleciendo 
las estrategias que garanticen 
la protección y 
estabilidad en 
todo el estado.

Eduardo Ramírez 
refuerza seguridad 
con transporte aéreo

El gobernador destaca la creación de 
la Dirección de Transporte Aéreo para 
fortalecer las estrategias de seguridad
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EL MANDATARIO destacó que el nuevo esquema permitirá mayor vigilancia, reacción y apoyo operativo en todo 
el territorio estatal.

Destacan lucha 
histórica de  
las mujeres
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

En el marco del Día Interna-
cional de la Mujer, la presiden-
ta de la Mesa Directiva de la 
LXIX Legislatura del Hono-
rable Congreso del Estado de 
Chiapas destacó que esta fe-
cha recuerda la lucha, la va-
lentía y la fuerza de las mu-
jeres que a lo largo de la his-
toria han abierto camino en 
la búsqueda de la igualdad y 
el reconocimiento de sus de-
rechos.

La legisladora agradeció la 
invitación para participar en 
la Asamblea Estatal de Muje-
res Florinda Lazos León, un 
espacio de diálogo y reflexión 
en el que se reafirmó el com-
promiso de seguir impulsan-
do acciones a favor del bien-
estar y la participación de las 
mujeres en la vida pública.

Asimismo, reconoció el 
trabajo de la Secretaría de 
la Mujer e Igualdad de Gé-
nero de Chiapas y de su ti-
tular, Marian Vázquez, por 
promover iniciativas y en-

cuentros que fortalecen la 
agenda de igualdad y el res-
peto a los derechos de las mu-
jeres en la entidad.

Finalmente, recordó que 
Chiapas fue pionero en el re-
conocimiento del derecho de 
las mujeres al voto desde 1925, 
un hecho histórico que refle-
ja el papel fundamental y la 
determinación de las muje-
res chiapanecas en la cons-
trucción de una sociedad más 
justa e incluyente.

LA PRESIDENTA de la Mesa 
Directiva del Congreso de Chiapas 
resaltó la importancia del 8 de 
marzo y el legado de las mujeres 
en la defensa de sus derechos.

Refuerzan 
campaña 
contra el 
sarampión
•AGENCIA
TAPACHULA

La Jurisdicción Sanitaria Nú-
mero VII de Chiapas llevó a 
cabo la reunión del Comando 
Jurisdiccional para la campa-
ña 10 Semanas contra el Sa-
rampión, con el objetivo de 
incrementar la cobertura de 
vacunación en la población 
susceptible y prevenir la pro-
pagación de esta enfermedad.

Durante el encuentro se 
destacó que la estrategia es-
tá dirigida principalmente a 
niñas, niños, adolescentes y 
adultos jóvenes, sectores con-
siderados prioritarios para 
fortalecer la inmunización y 

cortar la cadena de transmi-
sión del virus del Sarampión.

Asimismo, se abordó la in-
tegración del comando juris-
diccional, con el propósito de 
coordinar esfuerzos interins-
titucionales que permitan for-
talecer la respuesta del sector 
salud y mejorar las acciones 
de prevención en los munici-
pios que integran esta juris-
dicción sanitaria.

Impulsan 
alfabetización con 
alianza
•AGENCIA: TUXTLA GUTIÉRREZ

Con el objetivo de presentar los avances 
del programa de alfabetización Chia-
pas Puede, se llevó a cabo una reunión 
de trabajo entre la Secretaría de Educa-
ción del Estado de Chiapas y el Consejo 
de la Comunicación: Voz de las Empre-
sas, en la que participó el secretario de 
Educación, Roger Mandujano.

Durante el encuentro se expusieron 
los avances y alcances de este pro-
yecto enfocado en reducir el reza-
go educativo y promover el acceso 
a la lectura entre la población chia-
paneca, destacando la importan-
cia de sumar esfuerzos entre ins-
tituciones públicas y organizacio-
nes sociales.

En la reunión también estuvie-
ron presentes representantes del 
Consejo de la Comunicación, entre 
ellos Rosalía Baum Sánchez, presidenta 

de la Asociación Nacional de Locutores 
de México y vicepresidenta del Consejo, 
quien reconoció el impacto de este tipo 
de iniciativas para fortalecer la educa-
ción y la cultura en el país.

Asimismo, las partes avanzaron en 
la construcción de un convenio de co-
laboración entre el Gobierno de Chia-
pas y el Consejo de la Comunicación 
para impulsar el proyecto LEE MX, 
con el propósito de reforzar el pro-
grama “Chiapas Puede” y posicionar-
lo como una experiencia significati-
va en favor de la alfabetización y el fo-
mento a la lectura.

Promueven diálogo 
por la equidad
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

En el marco del Día Internacional de la 
Mujer, el Colegio de Estudios Científicos 
y Tecnológicos del Estado de Chiapas 
(CECyTECH) llevó a cabo la conferen-
cia titulada “Para la Equidad de Géne-
ro, ¿Es necesario un pacto entre muje-
res primero?”, impartida por Carlos Je-
sús Alegría Rivera.

La actividad tuvo como propósito ge-
nerar un espacio de reflexión y diálogo 
en torno a la importancia del liderazgo 
femenino, la sororidad y la construc-
ción de relaciones basadas en el respe-
to y la igualdad.

Durante la conferencia se abordaron 
diversos enfoques sobre la equidad de 
género y el papel de las mujeres en la 
transformación social, destacando la 
necesidad de fortalecer la unidad y el 
apoyo mutuo para avanzar hacia una 

sociedad más justa.
Autoridades educativas señalaron que 

este tipo de encuentros contribuyen a 
fomentar valores de respeto, inclusión 
y participación dentro de la comunidad 
educativa, reiterando el compromiso 
del CECyTECH de seguir impulsando 
espacios que promuevan la igualdad y 
la unión.

AUTORIDADES EDUCATIVAS y el Consejo 
de la Comunicación analizan avances del 
programa “Chiapas Puede” y fortalecen 
estrategias de lectura.

CECYTECH REALIZA conferencia para 
reflexionar sobre liderazgo, sororidad y la 
construcción de igualdad entre mujeres.

AUTORIDADES DE 
salud coordinan acciones 
interinstitucionales para fortalecer 
la vacunación y vigilancia 
epidemiológica en la región.
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En un ambiente lleno 
de alegría y buenos de-
seos, Nielsen Hortencia 
Valdivieso Gutiérrez, ce-
lebró un año más de vi-
da acompañada de fami-
liares y amigos cercanos, 
quienes se reunieron pa-
ra compartir con ella es-
te momento tan especial. 
Durante la convivencia no 
faltaron las muestras de 
afecto, las sonrisas y los 
buenos momentos que hi-
cieron de la celebración 
una ocasión inolvidable.

Entre las personas que 
estuvieron presentes pa-
ra felicitarla destacaron 
Denilson Aldair Valdivie-
zo Dzul, Alejandra Cruz 
Díaz Ceballos, Ruddy 
Wilfrido Valdiviezo Gu-
tiérrez, Cinthia Margely 
Dzul Sánchez y Wiliam 
Marcelino Valdiviezo Gu-
tiérrez, además de otros 
seres queridos que tam-
bién se sumaron a la cele-
bración. Sin duda, fue un 
día especial para la feste-
jada, quien agradeció ca-
da detalle y muestra de 
cariño recibida.

Nielsen Hortencia celebra un año 
más de vida rodeada de cariño
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CLAUDIA SHEINBAUM 
INAUGURA HOSPITAL 
ONCOLÓGICO PARA 
MUJERES

EL HOSPITAL Oncológico para la Mujer de la Ciudad de México brindará diagnóstico y tratamiento oportuno con 
tecnología avanzada, beneficiando gratuitamente a miles de mujeres cada año.

•AGENCIA:
MÉXICO

E
n la alcaldía Gustavo 
A. Madero, la pre-
sidenta de México, 
Claudia Sheinbaum 
Pardo, inauguró el 

Hospital Oncológico para la 
Mujer de la Ciudad de Méxi-
co del IMSS Bienestar, el cual 
comenzó operaciones este 9 de 
marzo con el objetivo de brin-
dar atención gratuita a cerca 
de 500 mil mujeres al año me-
diante un modelo integral pa-
ra la prevención y tratamien-
to del Cáncer de mama.

El nuevo centro médico ope-
rará bajo el Modelo de Aten-
ción Integral de Cáncer de Ma-
ma, que contempla servicios de 
prevención, detección, diagnós-
tico, tratamiento y acompaña-
miento para las pacientes. La 
obra representó una inversión 
total de 221 millones de pesos, 
de los cuales 108 millones se 
destinaron a infraestructura 
y 113 millones a equipamien-
to especializado.

Durante el recorrido por las 
instalaciones, la mandataria 
destacó que el hospital cuen-
ta con tecnología avanzada para 
agilizar los diagnósticos y trata-
mientos, incluyendo mastógra-
fos con interpretación median-

te inteligencia artificial, quiró-
fanos especializados y salas de 
quimioterapia, lo que permiti-
rá iniciar el tratamiento en un 
plazo máximo de 30 días tras 
la detección de la enfermedad.

Sheinbaum recordó que el 
inmueble donde ahora opera 
este hospital fue iniciado ori-
ginalmente por la alcaldía Gus-
tavo A. Madero, posteriormen-
te quedó abandonado y duran-
te la pandemia de COVID-19 
fue rehabilitado con una dona-
ción de 100 millones de pesos 
del Grupo Modelo. La idea de 
transformarlo en un hospital 
oncológico surgió durante su 
gestión como jefa de Gobier-
no de la capital.

Asimismo, anunció que el 
modelo de este hospital será 
replicado en todas las entida-
des del país, con el objetivo de 

mejorar el diagnóstico opor-
tuno y la atención de diversos 
tipos de cáncer que afectan a 
las mujeres, a través de cen-
tros especializados y un sis-
tema de análisis de imágenes 
médicas en red.

Por su parte, el director ge-
neral del IMSS Bienestar, Ale-
jandro Svarch Pérez, explicó 
que el modelo establece tiem-
pos claros de atención: el día 
cero se registra la cita; el día 
uno se realizan mastografía, 
ultrasonido y valoración mé-
dica; el día 14 se entregan re-
sultados, y el día 30 inicia el 
tratamiento, lo que coloca a es-
te hospital como una innova-
ción internacional en la rapi-
dez de atención.

El hospital cuenta con mas-
tógrafos digitales de alta reso-
lución, ultrasonidos especia-
lizados, tomógrafos y equipos 
para biopsias, además de 22 ca-
mas de hospitalización, 20 si-
llones de quimioterapia y dos 
quirófanos oncológicos. Tam-
bién ofrece servicios de apoyo 
integral como psicología, tana-
tología, clínica del dolor, cui-
dados paliativos, orientación 
familiar y actividades como 
yoga terapéutico, con el pro-
pósito de acompañar a las pa-
cientes durante todo su proce-
so de atención. 

PÁ L BOTE PRESUNTO 
LADRÓN
La Fiscalía General del Estado y la Secretaría 
de Seguridad del Pueblo ejecutaron un 
mandamiento judicial en contra de Miguel 
“N”, como presunto responsable del 
delito de robo de vehículo con violencia, 
en agravio de Hedilberto “N”, por hechos 
ocurridos el 3 de marzo de 2026 en el 
municipio de Reforma.
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La presidenta pone en 
marcha en la Ciudad 
de México el Hospital 
Oncológico para la 
Mujer, que brindará 
atención gratuita 
a medio millón de 
pacientes al año

Fiscalía analiza 
sentencia por 
violencia de género
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

En el marco del Día Internacional de la 
Mujer, la Fiscalía General del Estado de 
Chiapas, encabezada por Jorge Luis Lla-
ven Abarca, realizó una exposición sobre 
la Sentencia García Andrade vs. Estado 
mexicano, así como sobre los estánda-
res de debida diligencia y su implemen-
tación en el estado.

Durante el encuentro se destacó la im-

portancia de analizar este caso emble-
mático para fortalecer las acciones ins-
titucionales en materia de procuración 
de justicia y atención a víctimas de vio-
lencia de género.

La ponencia estuvo a cargo de Norma 
Esther Andrade, defensora y madre de 
Lilia Alejandra García Andrade, quien 
compartió su testimonio y reflexiones so-
bre la lucha por la justicia, aportando ele-
mentos clave para mejorar los procesos 
de atención y protección a las mujeres.

En la actividad también participaron 
la magistrada Griselda Elizalde, la acti-
vista Paty de los Santos y la presidenta 
del voluntariado de la Fiscalía, Lupita 
Gómez, quienes acompañaron este es-
pacio de diálogo orientado a fortalecer la 
defensa de los derechos de las mujeres.

EN LA Fiscalía de Chiapas se expuso la Sentencia García Andrade y los estándares de 
debida diligencia para fortalecer la justicia.

Salto de Agua 
presenta Plan 
Semana   
Santa 2026
•SALTO DE AGUA
DP

La Secretaría de Protección 
Civil Municipal de Salto de 
Agua llevó a cabo la Tercera 
Sesión Ordinaria del Conse-
jo de Protección Civil en las 
instalaciones del DIF Muni-
cipal de Salto de Agua, donde 
se presentó el Plan Específi-
co Semana Santa 2026.

La reunión fue presidida 
por la síndica municipal en 
representación del presidente 
municipal de Salto de Agua, 
Chiapas, Humberto Sánchez 

Díaz, y contó con la partici-
pación de regidores, delega-
dos, representantes de los tres 
órdenes de gobierno y comi-
tés humanistas.

Durante la sesión se esta-
blecieron acuerdos en mate-
ria de prevención y reducción 
de riesgos de desastres, prin-
cipalmente en los centros tu-
rísticos del municipio, con el 
objetivo de garantizar la se-
guridad de visitantes y ha-
bitantes durante el periodo 
vacacional.

Asimismo, se informó que 
se realizarán recorridos de 
supervisión y monitoreo ca-
rretero, además de la instala-
ción de módulos de atención 
médica que estarán operando 
durante el operativo de Sema-
na Santa, como parte de las 
acciones para salvaguardar 
la integridad de la población. 

AUTORIDADES DE Salto de Agua realizan sesión del Consejo de 
Protección Civil para reforzar acciones preventivas en centros turísticos 
y carreteras.

Caminata por 
las mujeres en 
Catazajá
•CATAZAJÁ: DP

En el marco del Día Interna-
cional de la Mujer, el Ayunta-
miento de Catazajá llevó a ca-
bo un recorrido de concienti-
zación, el cual dio inicio en 
las instalaciones del Ayunta-
miento y culminó en el Par-
que Belisario Domínguez.

Al término de la camina-
ta, en dicho parque se rea-
lizó un evento conmemo-
rativo en honor a todas las 
mujeres, donde se contó con 
la presencia del Presiden-
te Municipal, José Luis Da-
mas Ortiz, acompañado de 
su esposa María Fernanda 
Dorantes Núñez, así como 
de la Síndica Municipal, Na-
yeli Ojeda.

Como invitadas especiales 

estuvieron presentes la Flor 
Catazajá 2025, las aspirantes 
a Flor Catazajá 2026 y Yen-
ni Magdalena Ku Lorenzana, 
quienes se sumaron a esta sig-
nificativa conmemoración.

Durante la actividad, las 
asistentes disfrutaron de di-
námicas, juegos, regalos y un 
divertido show de imitador, 
en un ambiente de conviven-
cia y reconocimiento a la for-
taleza, lucha y valiosa apor-
tación de las mujeres en la 
sociedad.

Altamirano 
promueve 
valores cívicos
•ALTAMIRANO: DP

Con el objetivo de fortalecer los 
valores cívicos, la convivencia y 
el acercamiento de la niñez con 
las instituciones, niñas y niños 
del CAIC realizaron una visita 
guiada a las instalaciones del 
11/o. CINE en el municipio de 
Altamirano.

Durante esta actividad, las y 
los pequeños tuvieron la opor-
tunidad de recorrer las instala-
ciones, conocer parte del traba-
jo que realiza el personal mili-
tar y disfrutar de un momento 
de convivencia y aprendizaje, 
en una experiencia que además 
estuvo llena de alegría y diver-

sión.
Estas acciones se realizan si-

guiendo las instrucciones del 
presidente municipal, Gaspar 

Sántiz Jiménez, quien ha impul-
sado actividades que promue-
van el desarrollo integral de la 
niñez y fortalezcan la coordi-
nación con las instituciones.

De esta manera, se continúa 
trabajando para generar espa-
cios de aprendizaje, recreación 
y formación de valores para las 
niñas y niños de Altamirano, 
fomentando el respeto y la cer-
canía con las instituciones que 
sirven a la sociedad.

EL AYUNTAMIENTO realizó 
un recorrido de concientización 
que concluyó en el Parque 
Belisario Domínguez, con un acto 
conmemorativo encabezado por 
el alcalde José Luis Damas Ortiz.

ESTAS ACCIONES se realizan siguiendo las instrucciones del presidente 
municipal, Gaspar Sántiz Jiménez.

Porfirio Correa 
participa en 
Carrera Rosa
•LA LIBERTAD
DP

El presidente municipal de La 
Libertad, Chiapas, Porfirio 
Correa López, asistió como 
invitado especial a la Primera 
Carrera Atlética Rosa “Que 
Inspira”, realizada en Palen-
que, Chiapas en el marco de 
la conmemoración del Día In-
ternacional de la Mujer.

La invitación fue realiza-
da por el PR Club Palenque 
Running Club, organización 
deportiva que promovió es-
te evento con el objetivo de 
fomentar la actividad física, 
la convivencia y el reconoci-
miento a la lucha y partici-
pación de las mujeres en la 

sociedad.
Durante la jornada depor-

tiva también participaron in-
tegrantes del Running Club 
La Libertad, quienes se su-
maron a esta iniciativa que 
reunió a atletas y ciudadanos 
comprometidos con el depor-
te y la promoción de valores 
de igualdad y respeto.

El alcalde destacó la im-
portancia de respaldar este 
tipo de actividades que for-
talecen la salud, la conviven-
cia y la participación social, 
además de reconocer el pa-
pel fundamental de las mu-
jeres en la comunidad.
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¿Cuánta agua 
necesita tu cuerpo 
para cuidar los 
riñones?

•AGENCIA:
MÉXICO

L
a salud renal depende en gran 
medida de la cantidad de agua 
que se consume a diario. Man-
tener una hidratación adecua-
da es fundamental para que 

los riñones funcionen correctamente, 
ayudando a prevenir infecciones uri-
narias, mal olor y orina turbia.

La cantidad sugerida oscila entre 1,5 
y 2 litros de agua cada día, equivalente 
a unos 6 a 8 vasos, aunque en algunos 
casos puede ser necesario aumentar esta 
cantidad.

Los riñones tienen la función de filtrar 
desechos, toxinas y sodio del organismo. 
Para cumplir con este proceso, requieren 
de una cantidad suficiente de líquidos. 
El consumo diario recomendado de 
agua para adultos varía entre 2 y 3 
litros, incluyendo todas las fuentes de 
hidratación.

Esta cantidad contribuye a mantener 
el equilibrio de los fluidos corporales 
y favorece la eliminación eficiente de 
sustancias que podrían resultar dañinas 
si se acumulan.

La ingesta adecuada de agua también 
ayuda a “lavar” la vejiga, incrementando 
la frecuencia de la micción y dificultando 
la proliferación de bacterias que pueden 
causar infecciones urinarias.

Las infecciones del tracto urinario 
(ITU) son frecuentes y pueden afectar 
a personas de todas las edades. Uno 
de los métodos más eficaces para 
reducir el riesgo es mantener una 
hidratación constante. Beber suficiente 
agua promueve la eliminación regular 
de orina, lo que dificulta que las 
bacterias permanezcan en la vejiga y 
desencadenen una infección.

En casos de infecciones urinarias 
recurrentes, algunos especialistas 
recomiendan incrementar la ingesta de 
líquidos. En situaciones donde ya existe 
una infección, la recomendación puede 

llegar a 2 a 4 litros diarios, siempre bajo 
supervisión médica.

Indicadores de hidratación: color y 
olor de la orina

La orina es un indicador directo 
del estado de hidratación. Cuando el 
cuerpo recibe suficiente agua, la orina 
adquiere un tono amarillo claro y carece 
de olor fuerte. Por el contrario, la orina 
oscura, turbia o con mal olor sugiere 
deshidratación o presencia de bacterias.

Una hidratación adecuada contribuye 
a que la orina se mantenga clara y sin 
olores intensos, lo que, a su vez, reduce 
el riesgo de infecciones y el malestar 
asociado.

ALGUNAS RECOMENDACIONES
CLAVE INCLUYEN:

• No retener la orina, ya que esto 
favorece la proliferación de bacterias en 
el tracto urinario.

• Aumentar la ingesta de líquidos 
en climas cálidos o tras realizar 
ejercicio intenso, con el fin de evitar la 
concentración de la orina.

SOPA DE LETRAS

SU D O K U

H O RO S C O P O S

Aunar
Calmante
Característica
Cayada
Cereza
Cienmilímetro
Déficit
Desaceleración
Edema
Evaluar
Excavar
Gamberra
Golpeo
Orco
País
Pasteurización
Plaga
Prole
Realeza
Vientre

HORIZONTALES

1: Horneaba. Obstáculo, impedimento. 2: 
Relativo al fuero. Apaciguan, sosiegan, 
calman. 3: Se movía de un lugar hacia otro. 
Gigante de la mitología griega con un solo 
ojo. 4: Conjunto de los nobles de un Estado. 
Crea complicaciones. 5: Motivo decorativo 
que se pone en el borde de algo. Jerga 
especial entre personas de igual profesión, 
oficio o grupo social. 6: Caer nieve. Utilizad. 
7: Artículo determinado en género neutro. 
Incliné, tumbé. Pronombre átono. 8: Uno 
en numeración romana. Cocer en el horno. 
Consonante. 9: Alisa el pelo. Narcótico. 10: 
Sonreí. Nos moveríamos de un lugar hacia 
otro. 11: Detención. Interjección.

VERTICALES

1: Templó la voz. Armará un lío. 2: Cohecho. 
Vocablo latino que significa ‘tres veces’. 
3: Que se puede arar. Escaparse. 4: 
Bario. Limpiaos con agua. Este. 5: Ante. 
Destapéis. 6: Subirán las velas. Acrónimo 
de Remote Terminal. 7: Premio de cine. 
Aburrimiento o desgana extremos que 
produce lo que no aporta ningún interés. 8: 
Unidad de sonoridad o percepción sonora. 
Conducirá. 9: Figuras de deidades. Capital 
de Italia. 10: Hacienda, caudal, patrimonio. 
Tanto futbolístico. 11: Anea. Consintiese, 
permitiese.

El sudoku es un juego 
de rompecabezas que 
ha ganado popularidad 
en todo el mundo. Es un 
juego que consiste en llenar 
una cuadrícula de 9×9 con 
números del 1 al 9 sin repe-
tir el mismo número en 
una fila, columna o sub-
cuadrícula de 3×3.

Hoy te espera un día de muchas 
cosas que te inquietarán, o preo-

cuparán, y no solo en el trabajo, sino 
también relacionadas con la familia. Y, sin 
embargo, en realidad el día te va a salir bien 
y podrás solucionar los problemas, o  cuando 
menos dejarlos ya encarrilados. Tómate los 
asuntos con más calma; todo va a ir bien. 

No te agobies ante las dificultades, 
ya que hoy, en muchos momentos,  

te parecerá que tienes una enorme 
roca sobre ti que amenaza con aplastarte. Sin 
embargo, luego descubrirás que las cosas 
no son así, y al final cosecharás un éxito 
mayor del que esperabas. Intensa actividad, 
aunque conviene que la canalices un poco 
mejor. 

El día de hoy va a comenzar con 
muchas dificultades para ti, y 

te enfrentarás a problemas muy 
complejos, que no sabrás bien el modo 
de resolver. Pero ahora los astros están 
de tu lado, incluso más de lo que crees, y 
recibirás ayudas, o incluso algún golpe 
de suerte, que te sacará de este problema 
mejor de lo que imaginas. 

Suerte en asuntos relacionados con 
el dinero y bienes materiales, así 

como en las decisiones o iniciativas 
que tomes respecto a estos asuntos. Y no solo 
será bueno para las iniciativas que tomes de 
cara al futuro, sino que también hoy mismo te 
va a llegar algo muy bueno, tal vez un dinero 
que esperabas o la victoria en algún juicio.

Hoy te espera un día bastante 
afortunado, aunque no lo va a 

ser tanto por la intervención de la 
suerte, sino sobre todo porque vas a desple-
gar una habilidad mayor de lo habitual, 
para sacar adelante tus asuntos, incluyendo 
la ayuda de compañeros o de amigos, que 
pueden tener un papel decisivo. Éxito en tus 
iniciativas de trabajo.

Una de las cosas que más te ca-
racteriza es tu tendencia radical, o 

purista, en tus ideales y forma de 
pensar. Sin embargo, hoy vas a mostrar una 
habilidad y mano izquierda que no suele ser 
propia de ti, a la hora de afrontar un proble-
ma, o amenaza, en relación con el trabajo, 
o incluso de llevar algún asunto a juicio. 
Saldrás airoso. 

Hoy te espera un día especial-
mente alegre y esperanzado, en 

el que podrás darte cuenta, de una 
forma cada vez más clara, de como está 
mejorando lentamente tu suerte, tanto en 
los asuntos materiales y de trabajo como 
también en los asuntos íntimos. Cosas que 
hasta el momento tenías bloqueadas, ahora 
estarán a tu disposición. 

Hoy tendrás un día bastante favo-
rable, porque en estos momentos, 

las influencias astrales son armoniosas y 
propicias para ti. Es un buen momento para 
tomar iniciativas o, al menos, para que des-
pliegues una gran actividad en el trabajo y 
los asuntos materiales. No solo tendrás el 
viento a favor, también ayuda de amigos.

Este día te traerá la solución a 
problemas relacionados, directa 

o indirectamente, con las finanzas 
u otros asuntos de carácter material o patri-
monial. También tendrás un día positivo 
si te dedicas a algún trabajo de carácter 
financiero, o relacionado con negocios e 
inversiones. Esfuerzos o sacrificios que dan 
el fruto deseado. 

No tomes tantas precauciones ni 
seas tan prudente; en este mo-

mento tienes a Júpiter protegién-
dote, y no solo te va a ayudar a solucionar 
los problemas, sino que también te traerá 
sorpresas muy positivas, tanto en tus 
asuntos materiales como en la vida íntima. 
Sí debes tener mayor precaución con las 
envidias y falsos amigos. 

Aunque estos últimos días estás 
atravesando un momento muy 

bueno, o con grandes posibilida-
des; sin embargo, hoy tendrás un día algo 
más complicado, o los mismos resultados 
te requerirán mayores esfuerzos. Sobre 
todo, ten prudencia en caso de que tengas 
que emprender algún negocio o inversión, 
no debes precipitarte.

Hoy te enfrentas a un día de 
mucho trabajo, y también de 

muchos problemas, especialmente 
por la mañana. Pero la buena noticia es 
que, a pesar de todo, también será un día 
afortunado o fructífero, y tus desvelos o 
sacrificios te merecerán la pena. Afortuna-
do en el caso de que tuvieras que viajar o 
tratar con algún extranjero. 

•Mantener una hidratación adecuada es 
fundamental para que estos órganos vitales 
funcionen correctamente
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TAPICERÍA 
AUTOMOTRÍZ

José M. Lopéz Ríos

Tel. 916 109 00 15
993 150 2193

propietario

Calzada Lázaro 
Cardenas S/N 

Palenque, Pakal-Ná.

100 % CARNE DE 
NOVILLO 

CORTES 
AMERICANO

961 233 
Servicio a domi-

916 345 4251

Dirección:  calle San Juan del barrio San 
Francisco en la colonia Pakal-Na

916 112 67 00

Manejamos 
pedidos a 
mayoreo y 
menudeo

Barrio San José, Calle Emilio 
Rabaza, esq. Ydalio Huerta

916 142 3109
916 345 4558

916 113 30 63

DIARIO DE PALENQUE
www.diariodepalenque.com

SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners

Calle . Independencia entre 
6 y 7 Sur.

916 
132 
63
91

916 
110 
09
16

916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

CONTRATA AL: 916 112 98 62
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EL HIJO DE EDUARDO CAPETILLO Y BIBY GAYTÁN 
INCURSIONÓ EN LA MÚSICA HACE UNOS CINCO 

AÑOS Y BUSCA ABRIRSE CAMINO EN LOS JARIPEOS

AGENCIA:
MÉXICO

E
duardo Capetillo Jr., de 31 años 
de edad, fue el invitado es-
trella del actor y presentador 
Héctor “Apio” Quijano en el 
programa de YouTube “Pipiris 

Nights” e hizo revelaciones acerca de 
su vida personal y profesional.
Usando un look casual de playera, 
vaqueros, botas y gorra, Lalo Ca-
petillo -como le dicen de cariño al 
hijo mayor de Eduardo Capetillo y 
Biby Gaytán- expuso que incursionó 

en la música de forma profesional 
hace unos cinco años porque descu-
brió en ella su pasión.

Aunque proviene de una familia 
de artistas porque tanto su mamá 
como su papá actúan y cantan, el 
exparticipante del programa de 
Televisa “Juego de voces” dijo que 
su inspiración para ser cantante 
la encontró en un artista que fue 
conocido por su trabajo como com-
positor y cantante: el fallecido José 
Manuel Figueroa Figueroa, quien 
fue mejor conocido como Joan Se-
bastian y recibió el apodo de “El rey 
del jaripeo”.

PARTIDO DE 
LA LIGA MX 

Y MLS YA 
TIENEN 
FECHA 

AGENCIA:
MÉXICO

La MLS dio a conocer la fecha 
en la que se estará enfrentando 
a la Liga MX en la nueva edición 
del Juego de Estrellas, a la cual 
el futbol mexicano llegará con 
sed de revancha.

La Major League Soccer anun-
ció el nuevo enfrentamiento 
con bombo y platillo, ya que 
el enfrentamiento en contra de 
las estrellas de la Liga MX se ha 
vuelto una tradición.

EDUARDO CAPETILLO 
JR. QUIERE HACER 

JARIPEOS

MELENIE 
CARMONA ESTA 

DISTANCIADA 
DE SU MAMÁ, 

ALICIA 
VILLARREAL

AGENCIA:
MÉXICO

En medio del proceso legal que 
Alicia Villarreal enfrenta ante la 
demanda que presentó contra su 
expareja, Cruz “N”, por presunta 
violencia surgió un conflicto con su 
hija, Melenie Carmona, quien reveló 
estar distanciada de su madre debi-
do al romance que con el influencer 
Cibad Hernández. A unos meses 
de sus explosivas declaraciones, la 
joven rompió el silencio sobre el 
estado de la relación con su mamá. 

Alicia Villarreal generó gran con-
troversia al revelar su romance con 
Cibad Hernández en agosto de 
2025, poco después de hacer ofi-
cial su divorcio con Cruz “N” y en 
medio del proceso legal debido a 
la denuncia por presunta violencia. 
Aunque mantuvo alejados de toda 
polémica a sus hijos, fue la mayor 
de ellos, Melenie Carmona, quien se 
mostró en contra y reveló un dis-
tanciamiento con su famosa madre. 

CRUZ AZUL 
GANA Y SIGUE 
COMO LÍDER
•El cuadro celeste 
vence con claridad 
3-0 a San Luis, y se 
mantiene como 
líder absoluto del 
torneo Clausura 
2026 con 25 puntos 
en 10 jornadas
•AGENCIA: MÉXICO

Cruz Azul continúa 
firme en la cima del 
torneo y derrotó con 
autoridad 3-0 al Atlético 
de San Luis en el 
Estadio Cuauhtémoc de 
Puebla, resultado que 
lo consolida como líder 
en solitario del Clausura 
2026 de la Liga MX con 
25 unidades. 

El equipo dirigido 

por Nicolás Larcamón 
mostró mayor intensidad 
y control del encuentro, 
ante un rival que resistió 
durante varios minutos, 
pero que fue cediendo 
terreno.

La primera anotación 
llegó gracias a Agustín 
Palavecino (16’), quien 
abrió el marcador 
tras una combinación 
ofensiva con Nicolás 
Ibáñez, que encendió a 
los aficionados.

El golpe definitivo 
llegó al 71’, cuando 
Andrés Montaño culminó 
una pared al borde 
del área para firmar el 
3-0. El mediocampista 
celebró así su primer 
gol en liga tras regresar 
recientemente de una 
lesión.

Con este triunfo, Cruz 
Azul extendió su racha a 
11 partidos sin conocer la 
derrota y sumó su cuarta 
victoria consecutiva en la 
Liga MX. 

•Los equinoccios 
ocurren cuando el Sol 
se alinea directamente 
sobre el Ecuador, 
marcando un equilibrio 
perfecto entre el día 
y la noche, con igual 
número de horas de luz 
y oscuridad

•AGENCIA:
MÉXICO

El equinoccio de primavera 
2026 marcará el inicio 
oficial de esta estación 
en el hemisferio norte, 
incluido México. Este 
fenómeno astronómico 
ocurre cuando el Sol se 
posiciona directamente 
sobre el ecuador terrestre, 
provocando que el 
día y la noche tengan 
prácticamente la misma 
duración.

Para este año, el 
equinoccio se registrará 
el 20 de marzo de 2026 
a las 03:45 horas (tiempo 
del centro de México), 
momento que señala el 
comienzo de la primavera. 

A partir de esa fecha, los 
días comienzan a alargarse 
gradualmente mientras 
la presencia de luz solar 
aumenta en el hemisferio 
norte.

Cada año, este evento 
atrae la atención de miles 
de personas que se reúnen 
en distintos puntos del país 
para observar el fenómeno 
o participar en actividades 
simbólicas relacionadas 
con el cambio de estación.

El equinoccio ocurre 
cuando el eje de la Tierra 
se encuentra en una 
posición en la que el Sol 
ilumina de forma casi 
igual ambos hemisferios. 
Debido a este fenómeno, 
la duración del día y la 
noche es prácticamente la 
misma en todo el planeta.

Existen dos equinoccios 
cada año: el de primavera, 
que ocurre en marzo en 
el hemisferio norte, y el 
de otoño, que se presenta 
alrededor de septiembre. 
Ambos marcan el 
cambio de estación 
desde el punto de vista 
astronómico.

ERIK RUBÍN 
ESTRENA 
PAREJA
No solo Andrea 
Legarreta, el cantante Erik 
Rubín también también 
ha decidido darse una 
nueva oportunidad en el 
amor. Hace unas horas 
se difundió un video 
en redes sociales en el 
que aparece tomado 
de la mano con una 
joven mujer, quien 
aparentemente es su 
novia.

A un par de meses 
de que su ex esposa, 
la conductora Andrea 
Legarreta hiciera oficial 
su noviazgo con el coach 
fitness Luis Carlos Origel, 
Erik Rubín ya no se 
esconde y presume su 
amor. El intérprete de 
“Princesa Tibetana” 
ha comenzado a salir 
públicamente con su 
pareja y no la ocultó ni 
un solo instante. 

En la grabación que 
circula en redes sociales, 
se observa el preciso 
instante en el que Erik 
es interceptado por un 
grupo de fans en una 
lujosa plaza al sur de la 
Ciudad de México. Rubín 
iba tomado de la mano 
de la joven, pero la 
soltó por unos instantes 
para responder a las 
peticiones de sus fans. 

Equinoccio de 
Primavera



Zona
Norte

CAMINAN POR 
LA IGUALDAD 
EN TUMBALÁ

EL EVENTO concluyó con el encendido del proyecto “Chiapas se Ilumina por la Igualdad”.

•TUMBALÁ
DPA

E
n el marco del Día 
Internacional de la 
Mujer, se llevó a ca-
bo una emotiva cami-
nata conmemorativa 

en Tumbalá, Chiapas, encabe-
zada por la presidenta muni-
cipal Griselda de Jesús Mén-
dez, donde familias, mujeres, 
jóvenes y ciudadanos se unie-
ron para alzar la voz a favor de 
la igualdad, el respeto y los de-
rechos de las mujeres.

La actividad reunió a dece-
nas de participantes que reco-
rrieron las principales calles 
del municipio, mostrando su 
solidaridad y compromiso con 
la construcción de una socie-
dad más equitativa y libre de 
violencia.

Durante el evento, autori-
dades municipales destacaron 
la importancia de generar es-
pacios de reflexión y diálogo 
que permitan reconocer el pa-
pel fundamental que las mu-
jeres desempeñan en la vida 
social, económica y familiar 
de las comunidades.

La caminata también se 
convirtió en un momento de 

convivencia y unidad entre los 
habitantes, quienes reiteraron 
su disposición de seguir pro-
moviendo acciones que for-
talezcan el respeto, la igual-
dad de oportunidades y la de-
fensa de los derechos de las 
mujeres.

Como parte del cierre de 
esta significativa jornada, se 
realizó el encendido conme-
morativo del proyecto Chia-
pas se Ilumina por la Igual-

dad, un acto simbólico que 
representa la esperanza, la 
lucha y el reconocimiento al 
papel esencial de las mujeres 
en la sociedad.

Con acciones como esta, el 
Ayuntamiento de Tumbalá, 
Chiapas reafirmó que la igual-
dad se construye caminando 
juntos, con respeto, apoyo y 
compromiso para lograr un 
municipio más justo e inclu-
yente.

•La alcaldesa Griselda de Jesús Méndez 
encabezó la caminata conmemorativa 
por el Día Internacional de la Mujer

DÍA INTERNACIONAL
DE LA PELUCA
Cada 10 de marzo se rinde un especial 
reconocimiento a un accesorio que es ampliamente 
utilizado, bien sea por razones estéticas o de 
entretenimiento. Se celebra el Día Internacional de 
la Peluca. La creación del Día Internacional de la 
Peluca ha sido gracias a la iniciativa de Temashop, 
una tienda de disfraces ubicada en Dinamarca, con 
la finalidad de festejar un día divertido y especial. 
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EL ALCALDE Juan Alberto Utrilla López encabezó un acto cívico en la 
primaria Club de Leones No. 1 y reconoció a alumnos destacados.

Promueven 
civismo en 
escuela de 
Yajalón
•YAJALÓN
DP

El presidente municipal de 
Yajalón, Chiapas, Juan Al-
berto Utrilla López, presi-
dió el acto cívico realizado 
en la Escuela Primaria Club 
de Leones No. 1, donde estu-
diantes, docentes y autorida-
des participaron en una jor-
nada dedicada a fortalecer los 
valores cívicos en la comuni-
dad educativa.

Durante el evento, las y los 
alumnos presentaron emoti-
vos bailables y poesías que 

resaltaron el amor por la pa-
tria, generando un ambiente 
de orgullo y entusiasmo en-
tre padres de familia, maes-
tros y asistentes.

En el marco de la cere-
monia también se recono-
ció a estudiantes destacados 
por su esfuerzo, disciplina 
y dedicación en el ámbito 
académico, motivándolos 
a continuar superándose 
y siendo ejemplo para sus 
compañeros.

Autoridades municipales 
señalaron que este tipo de 
actividades contribuyen a fo-
mentar el civismo, la partici-
pación y el sentido de iden-
tidad entre las nuevas ge-
neraciones, fortaleciendo el 
compromiso de la comuni-
dad educativa con los valo-
res y la formación integral 
de la niñez.

•TILA: DP

En la localidad de El Limar (Ti-
la, Chiapas), el DIF Municipal 
de Tila, en coordinación con el 
Centro Libre para las Mujeres y 
el Instituto de Igualdad de Gé-
nero de Chiapas, llevó a cabo 
una Campaña de Salud para la 
Mujer con el objetivo de promo-
ver la prevención y el cuidado 
de la salud femenina.

Durante la jornada se brin-
daron servicios médicos gra-
tuitos como estudios de Papa-
nicolaou, detección del Virus 
del Papiloma Humano (VPH) 
y colocación de implantes an-
ticonceptivos, acciones enfo-
cadas en la prevención de en-
fermedades y la planificación 
familiar.

Personal médico y promoto-
res de salud atendieron a mu-
jeres de la comunidad, quie-
nes aprovecharon la oportuni-
dad para realizarse revisiones 
y recibir orientación sobre la 

Encabezan 
homenaje a 
la Bandera 
en Chilón
•CHILÓN
DP

En la explanada de la Presi-
dencia Municipal de Chilón, 
se llevó a cabo el acostumbra-
do homenaje a la Bandera pa-
ra dar inicio a la semana la-
boral, acto en el que estuvo 
presente el presidente muni-
cipal, Mario Hernández Agui-
lar, acompañado de funcio-
narios y personal del ayun-
tamiento.

Durante este acto cívico, el 
alcalde dirigió un mensaje a 
las y los servidores públicos, 
a quienes deseó un excelente 

inicio de semana, exhortán-
dolos a comenzar con ener-
gía y responsabilidad las ac-
tividades que corresponden 
a cada área del gobierno mu-
nicipal.

El alcalde Mario Hernán-
dez Aguilar, subrayó la im-
portancia de renovar diaria-
mente el compromiso con la 
ciudadanía, recordando que 
la atención a la población de-
be brindarse siempre con res-
peto, empatía y disposición 
de servicio. “Cada día es una 
nueva oportunidad para ser-
vir mejor al pueblo”, expresó.

MARIO HERNÁNDEZ, junto a funcionarios y personal del 
ayuntamiento, participó en el acto cívico realizado en la explanada de 
la Presidencia Municipal.

Llevan 
servicios 
de salud a 
mujeres
•OCOSINGO
DP

La presidenta municipal de 
Ocosingo, Angélica Méndez 
Cruz, acompañada por Ma-
rian Vázquez González, se-
cretaria de la Secretaría de la 
Mujer e Igualdad de Género 
de Chiapas, inauguró la Jor-
nada de Atención y Servicios 
de Salud para la Mujer ins-
talada en el Mercado Nuevo 
de la Selva.

Esta actividad se realizó en 

coordinación con la Secreta-
ría de Salud de Chiapas, con 
el objetivo de acercar atención 
médica y servicios de preven-
ción a las mujeres del muni-
cipio, facilitando el acceso a 
consultas y orientación en 
materia de salud.

En el marco de la conme-
moración del Día Internacio-
nal de la Mujer, las autorida-
des destacaron la importan-
cia de generar espacios que 
permitan atender las nece-
sidades de salud de las mu-
jeres y promover su bienes-
tar integral.

ANGÉLICA MÉNDEZ, inaugura jornada médica en el Mercado Nuevo 
de la Selva en coordinación con la Secretaría de Salud.

Tila realiza campaña 
de salud para mujeres

DIF DE Tila acerca servicios médicos preventivos a mujeres de la 
comunidad de El Limar.

importancia de los chequeos 
periódicos para detectar opor-
tunamente posibles padeci-
mientos.

Con estas acciones, las ins-
tituciones participantes reite-

raron su compromiso de seguir 
acercando servicios de salud 
a las comunidades, contribu-
yendo al bienestar, la preven-
ción y el cuidado integral de 
las mujeres. 


