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Piden avances
de obra en
puente a San
Mateo

*ANA GARCIA
PALENQUE

Habitantes del ejido San
Mateo, en el municipio de
Palenque, realizaron un lla-
mado alas autoridades y a las
personas responsables de la
construccién de un puente en
la comunidad, con el fin de
que se reanuden los trabajos
que, segiin sefialan, permane-
cen detenidos desde diciem-
bre de 2025.

De acuerdo con vecinos
del lugar, la suspension de la
obra ha generado preocupa-
cion entre la poblacién, ya que
esta infraestructura es utili-
zada diariamente por habi-
tantes que requieren trasla-
darse hacia otros puntos del
municipio. Sefialan que la fal-
ta de avances en la construc-
ci6én afecta la movilidad y re-
presenta un riesgo para quie-
nes transitan por la zona.

Asimismo, los pobladores
indicaron que en el area donde
se desarrolla el proyecto tam-
poco se cuenta con alumbra-
do priblico, lo que incremen-
ta la preocupacion por la se-
guridad durante las noches.
Ante esta situacion, solicita-

Controlan
incendio en
derecho de via
del Tren Maya

+JESUS VAZQUEZ
PALENQUE

Elementos de la Guardia Na-
cional detectaron tres incen-
dios a la altura del kilometro
14+500, en la zona del dere-
cho de via de las rieles del
Tren Maya, mientras reali-
zaban labores de supervision
en el area. Las llamas se en-
contraban dentro del dere-
cho de via y comenzaban a
acercarse a una zona de con-
finamiento, lo que represen-
taba un posible riesgo para
el entorno.

Ante la situacion, el per-
sonal procedi6é de inmedia-
to a sofocar el fuego y con-

Gasolina baja
en Palenque

*ANA GARCIA
PALENQUE

El precio de los combustibles
en Palenque se mantiene lige-
ramente por debajo del pro-
medio nacional, de acuerdo
con un comparativo reciente
entre los costos registrados en
el municipio y el promedio re-
portado en el pais. Actualmen-
te, el litro de gasolina Magna
se vende en aproximadamen-
te 22.69 pesos, mientras que
la gasolina Premium alcanza
24.19 pesos por litro en esta-
ciones locales.

A nivel nacional, el precio
promedio de la gasolina Mag-
naronda entre 23.6 y 23.7 pe-
sos por litro, mientras que la
Premium se ubica alrededor
de 25.8 pesos por litro, segiin
reportes recientes del merca-
do energético en México. Es-
to indica que en Palenque la
Magna se encuentra cerca de
un peso por debajo del prome-
dio nacional, mientras que la
Premium presenta una dife-
rencia aproximada de 1.6 pe-
SOS menos.

Especialistas sefialan que
el costo del combustible pue-

7 e
HABITANTES DEL ejido San
Mateo solicitan a las autoridades
continuar con los trabajos
detenidos desde diciembre de
2025.

ron la intervencién de las au-
toridades correspondientes
para atender la problematica
y garantizar que la obra con-
tinie, a fin de brindar mayor
seguridad y mejores condi-
ciones de transito para la co-
munidad.

i O ¥
EL PERSONAL de la GN procedié
de inmediato a sofocar el fuego y
conté con el apoyo solidario de la
ciudadania.

t6 con el apoyo solidario de
personas que se encontra-
ban en un terreno cercano,
quienes facilitaron agua para
reforzar las labores de con-
trol. Gracias a la rapida re-
accién y al trabajo conjunto
entre autoridades y ciuda-
dania, el incendio fue extin-
guido sin que se registraran
mayores incidentes.

PRECIO DE la gasolina en
Palenque se mantiene por debajo
del promedio nacional.

de variar dependiendo de fac-
tores como el transporte del
producto, la competencia en-
tre estaciones de servicio y los
impuestos aplicados al com-
bustible. Sin embargo, la di-
ferencia observada en Palen-
que representa un ligero alivio
para automovilistas y trans-
portistas de la region, quie-
nes continuan enfrentando
las variaciones del mercado
energético nacional.
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Cabrera Aguilar

fortalece gestion

El alcalde de Palenque asistio a la presentacion de las
Reglas de Operacion 2026 del Fondo de Aportaciones
para la Infraestructura Social

*REDACCION
PALENQUE

1 presidente municipal

de Palenque, Chiapas,

Jorge Cabrera Aguilar,

participé en la presen-

tacion de las Reglas de
Operacion 2026 y Lineamien-
tos del Fondo de Aportaciones
para la Infraestructura Social
(FAIS), evento realizado en el
Instituto de Administracién Pi-
blica del Estado de Chiapas, en
Tuxtla Gutiérrez.

Durante el encuentro, au-
toridades municipales y esta-
tales conocieron de manera
puntual los lineamientos que
regiran la aplicacioén de estos
recursos, los cuales estan des-
tinados a fortalecer proyectos
de infraestructura social en los
municipios.

El alcalde destacé que es-
te tipo de reuniones permiten
reforzar el trabajo coordina-

la aplicacion de recursos publicos.
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do entre los distintos niveles
de gobierno, lo que facilita el
uso responsable, transparente
y eficaz de los recursos publi-
cos en beneficio de la poblacion.

Asimismo, Cabrera Aguilar
subray6 que la correcta apli-
cacion del FAIS permitira im-
pulsar obras prioritarias que

emiten
(Fais)”

catdlo

eguimiento

S Y res

jercicio d

Programa de Desarrollo Ins
) COMO mecanismo para fortg

emitido porla

Sponsabilidad
el FAIS en sus com

contribuyan a mejorar la ca-
lidad de vida de las familias,
especialmente en comunida-
des que requieren mayor aten-
ci6n en materia de infraestruc-
tura basica.

En el marco del evento, el
edil saludé a la secretaria de
Gobierno del estado, Dulce Ro-
driguez Ovando, con quien re-
iter6 la importancia de man-
tener una coordinacién per-
manente para fortalecer el
desarrollo de los municipios.

El presidente municipal re-
afirmé que desde el gobierno
local se continuara trabajan-
do con responsabilidad y vi-
sién para gestionar proyectos
que impulsen el desarrollo de
Palenque.

Finalmente, sefial6 que el ob-
jetivo es garantizar que los re-
cursos publicos se traduzcan
en mas obras, mejores servi-
cios y mayor bienestar para las
familias del municipio.

————

c;ndode l'\portuciones
ecretaria de Bienestqr,

©S para la distribucion, ‘
Ponentes FISE y

titucional Municipal N
lecer capacidades institucionales |

rmite destinar hasta 2% del total
FAISMUN para fortalecer

mitié reforzar la coordinacién entre el Gobierno del Estado y los municipios para mejorar

DIF Chiapas
orienta sobre
violencia digital

«JESUS VAZQUEZ
PALENQUE

La Delegacién XIII Maya del
DIF Chiapas, realiz6 una visi-
taala Escuela Secundaria Juan
Sabines Guerrero, en el muni-
cipio de Palenque, donde im-
partio6 el tema “Violencia Di-
gital” alas y los estudiantes.

Durante la actividad se
gener6 un espacio de dia-
logo y reflexion con el ob-
jetivo de promover la con-
ciencia sobre los riesgos en
el entorno digital, asi como
fomentar el respeto, la res-
ponsabilidad y la sana con-
vivencia entre compaferas

LA DELEGACION XIIl Maya impartié una platica a estudiantes de la
Secundaria Juan Sabines Guerrero en Palenque para prevenir riesgos en el

entorno digital.

y compaiieros.

Esta accidn se llevé a ca-
bo en el marco de la conme-
moracion del Dia Internacio-
nal de la Mujer, como parte
de las actividades orientadas
a fortalecer la prevencién de
la violencia y promover una
cultura de respeto e igualdad
entre la juventud.

e
Preparan operativo de Semana Santa en Palenque

*REDACCION: PALENQUE

El H. Ayuntamiento de Pa-
lenque realiz6 la Tercera Se-
sion Ordinaria del Consejo de
Proteccién Civil con motivo del
proximo operativo Semana San-
ta 2026, en la que participaron
integrantes del Cabildo y repre-
sentantes de corporaciones de
seguridad, salud y atencion ciu-
dadana.

Durante la reunion, el secre-
tario de Proteccion Civil Muni-
cipal, Héctor Rafael Armenda-
riz Aquino, informé sobre las
estrategias que se implementa-
ran de manera coordinada pa-
ra garantizar el resguardo y la
seguridad de la poblacién y de
los visitantes durante la tem-
porada vacacional.

Entre las acciones acorda-
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72
ones de seguridad coordinan

acciones para garantizar la proteccion de ciudadanos y visitantes.

Jorge Isidro Figueroa Yuli Sanchez Trujillo Agustin Ramirez Isidro
Director General Administracion Disefiador
PIARIG DB Sergio Diaz Sosa Juana Sofia Helguera Damas Ernesto Ramirez Isidro
PALENQUE Informacion Editora Editor web
CHIAPAS - TABASCO Tel: 916-34-5-53-12  Oficina: Calle Jimenezy Av.5 de Febrero,S/N ColoniaCentro C.P.29960 Palenque, Chiapas México

Diario de Palenque, periodico de periodicidad diaria, 13 de Marzo de 2026.
Editor Responsable: Jorge Isidro Figueroa. Numero de Certificado de
Reserva de Derechos al Uso Exclusivo otorgado por el Instituto Nacional
del Derecho de Autor: 04-2017-030611340600-101. Numero de Certificado
de Licitud de Titulo y Contenido: 17481. Titular y distribuidor de la pub-
licacion: Editorial La Voz de Pakal, S. de R.L. de CV. Domicilio de la Publi-
cacién y del distribuidor: Calle Jiménez y avenida 5 de Febrero, s/n Colonia
Centro, Palenque, Chiapas, México C.P. 29960. Imprenta: Novedades del
Golfo S.A. de CV. Avenida Paseo Tabasco, Numero 1203, Colonia Tabasco
2000, Centro, Villahermosa, Tabasco, México C.P. 86035

das destacan recorridos pre-
ventivos en centros turisticos
en coordinacién con los tres
niveles de gobierno, asi como
capacitaciones dirigidas al per-
sonal de cooperativas turisti-
cas por parte de Proteccion Ci-
vil Municipal, con el objetivo
de fortalecer la atencién y pre-
vencidn de riesgos en Palen-
que, Chiapas
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IF_’em_ex I
Impia playas
del sur de
Veracruz

*AGENCIA:
MEXICO

Petréleos Mexicanos (Pemex)
informa que, si bien las recien-
tes evidencias de chapopote de-
tectadas en playas del sur del
estado de Veracruz no son atri-
buibles a operaciones de la em-
presa publica del Estado, se ha
decidido tomar acciones res-
ponsables y solidarias en apo-
yo al medio ambiente y a las co-
munidades costeras.

Como parte de este com-
promiso, Pemex contraté ala
Compailia Comercializadora
y Constructora Maya, a tra-
vés de la cual se incorpordé a
200 pobladores de la region
para realizar labores de lim-
pieza en las zonas afectadas:
100 personas de la comuni-
dad de Jicacal, 40 de Playa
Linda y 60 de la comunidad
de Las Barrillas.

Las acciones contemplan la
recoleccion de hidrocarburo
en la franja costera y su tras-
lado a una celda de almace-
namiento temporal, asi como
el apoyo de una embarcacién
Artabaze tipo Oil Recover, es-
pecializada en la recuperacion
de hidrocarburos en el mar.
Asimismo, se mantienen re-
corridos de vigilancia en las
zonas reportadas, sin que has-
ta el momento se hayan de-
tectado nuevas afectaciones.

Pemex reitera su compro-
miso con la proteccion del me-
dio ambiente, la seguridad de
las comunidades y la colabo-
racion institucional, actuando
con responsabilidad social y
transparencia, en coordina-
ci6én con autoridades y pobla-
cion local.

PEMEX REITERA su compromiso
con la proteccion del medio
ambiente.

Entregan
becas Artemio
Lopez

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

En coordinacion con
el area de Becas Federa-
les del Departamento de
Desarrollo Social, se lle-
vo6 a cabo la entrega de
las Becas “Artemio Lo6-
pez” a alumnas y alum-
nos de primaria general,
primaria indigena y se-
cundarias del sistema
federal.

Durante la jornada,
estudiantes beneficia-
dos recibieron este apo-
yo educativo que busca
impulsar la continuidad
de sus estudios y brindar
mejores oportunidades
para su formacion aca-
démica.

Autoridades destaca-
ron que esta iniciativa es-
ta dirigida principalmen-
te a nifias, niflos y jove-
nes de escasos recursos,
reconociendo su dedica-
cion escolar y contribu-
yendo a reducir la deser-
cion educativa.
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MAS DE 25 millones de pesos se destinaron a la rehabilitacién del tramo Las Delicias-Guadalupe Victoria-Ignacio

Zaragoza Hermenegildo Galeana.

Ramirez Aguilar
inaugura caminos

en Chiapas

El gobernador destacé que mejorar lainfraestructura
carretera fortalece lamovilidad, laseguridady el
desarrollo productivo de las comunidades

*AGENCIA:
COITA

1gobernador de Chia-
pas, Eduardo Rami-
rez Aguilar, inaugu-
16 la rehabilitacion del
camino Las Delicias—
Guadalupe Victoria-Ignacio Za-
ragoza Hermenegildo Galea-
na, en la localidad Guadalupe
Victoria, municipio de Ocozo-
coautla, una obra que duran-
te afios fue una de las princi-
pales demandas de las comu-
nidades de esta region.

El mandatario estatal in-
formé que para esta accién
se destinaron mas de 25 mi-
llones de pesos, recursos que
permitiran mejorar las vias
de comunicacidn, facilitar el
traslado de las familias y for-
talecer las actividades produc-
tivas de la zona.

Ramirez Aguilar destacé
que en la Nueva ERA se go-
bierna cerca de la gente, con
responsabilidad y honestidad
en el uso de los recursos pu-
blicos, priorizando proyectos
que impacten directamente
en el bienestar de las comu-
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nidades.

Previamente, el goberna-
dor encabezé la inauguracion
de la reconstruccion del cami-
no E.C. (Jiquipilas-Quintana
Roo) Venustiano Carranza-La
Juchiteca, una obra que for-
talece la conectividad regio-
nal y mejora la movilidad de
las familias que diariamente
transitan por esta via.

En este proyecto se invir-
tieron 36 millones 114 mil
041.68 pesos, recursos pu-
blicos que se traducen en me-
jores caminos, mayor segu-
ridad y nuevas oportunida-
des para las comunidades de

HUMANISMO
S \\> TRANSFORMA
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GOBIERNO DE CHIAPAS
203555451

la region.

El jefe del Ejecutivo esta-
tal subray6 que su adminis-
tracion trabaja con presencia
en el territorio, atendiendo de
manera directa las necesida-
des de la poblacién para que
cada inversién se refleje en
beneficios reales para las 'y
los chiapanecos.

Finalmente, reiteré que los
caminos también representan
justicia social, ya que permi-
ten acercar servicios, impul-
sar la economia local y garan-
tizar que el desarrollo llegue
a todos los rincones del esta-
do de Chiapas.

AUTORIDADES DE SALUD destacan avances en donacion altruista y firman acuerdo para fortalecer la medicina
transfusional en el estado.

Chiapas fortalece red de
transfusion sanuinea

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERRREZ

El Centro Estatal de 1a Trans-
fusion Sanguinea y Banco de
Sangre “Dr. Domingo Chano-
na Rodriguez” de Chiapas fue
reconocido como una institu-
cién clave en el fortalecimien-
to delos servicios de sangre en
la entidad, al implementar es-
trategias que impulsan la do-
nacion altruista y garantizan el
abasto seguro de hemoderiva-
dos para los pacientes.
Durante la firma de acuer-
do y toma de protesta de los
integrantes del Comité Esta-
tal de Medicina Transfusio-
nal, el titular del Centro Na-
cional de la Transfusion San-
guinea, Emmanuel Ferniandez
Sanchez, destacé que el tra-
bajo realizado en el estado ha

1

SE COMPARTIERON estrategias y herramientas que permitiran al personal
asegurar la correcta implementacion de las acciones de apoyo alimentario.

permitido fortalecer la capa-
cidad resolutiva del sistema
de salud mediante redes de
servicios que priorizan la se-
guridad del paciente.

En el evento, el secretario
de Salud estatal, Omar Go-
mez Cruz, subrayé que la en-
tidad avanza de manera sig-
nificativa gracias al trabajo
coordinado entre institucio-
nes, lo que ha permitido con-
solidar acciones para mejorar

la atencién médica en mate-
ria de transfusion sanguinea.

Actualmente, Chiapas re-
gistra una captacién aproxi-
mada de 2 mil 700 unidades
de sangre mensuales, mien-
tras que en los meses de ene-
roy febrero del presente aflo
se alcanzé un 19 por ciento de
donacién altruista, cifras que
reflejan el compromiso de las
autoridades y de la ciudada-
nia con la salud publica.

- = i

EL CONGRESO de Chiapas
exhorta a municipios a
coordinar acciones con
Proteccion Civil dentro de
la estrategia estatal contra
incendios forestales.

Congreso
exhortaa
reforzar
prevencion
de incendios

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

El Congreso del Estado de
Chiapas, a través de la Co-
mision Permanente presi-
dida por la diputada Ale-
jandra Gémez Mendoza,
emiti6é un exhorto a los
ayuntamientos de la en-
tidad para fortalecer las
acciones de prevencién y
mitigacién de incendios
forestales en coordinacién
con la Secretaria de Pro-
teccion Civil de Chiapas.

El llamado esta diri-
gido especialmente a los
municipios con mayor
riesgo durante la tem-
porada de calor, con el
objetivo de reforzar las
medidas contempladas
en la Estrategia Estatal
por un Chiapas sin In-
cendios, que busca redu-
cir los siniestros foresta-
les y proteger los recur-
sos naturales del estado.

Durante la sesién
también se desahoga-
ron otros puntos del or-
den del dia, entre ellos
la aprobacion de la re-
nuncia presentada por
Sandra Gabriela Marti-
nez Ceja, quien se separd
del cargo como regidora
de representacioén pro-
porcional por el Partido
del Trabajo en el Ayunta-
miento de Huixtla, Chia-
pas.

En su lugar, 1a Comi-
si6n Permanente nombro
a Karla Guadalupe Gar-
cia Hidalgo, quien asu-
mira el cargo para dar
continuidad a las labo-
res del cabildo en dicho
municipio.

Jornada de
capacitacion
alimentaria

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

El DIF Chiapas, a través
de la Direccion de Seguridad
Alimentaria, llevé a cabo la
“Capacitacién de Induccién
Operativa Anual 2026”, di-
rigida a las delegadas y dele-
gados, asi como al personal
operativo.

Ana Isabel Granda Gonza-
lez, directora general del DIF
Chiapas, dio la bienvenida a
todos los participantes, expli-
cando que el objetivo de esta
capacitacion es fortalecer la
operatividad de los proyec-
tos que maneja la Direccién
de Seguridad Alimentaria du-
rante el ejercicio 2026.

Durante la jornada, se com-
partieron estrategias y herra-
mientas que permitiran al per-
sonal asegurar la correcta im-
plementacién de las acciones
de apoyo alimentario, garan-
tizando que lleguen de mane-
ra efectiva a las familias chia-
panecas.
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EL EMPRENDIMIENTO QUE NACIQ EN
PANDEMIA Y HOY CREA REGALOS UNICOS

§ Venus crochet

+JESUS VAZQUEZ
PALENQUE

sus 25 anos, Lidia Fernanda
Tact Montejo, halogrado
consolidar su emprendimiento
Venus Crochet, un proyecto

artesanal que nacid durantela

pandemia. Segun relato, todo

comenzo cuando, al pasar mas

tiempo en casa, comenzo a ver en

redes sociales tejidos que llamaron

su atencion.

Motivada

porla

curiosidad,

buscoé

tutoriales

en

YouTube

y empezo

a practicar

la técnica del

crochet, primero

elaborando

piezas para

ellaysu

familia. Con el

apoyo de sus

seres queridos,

sus creaciones

comenzaron

allamarla

atencion de

mas personas,

lo que derivo

enlos

primeros

pedidos
yel

crecimiento paulatino de su negocio.
Elnombre de su emprendimiento
tiene un significado especial: Venus,
como se llama su perrita, y crochet,
la técnica con la que elabora cada
una de sus piezas. Actualmente
ofrece articulos artesanales hechos
amano, entre los que destacan
figuras personalizadas de mascotas,
personas queridas, personajes de
peliculas o dibujos animados, asi
como llaveros y ramos eternos, todos
disefiados con
_ dedicaciony
', creatividad. Su
%y objetivo como
k. emprendedora
% esquecada
producto se
convierta
enunregalo
especial y inico
que logre transmitir
alegria a quieneslo
reciben.
Lidia Fernanda
.. tambiénenviaun
#%_ mensaje de motivacion
' aquienes desean
negocio propio:
senald que
emprender
puede generar
miedo y dudas,
pero también brinda fuerza
y aprendizaje. Reconocid
=" que habra momentos
dificiles, sin embargo,
considera importante no
rendirse y recordar siempre el motivo
por el que se comenzé. “Emprender
no es solo un negocio, es un suemno
que vamos construyendo. No te
compares ni minimices tu progreso;
confia en tu proceso y trabaja con
pasion”, expreso. Quienes deseen
conocer mas sobre su trabajo
pueden encontrarla en Facebook:
Venus Crochet; Instagram: @Venus_
crochet7 o comunicarse al WhatsApp
916 108 9550.
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Fortalecen
coordinacion
por la paz

*AGENCIA:
TUXTLA GUTIERREZ

Elfiscal general del estado de
Chiapas, Jorge Luis Llaven
Abarca, sostuvo una reunion
de trabajo con el presidente
municipal de Amatenango de
la Frontera, Ernesto Osorio,
con el objetivo de fortalecer la
coordinacion institucional y
atender las principales nece-
sidades de la poblacién en la
region Sierra Mariscal.

Durante el encuentro, am-
bas autoridades coincidieron
en laimportancia de mante-
ner un didlogo directo entre
los distintos niveles de go-
bierno para impulsar estra-
tegias que contribuyan a la
seguridad y al bienestar de
las familias.

Asimismo, abordaron te-
mas relacionados con el De-
calogo Humanista, iniciativa
orientada a prevenir la vio-
lencia en los hogares, espe-
cialmente contra nifas, ni-
nos, adolescentes y mujeres.

Estas acciones forman
parte de la politica publica
impulsada por el goberna-
dor Eduardo Ramirez Agui-
lar, enfocado en promover la
paz, la prevencién de la vio-
lencia y el fortalecimiento del
tejido social en las distintas
regiones del estado.

FISCALIA DE Chiapas y
Ayuntamiento de Amatenango
de la Frontera dialogan sobre
seguridad y prevencién de la
violencia.

Invitan a
eleccion de
Flor Cataza

*CATAZAJA: DP

a

El H. Ayuntamiento de Ca-
tazaja invit6 a la ciudadania
a participar este domingo 15
de marzo en una de las acti-
vidades mas esperadas de la
Feria San José Catazaja 2026:
la Eleccion de la Flor Cata-
zaja 2026, evento que reuni-
ra a familias y visitantes en
una noche llena de tradicion
y orgullo local.

Durante esta velada espe-
cial, las jévenes participan-
tes representaran a distintas
comunidades del municipio,
demostrando su elegancia, ta-
lento y conocimiento de las
costumbres que distinguen
a Catazaja, Chiapas.
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CAIALAJA

2026
ELECCIONDELA
FLOR CATAZAJA 2026 4

DOMINGO
{ill 15 de MARZO

@ Plaza Chiapas
19 Hora: 08:00 PM
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20 ANOS DE PRISION

PARA PEDERASTA

i La Fiscalia General del Estado obtuvo sentencia
condenatoria, en primera instancia, en contra
de José “N”, como responsable del delito de
pederastia, por hechos ocurridos el 16 de julio de
2023 en el ejido Benito Judrez del municipio de
Chicomuselo. El Juez dicté sentencia condenatoria
en contra del imputado, condenandolo a una
penalidad de 20 afios de prision y 2000 dias multa.

REALIZAN
MESA DE
SEGURIDAD EN
LA LIBERTAD

*LIBERTAD
DP

Elmunicipio de La Libertad,
Chiapas fue sede de la Sesion
de la Mesa de Coordinacién
Regional para la Construc-
cion de la Paz y Seguridad,

EL PROGRANMA contempla mds de mil espacios en 2026 con una inversion superior a 983 millones de pesos. encuentro en el que partici-

paron autoridades de distin-

» tas corporaciones para re-
forzar las estrategias de se-
guridad en la regién.

En la reunién estuvo pre-
dia Nacional, del Sistema de
Emergencias 911y del area
de Prevencion del Delito.

Durante la sesi6n se pre-

sente el presidente munici-
pal Porfirio Correa Lépez,
asi como el director de Se-
guridad Publica municipal,
representantes de la Guar-

sentaron informes sobre las

La presidenta Claudia Sheinbaum, anuncio6 que acciones y operativos que e
cada municipio del pais contara con un Centro coordinan diariamente en-
LIBRE para las Mujeres

*AGENCIA:
MEXICO

nelmarco delasaccio-
nes por el Dia Interna-
cional de la Mujer, la
presidenta de México,
Claudia Sheinbaum
Pardo, anunci6 que cada mu-
nicipio del pais contara con un
Centro LIBRE para las Muje-
res, iniciativa que busca crear
espacios de apoyo, desarrolloy
acompafiamiento para las mu-
jeres en todo el territorio na-
cional.

Durante la conferencia ma-
tutina realizada desde Palacio
Nacional, y mediante un enlace
con las 32 entidades del pais,
la mandataria calific6 como un
hecho histérico que estos cen-
tros lleguen a cada municipio,
comenzando con mas de mil
espacios durante 2026.

Sheinbaum explic6 que en
estos centros las mujeres po-
dran encontrar asesoria psico-
l6gica, juridica y actividades
comunitarias, ademas de espa-
cios de convivencia. También
destacé que cada sede conta-
ra con una biblioteca para fo-
mentar clubes de lecturay ac-
tividades culturales.

Arranca obra carretera en Altamirano  ;mberto

*ALTAMIRANO
DP

El presidente municipal de Al-
tamirano, Chiapas, Gaspar San-
tiz Jiménez, dio la bienvenida
a corporaciones de los tres ni-
veles de gobierno y represen-
tantes de diversas dependen-
cias que arribaron al munici-
pio durante su recorrido por
la Zona Tojolabal.

El edil recibi a las autorida-
des estatales antes de que con-
tinuaran su traslado hacia el
punto donde dieron inicio los
trabajos de acarreo de mate-
rial para la construcciéon de un
kilémetro de asfalto en el tra-
mo Puerto Rico-Candelaria.

Durante su intervencion,

//
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La presidenta detall6 que es-
te proyecto ha tenido gran im-
pacto a nivel nacional, ya que
permite brindar atencién di-
rectay cercana a las mujeres
en sus propias comunidades,
fortaleciendo redes de apoyo
y promoviendo su desarrollo
personal y social.

Asimismo, adelant6 que el
Gobierno de México presen-
tara una iniciativa para que
en todos los estados del pais
se utilice una metodologia ho-
mologada para la investiga-
cion del delito de feminicidio,
con el objetivo de fortalecer
el acceso a la justicia.

Por su parte, la secretaria
de las Mujeres, Citlalli Her-
nandez Mora, explicé que los

Santiz Jiménez destacé que es-
ta obra representa un avance
importante para mejorar la co-
nectividad y la movilidad entre
las comunidades, ya que permi-
tira una mejor comunicacién
entre ambas localidades y fa-
cilitar el traslado de las fami-
lias de la region.
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nes, con el objetivo de forta-
lecer la seguridad y garan-
tizar la tranquilidad de la
poblacion.

Al concluirlareunién, las
autoridades se trasladaron
al parque central del muni-
cipio para dar inicio a una
jornada deportiva, activi-
dad orientada a promover
la paz, la sana convivencia
y la participacién ciudada-
na en La Libertad.

Centros LIBRE son resulta-
do de la coordinacién entre
los tres niveles de gobierno 'y
que para 2026 se contempla
una inversién de méas de 983
millones de pesos, lo que re-
presenta un incremento del ~ - ; '

48.6 por ciento para la crea- AUTORIDADES DE los tres

cién de mas de mil espacios. niveles de gobierno coordinan
La funcionaria agregé que acciones para fortalecer la pazy
las bibliotecas de estos cen- la convivencia en el municipio.

tros se instalaran en coor-
dinacion con el Fondo de
Cultura Econémica, con
materiales que promueven
la igualdad, el pensamien-
to critico y la participaciéon
comunitaria, destacando que
la meta nacional es alcanzar
2 mil 478 Centros LIBRE en
todo México.

Sanchez
supervisa obra
de camino

*SALTO DE AGUA;: DP

El presidente municipal de
Salto de Agua, Humberto
Sanchez Diaz, realizé6 un
recorrido de supervisiéon
para constatar los avances

Finalmente, el alcalde reite- de los trabajos de rehabili-
ré6 que su administracién brin- tacién del camino en la loca-
dara todo el respaldo necesario lidad Santa Rosa El Bascan.
a las instituciones y corpora- Durante la visita, el edil
ciones que trabajan de mane- verificé el desarrollo de las
ra coordinada para impulsar labores que buscan mejorar
obras y acciones que contribu- las condiciones de traslado
yan al desarrollo y bienestar para los habitantes de la co-
de Altamirano. munidad, facilitando el ac-

ceso y fortaleciendo la co-
municacién entre las loca-
lidades del municipio.

Las autoridades muni-
cipales destacaron que es-
tas acciones forman parte
del compromiso del Ayun-
tamiento de continuar im-
pulsando obras que contri-
buyan al desarrollo y bien-

AUTORIDADES DE los tres niveles de gobierno iniciaron trabajos para mejorar la conectividad en el tramo estar de las comunidades de

Puerto Rico-Candelaria.

Salto de Agua.
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Uso del Parche

Anticonceptivo

Una de sus ventajas es que las usuarias
no tienen que acordarse de tomarlo
diariamente como las pastillas

*AGENCIA:
MEXICO

s una forma de administrar

anticonceptivos, aprovechan-

do la capacidad que tiene la

piel de absorber medicamen-

tos. Se la conoce también co-
mo ANTICONCEPCION TRANSDER-
MICA. Como todos los anticoncepti-
vos combinados contienen estrégeno
y progestageno.

El parche anticonceptivo es
cuadrado, de color beige, mide 4 x 4 cm
y es sumamente delgado permitiendo su
uso discreto debajo de la ropa. La parte
adhesiva contiene los principios activos
que se liberan de forma continua a través
del torrente circulatorio

Su eficacia es comparable con la
de las pastillas anticonceptivas, esto
significa que cada 1000 mujeres que
usen los parches durante un afio solo se
embarazaran tres. Una de sus ventajas es
que las usuarias no tienen que acordarse
de tomarlo diariamente como las
pastillas.

Se considera que en mujeres obesas
entre los 80 y 90 kg puede disminuir su
efectividad.

Como todo anticonceptivo
hormonal combinado, su mecanismo
de accién es inhibir la ovulacién. Las
hormonas que contiene (etinilestradiol y
norelgestromin) son absorbidas a través
de la piel, pasan a la corriente sanguinea,
y de este modo, inhiben la ovulacion.

El régimen de dosificacion del parche
se basa en un ciclo de 28 dias (cuatro
semanas) en el cual se aplica un nuevo
parche cada semana, durante las tres
primeras semanas del ciclo menstrual,
seguido de una semana libre de parche
(cuarta semana).

El primer parche se coloca el primer
dia de la menstruacion.

Cada parche utilizado se remueve
y se reemplaza de inmediato con uno

nuevo el mismo dia de la semana.

El parche debe ser aplicado sobre la
piel sana, seca e intacta en abdomen,
gluteos, parte superior del dorso o parte
exterior del brazo.

No debe ser colocado en las mamas
ni sobre la piel enrojecida, irritada
o cortada. Cada parche nuevo debe
aplicarse en un nuevo sitio para evitar la
irritacion.

El parche debe permanecer por 7 dias
en el lugar donde se decidié colocarlo.
La ubicacion del parche se cambia cada
semana.

Si solo pasaron 1-2 dias del olvido se
debe quitar el parche usado y aplicar uno
nuevo inmediatamente. Si pasaron mas
de 48 horas se debe poner el préximo
parche en el dia normal de cambio. Se
debe usar un método anticonceptivo de
barrera, por ejemplo un condén, durante
7 dias.

/7| 8|3

Elsudoku es un juego
derompecabezas que

ha ganado popularidad

en todo el mundo. Esun
juego que consiste en llenar
una cuadricula de 9x9 con
numeros del 1al 9 sin repe-
tir el mismo nuiimero en
una fila, columna o sub-
cuadricula de 3x3.
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Aderezo
Azulada
Cerro
Cinematografia
Coche
Comino
Correspondencia
Delicada
Fusible
Honesta
Inextinguible
Naranjo
Nieve
Racionalizacion
Rojizo
Rudo
Tirano
Untar
Vaquero
Vicioso
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HORIZONTALES

1:209 mas 628.1752 entre seis, menos
cincuenta y cinco. 2: 0,095 por mil. 2960
entre ocho, menos cincuenta y ocho. 679
menos 618. 3: Cuarta parte de 212. Veintisiete
mas 161.1% de 5200. 4: Cinco por tres menos
seis. Su triple es 153. Sexto niimero primo
menos uno. Angulos de unrectangulo. 5:
Cincuenta y cuatro entre dos, mas sesenta
y nueve, Raiz cuadrada de nueve. 177 menos
108. 6: Diecinueve menos doce. Doble de tres
mas uno. Suma de los dos primeros primos
mas uno. 7:14828 menos 4954.1696 mas
270, menos noventa y ocho. 8:1590 entre
diez, menos sesenta y tres. Lados de un
trapecio. Mitad de 72. 9:187 menos 131, mas
dieciocho. Tres por noventa y ocho mas

ARIES

En lo que al trabajo y asuntos

mundanos se refiere, la semana va
a terminar con un dia rico en tensiones
y batallas, aunque no necesariamente malo,
porque, antes o después, lograras sacar
adelante tus asuntos o triunfar sobre las
dificultades. Muchas luchas y competitividad,
aundque al final conseguiras salir bien parado.

\ & | TAURO

Como suele ser habitual en esta
semana, hoy también tendras un

dia constructivo y fructifero, en lo que se
refiere a asuntos de trabajo; y también
con buena estrella, o bien dispuesto, en
relacién con las finanzas y el dinero en
general. Las influencias de los astros son
favorables para ti, y serd un buen momento
para moverte.

GEMINIS

En sus comienzos, también
hoy el dia amenazara con venir
acompafiado de muchas tensiones

o problemas, especialmente en el trabajo y
otros asuntos mundanos; pero esto solo va
a suceder en sus comienzos, o quizas a lo
largo de la primera mitad, ya que luego las
cosas van a evolucionar para bien de una
forma importante.

. CANCER
29) i
Esta ha sido una semana con
muchos momentos dificiles, o de
incertidumbre, sin embargo, finali-
zara de una forma bastante mas positiva, o
incluso con algun determinado exito que
te tranquilizara, de forma definitiva, con
respecto a los problemas y las preocupa-
ciones que te estuvieron agobiando en
todos estos dias pasados.

LEO

Esta semana estd siendo clara-
mente favorable, constructiva o
fructifera, aunque quizas todo te

haya costado un poco mas de esfuerzo;y
también va a finalizar con estas mismas
tendencias, e incluso con la posibilidad de
que logres al éxito por el que estabas lu-
chando, o incluso te lleves una gran alegria
inesperada. Afortunado.

VIRGO

I% En este tultimo dia laboral de la
semana, vas a recibir la recom-
pensa por todos los sacrificios y
dificultades que estas viviendo en estos
ultimos dias. Hoy va a cambiar todo, favora-
blemente, para ti; o podras ver como se te
acerca, finalmente, ese cambio, y como se
materializar en los préximos dias. Pero tus
sacrificios no se perderan.

noventay siete. Seis por diez, mas catorce.

VERTICALES

1: 959000 entre mil. 668 menos 589. Dos

al cubo menos uno. 2: 556 mas 297. Cubo

de dos mas uno. 1009 menos 352, mas
237.3:Uno mas dos. 1% de 5600. Dieciséis
mas 130, menos setenta. 4: 3650 por dos,
mas once. Dos por dos.10% de 30. 5: Mitad
de 36.Dos elevado a cinco mas cinco.10%
de 490. 6: 2440 menos 159. 20% de cinco.

2% de cincuenta. 7: Primer numero primo
impar. Enrepresentacion binaria es 11010.
Sesenta y cinco mas cuarenta y tres, menos
veinticinco. 8:153 por cinco. Cuatro por

tres menos tres. 0,667 por mil. 9: Trece mas
noventay cuatro, mas diecisiete. 6,8 por diez.

Doble de dos.
La semana laboral va a terminar
para ti con tendencias favorables,
en mayor o menor medida, espe-
cialmente en todo lo que se refiere al trabajo
y los asuntos materiales, o sociales, en gene-
ral; incluso va a ser un dia algo mas positivo
o relajado, de lo que fueron los anteriores.
Afortunado en el caso de que tengas que
hacer algun viaje.

ESCORPIO

LIBRA

Este dia te traera aconteci-
mientos, o vivencias, favorables,
felices o placenteros en relacién

con tus asuntos familiares o vida intima;
pero también va a ser un dia armonioso, o
fructifero, en lo que se refiere al trabajo y la
vida social. Quizas sea el mejor para ti de la
semana, o el menos conflictivo. Excelentes
perspectivas en el amor.

SAGITARIO
Cran actividad y dinamismo, tanto

intelectual como fisico, aunque
acompaifiado de sentimientos de ale-
gria y optimismo. Un dia en el que te levanta-
ras con la moral alta, pero también la suerte
acompailara a tus esfuerzos e iniciativas. Muy
favorable para las relaciones y los contactos,
tanto las superficiales como las m4s intimas.

CAPRICORNIO

No tientes a la suerte ni trates de
jugartelo todo a una carta, espe-

cialmente en el terreno sentimental,

u otros asuntos de tipo personal, porque te
podrias llevar un jarro de agua fria. En estos

momentos te conviene pisar tierra y actuar
con prudencia, ya que puedes lograr lo que
deseas, pero tendras que hacer las cosas de

otra manera
estaran a tu favor, pero debes tener

cuidado con traiciones, ataques por
la espalda y todo tipo de maniobras de tus
adversarios, o incluso enemigos. Para tu tran-
quilidad, tienes las de ganar, pero no debes
bajar la guardia, y ten cuidado si alguien te
pide que le dejes dinero, o hasta incluso que
le avales.

PISCIS
”

Se termina una semana que ha
tenido algunos momentos de ines-
tabilidad, o incertidumbre, pero te

encuentras dentro de un periodo positivo,
en el que se alejan influencias negativas
del pasado y, al mismo tiempo, estas
entrando, poco a poco, en una etapa mucho
mas fructifera y feliz; aunque este cambio
se ird haciendo lentamente.

ACUARIO

Hoy, igual que ayer, los planetas
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CONTRATA AL: 916 112 98 62
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100% Catracho en Pakal-Na

916.348.7308

Servicio Técnico Lujan

—
ujan
ATM

ASESORYA TECWCA MECAWTA

Contactanos

por WhatApp

@ DENUNCIAS @ FOTOS
U INFORMACION @ INVITACIONES

916
163.9563

Manejo Integral de Pie Diabatico
« Heridas
« Llogas

Ulceras Varicosas
Neuropatia Diabéetica

Problemas de Circulacion

Informes
M6 127 7997

Palenque, Chiapas. fra poniente norte, entre Av.
anusco Suarezy Rafurmu Barrio Chino (calle del
mercado).

MUNDIALY
OLIMPICOS!
MEXICO QUEDO
FUERA DEL
CLASICO

El mariachi cayé en
Houston porque el fan-
tasma no se haido y por
tercera ocasion en la his-
toria del Clasico Mundial
de Beisbol, Italia vence
a México en este torneo,
poniéndose con marca
de 3-0 en los enfren-
tamientos entre estos
equipos, y lo anterior se
dio luego de presentar
un pitcheo hermético y
un bateo explosivo con
el que la Seleccion de
Italia no tuvo problemas
para vencer 9-1 a la Se-
leccion de México, en el
ultimo dia de actividad
del Grupo B.

La victoria italiana
hizo que el equipo euro-
peo finalice esta ronda
con marca de 4-0O para
quedarse con el primer
sitio del peloton, mien-
tras México se despide
del evento con récord

de 2-2, viendo finaliza-
das también sus posi-
bilidades de conseguir
un boleto a los Juegos
Olimpicos de Los Ange-
les 2028.
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SERVICIO Y CALIDAD

2da, Poniente entre
Av. 5 de febrero
y Periférico Norte g

£ 916.348.2000

«Nervio Ciatico
«Lumbalgia
«Esguinces
«Trueno de anginas

E | :m::g:: :taeductivos '—‘
W sl e Kl
Qulropractlco
Arbey Pérez <.

Atencién previa cita.: Cel. 961 236 88 15
Calle 5 de Febrero a unos pasos de antes Sedesol.

NA CHAN KAN

CAFETERIA & TOURS

En el corazén
de Palenque

916.348.9208

Visitanos en el andador turistico

— Manejamos
pedidos a
mayoreo y

CONTAMOS CON

SERVICIO
ADOMIGILIO

Av mclependencla esq Penfenco Sur Pa!enque Chlapas

ANUNCIATE
AHORA

COMIENZA A YENDER

;QUE ESPERAS?
916.163.9563

NISSAN

'

Chesa Palenque

CARR. AEROPUERTO KM. 1, GUAYACAN LA LOMITA,
PALENQUE, CHIAPAS

916.112.3513

TACOS Y QUESADILLS
10N nunmo'{

Servicio de Grias las 24 Hrs.
Local y Foraneos
Maniobras - Arrastres - Salvamentos

Tel. 345 1194
Indegenden01a s/n
Pakal-Na

SEXSHOP Y LENCERIA
PALEQUE, CHIAPAS
José Aguilar 916
132 Evo Siners 10

63 calle. Independencia entre 09
91 6y7Sur. 16

TAPICERIA
AUTOMOTRIZ

José M. Lopéz Rios

propietario
Tel. 916109 00 15
993150 2193

Calzada Lazaro
Cardenas S/N
Palenque, Pakal-Na.
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CENTRO ODONTOLOGICO

Vicente Guerrero esq. 9a. Sur a una cuadra
del parque de feria Palenque, Chiapas

©916.141.4197
\_ 916.345.2364

1D

MUEBLERIA HOGAR
DE PALENQUE

Todo para tu hogar..

ﬁMueblerla Hogar de Palenque

CARRETERA PALENQUE
APAKAL-NA No.303, COL. MONTERREY
CASIFRENTE A TELCEL Y CHEDRAUI

9163452070 ©9161277945

100 % CARNE DE
NOVILLO

© 9163454251 © 961
D Servicio a domi-

AMERICANO
233

SERVICIO

Reparacidn de impresoras,
compuifadoras y Venfa de
carfuchos, tinfas y tdner.

(916)345-32-12

ANUNCIATE
AHORA

W? @ 1 E COMIENZA A VENDER
] l 4 Kl JQUE ESPERAS?
(916) -41 fﬂfﬂfﬁﬁn«dﬁwr& entra avenida
AV.12 DE OCTUBRE Nicolds Bravo y Av Reforma 916.163.9563
ESQUINA ABASOLO SERVICIO A DOMICILID

EL METEORITO MAS
GRANDE YACE EN NAMIBIA

Descubierto en 1920 por
un agricultor cerca de
Grootfontein, el meteorito
Hoba es considerado la
mayor pieza extraterrestre
encontrada intactaenla

Tierra

*AGENCIA:
MEXICO

nuna granja del norte de Namibia, cerca
de lalocalidad de Grootfontein, se en-
cuentra una de las piezas extraterres-
tres mas impresionantes que existen en
la Tierra: el meteorito Hoba. Fue des-
cubierto en 1920 cuando un agricultor que araba
su campo golped algo extremadamente duro bajo
el suelo. Al excavar, aparecié un enorme bloque
metilico que no se parecia a ninguna roca comiin.
Los estudios posteriores revelaron que se trata
de un meteorito metilico compuesto principal-
mente por hierro, con aproximadamente un 16
% de niquel y pequefias cantidades de cobalto y
otros elementos. Su masa original se estima en
unas 60 toneladas, aunque la erosién natural y
la extraccién de fragmentos a lo largo del tiempo
han reducido ligeramente su peso. Incluso asi,

sigue siendo el meteorito intacto mas grande co-
nocido y el mayor bloque natural de hierro que
se encuentra en la superficie de nuestro planeta.
Una caracteristica que llama la atencién es que
no existe un crater asociado a su caida. La expli-
cacién mas aceptada es que el meteorito llegb ala
Tierra con una velocidad relativamente bajay con
una forma muy plana, lo que le permiti6 atrave-
sar la atmésfera perdiendo gran parte de su ener-
gia y aterrizar sin producir un impacto violento.
Probablemente cay6 hace unos 80 000 aiios.
Hoba pertenece al grupo de los meteoritos de
hierro tipo ataxita, una categoria poco comiin
caracterizada por su alto contenido de niquel y
una estructura metalica muy homogénea. Estos
meteoritos se formaron en el interior de antiguos
asteroides que existieron en los primeros millo-
nes de afos del sistema solar. Cuando esos cuer-
pos se fragmentaron por colisiones, algunos de
sus restos quedaron vagando por el espacio has-
ta que uno de ellos terminé llegando a la Tierra.
Hoy el meteorito permanece exactamente en el
lugar donde fue encontrado. Debido a su enor-
me tamafio nunca se traslad6 a un museo.
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CANELO
ALVAREZ HACE
MILLONARIA
FIESTA K POP
PARA SU HIJA

El boxeador mexicano
Saul ‘Canelo’ Alvarez
volvid a mostrar que,
fuera del ring, su priori-
dad absoluta es la fami-
lia. El campedn mundial
organizé una especta-
cular fiesta de cumplea-
fios para una de sus hi-
jas, una celebracion que
rdpidamente comenzé
a circular en redes so-
ciales por su impresio-
nante produccion, su
tematica inspirada en
el fenémeno del K-pop
y los lujosos detalles que
marcaron cada momen-
to de la noche.

Desde la entrada, los
invitados fueron reci-
bidos con estructuras
monumentales, luces de
nedn y enormes pan-
tallas que proyectaban
visuales relacionados
con la tematica. Todo
el lugar fue disefiado
para transportar a los
asistentes a un ambien-
te que parecia sacado
de un concierto o de un
video musical de alta
produccion.
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AUTORIDADES, BRIGADAS de salud y estudiantes se suman
a campana de descacharrizacion para prevenir enfermedades

transmitidas por mosquitos.

Inician jornada
contra dengue
en Tumbala

*TUMBALA: DP

La presidenta municipal de
Tumbala, Griselda de Jestis
Méndez, encabezo el bandera-
zo de arranque de la jornada
de prevencion contra el Den-
gue, Zikay Chikungunya, dan-
do inicio a una intensa cam-
pafa de descacharrizacién en
la cabecera municipal.

En esta actividad partici-
paron personal del Ayunta-
miento de Tumbala, brigadas
del rea de Vectores del sector
salud y estudiantes del CO-
BACH Plantel 62, quienes re-
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Tila firma
convenio
con IMSS-
Bienestar

*TILA: DP

El presidente municipal de
Tila, Neiser Hernandez Loé-
pez, particip6 en la firma de
un convenio interinstitucio-
nal entre el Ayuntamiento de
Tilay IMSS-Bienestar, con
el objetivo de fortalecer el
derecho a la proteccién de la
salud de la poblacién.

El acto se llevé a cabo en
Tuxtla Gutiérrez, en la sa-
la de juntas de la coordina-
cion estatal de los servicios
publicos de salud de IMSS-
Bienestar, donde autorida-
des municipales y del sec-
tor salud formalizaron es-
te acuerdo de colaboracién.

A través de este conve-
nio se busca garantizar una
proteccién mas amplia de
los derechos en materia de
salud para las y los habitan-
tes del municipio, median-
te acciones coordinadas que
permitan mejorar la aten-
cion médica y los servicios
de salud publica.

En una breve entrevista,
el alcalde reiterd que el go-
bierno municipal continua-

corrieron calles y colonias con
el objetivo de eliminar cria-
deros de mosquitos y prote-
ger la salud de las familias.

La participacion de los
distintos sectores fue fun-
damental para el desarrollo
de la jornada, reflejando el
compromiso colectivo con la
salud piblica y la prevencién
de enfermedades transmiti-
das por vectores.

Con estas acciones, la alcal-
desareafirmé su compromiso
con el bienestar de la pobla-
cion, al tiempo que agrade-
ci6 a cada institucién y ciu-
dadano que se sumo a esta
campaina, destacando que la
prevencion es una responsa-
bilidad compartida para cons-
truir un entorno mas saluda-
ble y seguro

EL ACUERDO busca fortalecer
el acceso y la proteccion del
derecho a la salud para la
poblacién del municipio.

ra trabajando para fortale-
cer las politicas de bienes-
tar y garantizar el acceso a
la salud para toda la pobla-
cion de Tila, reafirmando su
compromiso con el bienestar
de las familias del municipio.
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DiA MUNDIAL DEL SUENO

El viernes anterior al equinoccio del marzo se celebra el
Dia Mundial del Suefio, con la finalidad de sensibilizar

a la poblacion acerca de la importancia de dormir bien.
Ademas, se pretende tratar las causas y sintomas de

la falta de suefio, un problema que si no es tratado a
tiempo puede ocasionar serios problemas de salud.
Segun la pagina World Sleep Day, el lema para el Dia
Mundial del Suefio en 2026 es el siguiente: “Dormir

bien. Vivir mejor”.

El DIF Municipal puso en marcha el programa
“Un Yajalon para todos” para acercar servicios de
saludy asistencia social a las comunidades

*YAJALON
DP

1DIF Municipal de Ya-
jalén, presidido por
Mayra Salazar Tru-
jillo, dio inicio a las
brigadas comunita-
rias “Un Yajalon para todos”,
una estrategia que busca acer-
car servicios de salud y asis-
tencia social a las familias del
municipio de Yajalon, Chiapas.

La primera jornada se rea-
1iz6 en la comunidad Amado
Nervo, donde habitantes de 1a
localidad pudieron acceder de
manera gratuita a diversos ser-
vicios enfocados en mejorar su
bienestar y atender necesida-
des prioritarias.

Durante las brigadas se ofre-
cieron consultas odontolégicas
y médicas, servicios de fisio-
terapia, atencién psicoldgica,
asi como orientacién y trami-
tes a través de la Procuradu-
ria, con el objetivo de brindar
apoyo integral a las familias.

Asimismo, se proporciona-
ron ayudas técnicas y acciones
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DURANTE LAS brigadas se ofrecieron consultas odontoldgicas y médicas,
servicios de fisioterapia, atencion psicoldgica, entre otros.

de seguridad alimentaria, in-
cluyendo la preparaciéon de in-
sumos, con el proposito de for-
talecer la salud y la calidad de
vida de los sectores mas vul-
nerables.

Autoridades del DIF desta-
caron que estas brigadas per-
mitirdn llevar atencién directa
adistintas comunidades, facili-
tando el acceso a servicios que

muchas veces resultan difici-
les de obtener por la distancia
o la falta de recursos.
Finalmente, el organismo re-
iterd que el objetivo principal
del programa es apoyar a las
familias en situacién de vul-
nerabilidad y contribuir a su
bienestar mediante acciones
que promuevan lasalud, 1a edu-
cacién y el desarrollo social.
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Capacitana
docentes en
proteccion civil

*CHILON: DP

Atendiendo la peticion y por
instrucciones de Mario Her-
néndez Aguilar, presidente mu-
nicipal de Chilén, elementos de
la Secretaria de Proteccion Ci-
vil municipal realizaron una ca-
pacitacion dirigida a docentes
del Jardin de Nifios Sor Juana
Inés de la Cruz, con el objetivo
de fortalecer los conocimien-
tos del personal educativo pa-
ra actuar de manera oportuna
ante situaciones de emergen-
cia dentro del plantel.

La actividad fue solicitada
por la directora de la institu-
cion, Hilda Estela Diaz Vaz-
quez, y cont6 con la participa-
cion de nueve docentes y dos
integrantes del comité de pa-

PCDE Chilén brindé capacitacion a docentes del Jardin de Nifios Sor
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Inés de la Cruz para fortalecer la atencion ante emergencias escolares.

dres de familia. Durante la ca-
pacitacion se abordaron temas
fundamentales como prime-
ros auxilios y qué hacer ante
un sismo, considerando que el
plantel atiende a una poblacion

aproximada de 200 alumnos.
Las ponencias estuvieron a
cargo de los paramédicos Es-
meralda Gutiérrez Hernandez,
quien impartio el tema de pri-
meros auxilios, y Alejandro Fa-
bian Gémez Jiménez, encarga-
do de explicar los protocolos de
actuacion ante sismos. Para el
desarrollo de la capacitacién se
utilizaron equipos especializa-
dos como botiquin de primeros
auxilios, kit de férulas, collari-
nes rigidos y blandos, asi co-
mo maniquies para practicas
de RCP adulto y pediatrico.

Unen esfuerzos para
limpiar Tonina

*OCOSINGO: DP

El Gobierno Municipal de Ocosingo reco-
noci6 y agradecio la participacién de la socie-
dad civil, organizaciones sociales y distintos
grupos de trabajo que se han sumado a las la-
bores de limpieza en la Zona Arqueoldgica de
Tonin4, con el objetivo de mantener este im-
portante sitio en condiciones 6ptimas.

Las jornadas de trabajo se realizan como

parte de los preparativos para recibir a las fa-
milias y visitantes que acuden a este emble-
matico lugar histérico ubicado en el municipio
de Ocosingo, Chiapas.

Autoridades municipales destacaron que Ia par-
ticipacion ciudadana ha sido fundamental para for-

talecer estas acciones, demostrando el compromi-
so colectivo por preservar los espacios puiblicos y
el patrimonio cultural de la region.

Asimismo, reiteraron que continuar trabajando
de manera conjunta permitiré ofrecer un entorno
limpio, seguro y digno para quienes visitan la Zo-
na Arqueoldgica de Tonina, uno de los principa-
les atractivos turisticos del estado de Chiapas.
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SOCIEDAD CIVIL, organizaciones y autoridades participan en jornadas de

WL

limpieza para recibir a visitantes en la zona arqueoldgica.



