
E N  T A P A C H U L A  Y  A R R I A G A

ERA IMPULSA POLOS 
DE BIENESTAR 

El proyecto busca atraer inversión nacional y extranjera, además 
de generar empleos y fortalecer el desarrollo en la región

GASPAR SÁNTIZ REALIZA UN 
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PRESIDENTE MUNICIPAL DE ALTAMIRANO, GASPAR SÁNTIZ JIMÉNEZ, 
REALIZÓ UN RECORRIDO POR DIVERSAS LOCALIDADES, DONDEW 
SUPERVISÓ Y DIO SEGUIMIENTO A IMPORTANTES OBRAS EN BENEFICIO 
DE LA POBLACIÓN.
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•REDACCIÓN
PALENQUE

E
l presidente municipal 
de Palenque, Jorge Ca-
brera Aguilar, sostu-
vo una reunión de tra-
bajo con la presidenta 

municipal de Tenosique, San-
dra Beatriz Hernández Jimé-
nez, con el objetivo de fortale-
cer la colaboración entre ambos 
municipios en materia turística.

Durante el encuentro, en el 
que también participaron inte-
grantes de la comunidad de Las 
Delicias, se sumaron esfuer-
zos para construir acuerdos 
que permitan impulsar el de-
sarrollo regional, destacando 
la importancia de la coordina-
ción entre localidades vecinas.

Las autoridades coincidie-
ron en que el trabajo en equi-
po entre municipios herma-
nos abre nuevas oportuni-
dades para posicionar sus 
destinos, promoviendo sus 
atractivos naturales, cultura-
les e históricos, que represen-

Impulsan turismo 
regional Palenque–
Tenosique
Autoridades municipales de Palenque y Tenosique 
sostuvieron un encuentro para fortalecer la 
colaboración en materia turística

EL TRABAJO CONJUNTO busca detonar el desarrollo económico 
y promover los atractivos naturales y culturales de la región.

•AGENCIA:
TABASCO

En alcance al comunicado ante-
rior, Petróleos Mexicanos (Pe-
mex) reitera que la operación 
de la Refinería Olmeca conti-
núa de manera normal y sin 
afectaciones ni daños en su in-
fraestructura luego del inciden-
te ocurrido al exterior de sus 
instalaciones.

Derivado de las condiciones 
generadas por el evento, el fue-

Presentan 
1ª Carrera 
Parroquial
•COMUNICADO:
PALENQUE

En rueda de prensa se dieron a 
conocer los pormenores de la 
1ª Carrera Parroquial “Corre 
con Fe, Corre con el Corazón”, 
en las modalidades de catego-

ría libre 5K e infantil, la cual 
se llevará a cabo el próximo 
29 de marzo a las 6:00 a.m., 
teniendo como punto de sali-
da la entrada de la Parroquia 
Santo Domingo de Guzmán 
de esta ciudad.

Al evento asistió la Sín-
dica Municipal, Guadalupe 
Cortés Jiménez, en compañía 
de la Regidora Gloria Vian-
ney Zamudio Alejo y del Se-
cretario de Juventud, Recrea-
ción y Deportes, Ángel Hum-
berto Saucedo Montejo, así 
como organizadores de la ca-
rrera.

EN RUEDA DE PRENSA se dieron a conocer los pormenores de la 1ª 
Carrera Parroquial “Corre con Fe, Corre con el Corazón”.

JORGE 
CABRERA 
AGUILAR

Bene-
ficios

El alcalde de Palenque destacó 
que esta alianza permitirá generar 
bienestar para las familias, 
al detonar la economía local 
mediante el turismo como una 
de las principales actividades 
productivas en la región.

tan un gran potencial para el 
turismo.

En este sentido, se planteó 
la necesidad de generar es-

trategias conjuntas que for-
talezcan la promoción turísti-
ca, así como mejorar la ofer-
ta de servicios para atraer a 
más visitantes nacionales e 
internacionales.

Finalmente, ambas autori-
dades reiteraron su compro-
miso de continuar trabajan-
do con visión y coordinación, 
apostándole al turismo como 
motor de desarrollo para Pa-
lenque y Tenosique, consoli-
dando una agenda común en 
beneficio de sus habitantes.

Refinería Olmeca opera de manera normal
LA REFINERÍA OLMECA continúa de manera normal y sin afectaciones ni daños en su infraestructura.

Llaman a 
vacunarse 
contra 
Sarampión
•ANA GARCÍA
PALENQUE

Los enfermeros Olga Díaz 
Arcos y Brígido Martínez 
Díaz, hacen un llamado a la 
población de Palenque para 
que continúe aplicándose la 
vacuna contra el sarampión, 
con el objetivo de prevenir po-
sibles brotes y proteger la sa-
lud de la comunidad.

Ambos profesionales de la 
salud recordaron la impor-
tancia de mantener actuali-
zado el esquema de vacuna-
ción, especialmente en niños 
y personas vulnerables, des-
tacando que el sarampión es 
una enfermedad altamente 
contagiosa que puede pre-
venirse de manera efectiva 
con la aplicación oportuna 

de la vacuna.
Asimismo, invitaron a 

la ciudadanía a acudir a su 
módulo, el cual se encuen-
tra ubicado en la presidencia 
municipal, enfrente del par-
que central, para informar-
se y participar en las cam-
pañas de vacunación, reite-
rando que la prevención es 
clave para evitar riesgos y 
garantizar el bienestar de 
todos.

AUTORIDADES EXHORTAN 
a la población de Palenque a 
continuar aplicándose la vacuna 
para prevenir brotes y proteger la 
salud comunitaria.

•JESÚS VÁZQUEZ
PALENQUE

El plantel del CECyTECH 19 
Palenque recibió la visita de 
personal de la Defensoría Mu-
nicipal de Derechos Humanos, 
quienes impartieron una plá-
tica dirigida al personal do-
cente y administrativo sobre 
el Protocolo para la Preven-
ción de Conductas Antisocia-

les en los centros escolares.
Durante la actividad, se 

destacó la importancia de 
fortalecer la cultura de pre-
vención y fomentar entornos 
seguros dentro de las institu-
ciones educativas, brindando 
herramientas que permitan 
actuar de manera oportuna 
ante situaciones de riesgo y 
contribuir al bienestar de la 
comunidad escolar.

PERSONAL DE LA DEFENSORÍA Municipal de Derechos Humanos 
impartió una plática para fortalecer la cultura de prevención en el plantel.

Promueven prevención 
en CECyTECH 19

MIÉRCOLES 18
DE MARZO DE 2026

go alcanzó la barda perimetral 
de  la instalación, sin embar-
go, no afectó la infraestructu-
ra, que opera con normalidad.

Respecto a las cinco perso-
nas que lamentablemente per-
dieron la vida, se informa que 
cuatro de ellas pertenecían a 
una compañía de servicios ex-
terna a Pemex, quienes tran-

sitaban a bordo de un vehícu-
lo en una vialidad federal ale-
daña a las instalaciones de la 
Refinería cuando ocurrió el si-
niestro. 

Pemex reitera que colabo-
ra con las autoridades locales 
para el esclarecimiento de los 
hechos y seguirá mantenien-
do informada a la ciudadanía.



Diario de Palenque
@DiarioPalenque_ ESTADO 03DIARIO DE PALENQUE

www.diariodepalenque.com.mx
MIÉRCOLES 18

DE MARZO DE 2026

•AGENCIA 
REFORMA

E
l gobernador del esta-
do, Eduardo Ramírez 
Aguilar, sostuvo una 
reunión de acompa-
ñamiento con el obje-

tivo de evaluar y avanzar en la 
próxima puesta en marcha de 
los Polos de Bienestar I y II en 
Tapachula, proyectos estratégi-
cos que buscan detonar el desa-
rrollo económico en la región.

Durante este encuentro, 
también se planteó la conso-
lidación de la declaración del 
Polo de Bienestar en Arriaga, 
el cual se sumaría a esta ini-
ciativa integral que pretende 
posicionar a Chiapas como un 
punto clave para la inversión 
y el crecimiento industrial.

El mandatario estatal des-
tacó que estos polos están di-
señados para atraer inver-
siones tanto nacionales co-
mo extranjeras, generando 
condiciones favorables pa-
ra la instalación de empre-
sas y la creación de empleos 
formales en beneficio de las 
y los chiapanecos.

Ramírez Aguilar subrayó 
que este esfuerzo forma parte 
de una estrategia de desarro-
llo que prioriza la prosperi-
dad compartida, impulsando 

acciones que permitan mejo-
rar la calidad de vida de la po-
blación a través de mayores 
oportunidades económicas.

Asimismo, reconoció el res-
paldo de la presidenta de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum Par-
do, así como del secretario de 
Marina, el almirante Raymun-
do Morales Ángeles, quienes 
han mostrado su compromi-
so con el fortalecimiento de 
este proyecto regional.

De igual forma, agradeció 
el acompañamiento del direc-
tor general del Corredor In-

teroceánico del Istmo de Te-
huantepec, el vicealmirante 
Octavio Sánchez Guillén, pie-
za clave para la articulación 
de estos polos dentro de una 
red logística estratégica.

Finalmente, el gobernador 
reiteró que la consolidación 
de estos proyectos represen-
ta una oportunidad históri-
ca para Chiapas, al sentar las 
bases de un desarrollo soste-
nible que promueva la inver-
sión, el empleo y el bienestar 
social en distintas regiones 
del estado.

EL PROYECTO BUSCA ATRAER inversión nacional y extranjera, además de generar empleos y fortalecer el 
desarrollo en la región.

Tapachula y 
Arriaga, ejes de 
inversión: ERA
El gobernador encabezó una reunión para evaluar 
la puesta en marcha de los Polos de Bienestar I y II 
en Tapachula

Fortalecen 
aprendizaje 
en el 
campo
•AGENCIA:
LA INDEPENDENCIA

Estudiantes del CECyT 31 
La Independencia, de la 
especialidad en Suelos y 
Fertilizantes, participaron 
en una actividad 
académica orientada a 
fortalecer su aprendizaje 
mediante el intercambio 
de experiencias 
con productores y 
especialistas del sector 
agropecuario.
Durante la jornada, las y 
los alumnos tuvieron la 
oportunidad de conocer 
de primera mano diversas 
prácticas y conocimientos 
relacionados con el 
manejo del campo, 
abordando temas 
como el uso de semillas 
mejoradas, sistemas de 
fertiriego, biotecnología y 
control biológico.
Asimismo, se destacó la 
importancia de la relación 
entre la agricultura y la 
ganadería, entendiendo 
cómo ambas actividades 
se complementan para 
impulsar una producción 
más eficiente y sostenible 
en el sector rural.
Esta experiencia 
formativa permitió a 
los estudiantes reforzar 
sus conocimientos 
teóricos con prácticas 
reales, fomentando 
su compromiso con el 
desarrollo del campo 
y preparándolos para 
enfrentar los retos del 
sector agropecuario.

ESTUDIANTES DEL 
CECyT 31 La Independencia 
reforzaron su formación al 
convivir con productores 
y especialistas del sector 
agropecuario.Conmemoran 

Natalicio de 
Fray Matías
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El Congreso del Estado, re-
presentado por la diputa-
da Alejandra Gómez Men-
doza, presidenta de la Me-
sa Directiva, participó junto 
al secretario de Educación, 
Roger Mandujano Ayala, en 
la conmemoración del 260 
aniversario del natalicio de 
Fray Matías de Córdova y 
Ordóñez.

La legisladora destacó 
el trabajo del libre pensa-
dor como el de un defen-
sor incansable de la digni-
dad humana y la sobera-
nía de los pueblos.

“Su pedagogía incluyen-
te y lucha por la autodeter-
minación de Chiapas nos 
inspiran a seguir constru-
yendo un futuro con jus-
ticia y respeto a nuestras 
raíces. Su legado nos en-
seña que la educación es 
la base para la libertad y 
que la verdadera justicia 
social empieza por valorar 
nuestra identidad”, indicó.

En el evento, realizado 
en el monumento que se 
ubica en el atrio de la cate-
dral de San Marcos, parti-
ciparon integrantes del ga-
binete legal y ampliado, así 
como representantes aca-
démicos, civiles y militares.

EL CONGRESO del Estado, 
junto al secretario de 
Educación, participan en el 260 
aniversario del natalicio de Fray 
Matías de Córdova y Ordóñez.

•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El secretario de Salud, del es-
tado, Dr. Omar Gómez Cruz, 
tomó protesta como vocal del 
Consejo Estatal de Población 
(Coespo) de Chiapas, duran-
te la instalación de este órga-
no colegiado de coordinación 
interinstitucional encargado 
de fortalecer la planeación y 
las políticas públicas en ma-
teria demográfica para el di-
seño y toma de decisiones del 
Gobierno del Estado que per-
mitan combatir la pobreza, ele-
var el índice de desarrollo hu-
mano y cerrar las brechas de 
desigualdad, siendo uno de los 
principales compromisos el dis-
minuir los embarazos en niñas 
y adolescentes.

Ante la secretaria general 
de Gobierno y Mediación, Dul-
ce María Rodríguez Ovando, 
quien funge como presidenta 
del Coespo, el responsable de 
la política sanitaria en la en-
tidad y coordinador del Gru-
po Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescen-
tes, Omar Gómez Cruz, ase-
veró que con la suma de to-
dos los actores se impactará 
en el combate de este flagelo 
que tanto lacera a Chiapas.

Chiapas es el segundo esta-
do con mayor diversidad ét-
nica, 37 por ciento de su po-
blación es indígena; ocupa el 

Refuerzan 
Protección 
Civil en Tuxtla 
Chico
•AGENCIA:
TUXTLA CHICO

El secretario estatal de Pro-
tección Civil, Mauricio Cor-
dero, junto al presidente mu-
nicipal de Tuxtla Chico, Ju-
lio Enrique Gamboa Altúzar, 
encabezó la entrega de uni-
formes y herramientas esen-
ciales para el personal de es-
ta corporación.

Durante el acto, también 
se fortaleció a los Comités 
Humanistas con la entrega 
de equipamiento, recono-
ciendo su papel fundamen-
tal como primeros respon-
dientes ante situaciones de 
emergencia en sus comu-
nidades.

Las autoridades desta-
caron que estos ciudadanos 
organizados son clave para 
brindar auxilio inmediato, 
ya que actúan de manera 
oportuna mientras llegan 
los cuerpos de atención es-
pecializados, lo que contri-
buye a salvaguardar la in-
tegridad de la población.

Con estas acciones, se 
reafirmó que el trabajo 
coordinado entre el esta-
do y el municipio es fun-
damental para fortalecer 
la capacidad de respues-
ta, prevenir riesgos y, so-
bre todo, salvar vidas an-
te cualquier eventualidad.

Salud se integra a Coespo Chiapas

EL SECRETARIO de Salud, tomó protesta como vocal del Consejo Estatal de Población, órgano que fortalecerá la 
planeación y las políticas públicas en materia demográfica en el estado.

octavo lugar en volumen de 
población, con 6.2 millones 
de habitantes, más de la mi-
tad tiene menos de 25 años 
de edad y sólo cerca del 10 
por ciento son mayores de 60 
años; presenta niveles eleva-
dos de mortalidad infantil y 
materna; tiene un indicador 
positivo en fecundidad, con 
una tasa moderada de 2.3 hijos 
por mujer, sin embargo la ma-
ternidad inicia a edades muy 
tempranas, tiene la tasa más 
alta de fecundidad en niñas, 
con cinco nacimientos por ca-
da mil niñas de 12 a 14 años y 
79 nacimientos por cada mil 
adolescentes de 15 a 19 años.de su población es indígena

37
POR CIENTO
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¡FELIZ CUMPLEAÑOS, 

Katherinne Minerva! 
•DIARIO DE PALENQUE

La pequeña princesa 
Katherinne Minerva Hidalgo 
Domínguez, celebró sus 6 
añitos llenos de alegría, 

sueños y mucha magia. Este día 
estuvo rodeada de risas, juegos, 
sorpresas y todo el amor que 
mereces. Eres una niña muy 
especial que ilumina la vida de 
todos con tu dulzura y tu sonrisa. 

Tu mamá, Eduwiges Estefanía 
Domínguez Aguilar, te desea un 

día lleno de felicidad y momentos 
inolvidables. Tu papá, Alexis Aldair 
Hidalgo González, te manda un 
abrazo enorme y muchos besitos. 
Tu hermanita Patricia Alejandra te 
quiere muchísimo y está feliz de 
celebrar contigo.

También tu abuelita Minerva 
Aguilar Osorio, te llena de 
bendiciones, deseando que crezcas 
sana, feliz y rodeada de amor.

Que nunca dejes de soñar, de jugar 
y de ser esa niña tan maravillosa 
que todos aman. ¡Muchas felicidades, 
Katherinne!
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PÁ L BOTE PRESUNTO 
DEFRAUDADOR
La Fiscalía General del Estado, a través de 
la Fiscalía de Distrito Metropolitano, y la 
Secretaría de Seguridad del Pueblo ejecutaron, 
vía reclusión, una orden de aprehensión 
en contra de Samuel “N”, como presunto 
responsable del delito de fraude genérico, 
cometido en agravio de Henry “N”, por hechos 
ocurridos en abril de 2023 en Tuxtla Gutiérrez.

Diario de Palenque
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•AGENCIA:
MÉXICO

L
a Presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum 
Pardo, calificó como 
histórica la contrata-
ción, este año, de más 

de 14 mil médicas y médicos es-
pecialistas con lo que, asegu-
ró, se fortalecen los tres siste-
mas de salud pública: el Institu-
to Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), el Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales de los 

El director general del IM-
SS, Zoé Robledo Aburto, des-
tacó que en esta institución se 
registró el número más alto de 
especialistas contratados con 
10 mil 785 médicas y médicos: 
5 mil 694 mujeres y 5 mil 91 
hombres. De ellos, 446 van a 
Unidades Médicas de Alta Es-
pecialidad; 8 mil 438 a hospi-
tales regionales, de zona y sub-
zona; mil 40 a hospitales rura-
les y 861 a unidades médicas 
familiares.

El director general del 
ISSSTE, Martí Batres Guada-
rrama, informó que para la sa-
lud de las y los trabajadores del 
Estado se contrataron mil 295 
médicas y médicos de 22 espe-
cialidades, 34 subespecialida-
des y 18 de alta especialidad.

El director general del IM-
SS Bienestar, Alejandro Svarch 

Pérez, señaló que en el caso de 
esta dependencia se incorpo-
ran al sistema mil 956 médicas 
y médicos especialistas.

Además, informó que con 
las Rutas de la Salud se han 
entregado 160 millones de pie-
zas de medicamentos: 115 mi-
llones en 2025 y 45 millones en 
lo que va de 2026. Respecto al 
abasto de medicamentos onco-
lógicos, explicó que se monito-
rea en tiempo real, por lo que 

la disponibilidad fluctúa entre 
el 91 y 97 por ciento en las 56 
unidades del IMSS Bienestar 
que dan atención oncológica. 
Además, se implementa el bo-
tón blanco en teléfonos insta-
lados afuera de las farmacias 
para reportar la interrupción 
en disponibilidad o sugerir la 
compra de medicamentos.

El subsecretario de Integra-
ción Sectorial y Coordinación 
de Servicios de Atención Médi-
ca, Eduardo Clark García Do-
barganes, señaló que, con la es-
trategia nacional de atención 
al sarampión, del 12 de febrero 
a la fecha se han aplicado 13.3 
millones de vacunas; la meta 
es vacunar en 10 semanas a 25 
millones de personas.

Explicó que la vacunación 
es para niñas y niños de entre 
6 meses a 12 años que no han 
recibido ninguna dosis o que 
han pasado seis meses desde su 
primera aplicación. También 
para personas de entre 13 a 49 
años no vacunadas o con es-
quema incompleto, en Duran-
go, Sonora, Puebla y Quintana 
Roo; el resto de las entidades 
continuará con la vacunación 
a partir del mes de mayo para 
atender a este grupo de pobla-
ción de manera gradual en to-
do el país. Los más de 20 mil 
puntos de vacunación contra 
el sarampión.

Sheinbaum 
fortalece el 
sistema de salud
La presidenta destacó que la contratación de 
especialistas este año es histórica, se están 
contratando cerca de 14 mil especialistas 

Fiscalía 
refuerza 
seguridad 
en Bochil
•AGENCIA:
TUXTLA GUTIÉRREZ

El fiscal general del es-
tado, Jorge Luis Llaven 
Abarca, sostuvo una re-
unión de trabajo con el 
presidente municipal de 
Bochil, Sergio Zenteno, 
con el objetivo de forta-
lecer estrategias en ma-
teria de seguridad pa-
ra beneficio de la po-
blación.

Durante el encuen-
tro, ambas autorida-
des coincidieron en la 
importancia de imple-
mentar acciones coor-
dinadas que garanticen 
la protección de los sec-
tores más vulnerables, 
en especial de las niñas, 
adolescentes y mujeres 
del municipio.

EL PROYECTO representó una inversión de 14 mil millones de pesos y generó más de 6 mil empleos directos e 
indirectos.

EN EL IMSS se contrataron 
10 mil 785 médicas y médicos 
especialistas, en el ISSSTE mil 295 y 
en el IMSS Bienestar mil 956.

Humberto 
Sánchez lleva 
agua a El 
Tortuguero
•SALTO DE AGUA
DP

El H. Ayuntamiento de Sal-
to de Agua, encabezado por 
Humberto Sánchez Díaz, 
acudió a la comunidad de 
El Tortuguero 1ra Sección 
para inaugurar la obra de 
captación, conducción y 
tanque de almacenamien-
to de agua.

Esta obra fue priorizada 
por la propia comunidad, 
con el objetivo de garanti-
zar el acceso al vital líqui-
do, mejorando así las con-
diciones de vida de las fa-
milias que habitan en esta 
zona del municipio.

Durante el evento, el al-
calde destacó la importan-
cia de trabajar de manera 
coordinada con la ciudada-
nía para impulsar proyec-
tos que respondan a las ne-
cesidades más apremiantes 
de las comunidades.

“Seguimos trabajando en 
unidad para llevar bienes-
tar y desarrollo a nuestras 
comunidades”, expresó el 
edil, al reiterar su compro-
miso con el progreso de Sal-
to de Agua.

Gaspar Sántiz 
realiza un 
recorrido por 
la Zona Tzeltal

•ALTAMIRANO
DP

Dando seguimiento a la aten-
ción ciudadana, el Presiden-
te Municipal de Altamirano, 
Gaspar Sántiz Jiménez, rea-
lizó un recorrido por diver-
sas localidades, donde super-
visó y dio seguimiento a im-
portantes obras en beneficio 
de la población.

Durante su visita en el 
ejido Belisario Domínguez, 
ubicado en la zona tzeltal, el 
alcalde sostuvo un encuen-
tro con autoridades ejida-
les y habitantes  para revi-
sar los avances en materia de 
infraestructura. Ahí el Mu-
nícipe anunció que en próxi-
mos días dará inicio la obra 
de construcción de pavimen-
to de concreto hidráulico, un 
proyecto que busca mejorar 
la movilidad y las condiciones 
de acceso para las familias.

Posteriormente, en el eji-
do El Triunfo, el Presidente 
Municipal realizó un reco-
rrido en donde superviso el 
proyecto de la construcción 
de la red de abastecimiento 
de agua potable, esta se de-
sarrollará en una primera fa-
se, con el objetivo de garan-
tizar un servicio más digno 
y eficiente

Atendiendo las peticiones, 
en el ejido Emiliano Zapa-
ta,  el alcalde verificó el pro-
yecto para la apertura de ca-
lles, dando así solución a las 
demandas de la ciudadanía 
quienes con esta obra podrán 
tener acceso a esta región. 

EL AYUNTAMIENTO de 
Salto de Agua inaugura obra 
que garantiza el acceso al vital 
líquido en la comunidad.

•CATAZAJÁ
DP

En un ambiente lleno de fiesta, 
algarabía y paz, se vivió uno de 
los momentos más esperados 
de la Feria Anual en honor a 
San José, con la elección de la 
Flor Catazajá 2026.

El evento contó con la pre-
sencia del presidente muni-
cipal, José Luis Damas Or-
tiz, acompañado de su espo-
sa María Fernanda Dorantes 
Núñez, integrantes del Hono-
rable Cabildo e invitados es-
peciales, quienes fueron tes-
tigos de esta gran celebración 
que reúne a las familias cata-
zajenses.

La Plaza Chiapas fue el es-
cenario perfecto para vivir 
una noche pletórica de emo-
ción, donde cada una de las 
porras se hizo sentir apoyan-
do con entusiasmo a sus em-

bajadoras. 
Sobre el escenario, las nue-

ve participantes demostraron 
con orgullo que la belleza, ta-
lento y alegría de nuestro mu-
nicipio son únicos, haciendo 
de nuestra máxima fiesta una 
celebración verdaderamente 
especial.

Tras una noche llena de ta-

lento, elegancia y gran entre-
ga por parte de cada una de 
las embajadoras, el distingui-
do jurado calificador determi-
nó que la señorita Génesis de 
los Ángeles López López, or-
gullosamente originaria de Pa-
raíso, sea quien represente al 
municipio como Flor Cataza-
já 2026.

Llegan 
brigadas de 
salud a La 
Libertad
•LA LIBERTAD
DP

El Ayuntamiento Municipal 
de La Libertad, que encabeza 
Porfirio Correa López, tra-
baja de manera coordinada 
con personal de la Secreta-
ría de Salud, especialmente 
con las brigadas de vacuna-
ción en nuestro municipio. 

Estos trabajos incluyen el 
traslado de personal, insu-
mos y vacunas especialmen-
te en comunidades y ran-
cherías de La Libertad, en 
estas brigadas de salud, se 
combate el sarampión, in-
fluenza, tétano y hepatitis b. 

Por el momento se han 
realizado estos trabajos en la 
comunidad de Ojo de Agua, 
Shotal Centro y Ranchería 
El Guano, de igual manera 
invitamos a nuestra pobla-
ción, a vacunarse y preve-
nir enfermedades.

Catazajá elige a su Flor 2026

GÉNESIS DE los Ángeles López López, orgullosamente originaria de 
Paraíso, sea quien represente al municipio como Flor Catazajá 2026.

AL ALCALDE realizó 
un recorrido por diversas 
localidades, donde supervisó y 
dio seguimiento a importantes 
obras en beneficio de la 
población.
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Crean el QR 
más pequeño 
del mundo

•AGENCIA:
MÉXICO

Un equipo de investigadores 
ha logrado fabricar el código 
QR más pequeño del mundo, 
tan diminuto que resulta 

completamente invisible para el ojo 
humano y solo puede leerse con un 
microscopio electrónico. La estructura 
ocupa apenas 1,98 micrómetros 
cuadrados, un tamaño inferior al de 
muchas bacterias. A pesar de su escala 
extrema, el código no es una simple 
curiosidad técnica: puede escanearse y 
leerse de forma fiable.

Más allá del récord mundial, el 
avance tiene implicaciones mucho más 
profundas. El trabajo demuestra que 
es posible almacenar información en 
materiales cerámicos estables, con una 
durabilidad potencial de siglos o incluso 
milenios, sin necesidad de electricidad 
para conservar los datos. En una era en 
la que los centros de datos consumen 
enormes cantidades de energía y 
los soportes digitales se degradan 
con rapidez, este desarrollo apunta 
hacia una nueva forma de pensar el 
almacenamiento de información.

El código desarrollado cubre un área 
de 1,98 micrómetros cuadrados, una 
superficie microscópica que lo convierte 
en el más pequeño jamás creado. 
Para hacerse una idea de la escala, su 
tamaño es menor que el de muchas 
bacterias comunes. No puede verse con 
microscopios ópticos convencionales, 
ya que sus detalles están por debajo del 
límite que permite distinguir la luz visible.

Cada uno de sus píxeles mide 49 
nanómetros, aproximadamente diez 
veces menos que la longitud de onda de 
la luz visible. Esto significa que, desde el 
punto de vista físico, el ojo humano —e 
incluso instrumentos ópticos estándar— 
no pueden resolver sus patrones. Solo 
un microscopio electrónico, capaz 
de trabajar con resoluciones mucho 
más finas, permite observar y leer la 

estructura.
El logro fue verificado oficialmente 

como récord mundial, tras demostrarse 
públicamente que el código podía ser 
leído correctamente bajo observación 
controlada. Sin embargo, el tamaño por 
sí solo no era el principal desafío técnico. 
Reducir una estructura hasta esta escala 
es posible con tecnologías actuales; lo 
verdaderamente complejo es conseguir 
que siga siendo estable y legible con el 
paso del tiempo.

El elemento clave fue la elección del 
material. En lugar de utilizar soportes 
convencionales, se optó por películas 
delgadas de material cerámico, 
conocidas por su resistencia en 
condiciones extremas. Estas cerámicas 
se emplean habitualmente para recubrir 
herramientas de alto rendimiento, donde 
deben soportar temperaturas elevadas y 
desgaste intenso. Esa misma estabilidad 
las convierte en candidatas ideales para 
preservar información durante largos 
periodos.

SOPA DE LETRAS

SU D O K U

H O RO S C O P O S

FILOSOFÍA
Axiología
Conocimiento
Dialéctica
Empirismo
Epistemología
Ética
Existencialismo
Fenomenología
Filósofo
Hermenéutica
Idealismo
Lógica
Materialismo
Metafísica
Ontología
Racionalismo
Razón
Relativismo
Verdad

HORIZONTALES
1: Trozo. Uno de los meses del año que tiene 
treinta y un días. 2: Acrónimo de Educación 
Secundaria Obligatoria. Hacemos natación. 
3: Filete de carne de vacuno. Infusión 
sedante. 4: Tomáramos o cogiéramos 
con la mano. Consonante. 5: Acrónimo 
de Remote Terminal. Bonita, linda. Recé, 
rogué. 6: Hostigadora. 7: Cocino en el horno. 
Percibir los olores. Protactinio. 8: Símbolo del 
roentgen. Cubriéramos el suelo con losas. 9: 
Emitir su sonido el pollo y otras aves. Falta 
de uso de una cosa. 10: Acercar a la orilla. 
Apócope de tanto. 11: Capital de las Bahamas. 
Crepúsculo.

VERTICALES
1: Engordar a un animal. Utensilio de forma 
alargada y estrecha, utilizado por el ser 
humano para la pesca de grandes animales 
marinos. 2: Prestes asistencia. Partirá. 
3: Zurcí. Pasáis un líquido por un filtro. 4: 
Octava letra del abecedario español. Tengo 
temor. Motivo decorativo que se pone en el 
borde de algo. 5: Muy caros. Lutecio. 6: Que 
tiene forma de canal o teja, en femenino. 7: 
Abreviatura de editorial. De la madera. 8: 
Nacido. Ruegas a Dios o a los santos. Tercera 
letra del abecedario. 9: Que emite. Muda, 
transforma. 10: Papel de un actor. Zorras. 11: 
Fuese osado. Hizo asonancia.

El sudoku es un juego 
de rompecabezas que 
ha ganado popularidad 
en todo el mundo. Es un 
juego que consiste en llenar 
una cuadrícula de 9×9 con 
números del 1 al 9 sin repe-
tir el mismo número en 
una fila, columna o sub-
cuadrícula de 3×3.

Hoy vas a tener un día realmente 
bastante bueno, y si te esfuerzas en 

poner de tu parte aún puede serlo 
bastante mejor. Y es que la excelente conste-
lación que estos días forman Marte y Júpiter, 
hará que tus esfuerzos y sacrificios culminen 
con éxito, especialmente en tus asuntos de 
trabajo, los negocios y otras gestiones. 

Gracias, en parte, a la influencia 
favorable de Marte; y también, 

gracias a tu gran habilidad e intui-
ción, vas a lograr triunfar sobre adversa-
rios, enemigos o cualquier otra persona, o 
acontecimiento, que estuviera bloqueando 
tu camino. Es un día muy positivo, aunque 
al mismo tiempo tenga bastante tensión o 
incertidumbre. 

La magnífica constelación que 
en estos días formarán Mar-

te y Júpiter va a ser doblemente 
positiva para ti, ya que no solo te ayudará 
a conseguir éxitos en el trabajo y otros 
asuntos materiales, sino también te abrirá 
el camino para que puedas llegar a realizar 
algún importante sueño o ilusión, en algún 
otro ámbito de tu vida. 

Gracias a la excelente constelación 
que están formando entre Marte y 

Júpiter, estos días vas a tener la gran 
alegría de lograr algo por lo que llevabas 
ya mucho tiempo luchando, y te ha costado 
grandes sacrificios o desvelos. Sin embargo, 
ahora, casi de forma súbita, se hará realidad 
en tu vida. Aunque tendrás ayuda inespera-
da.

La excelente influencia combina-
da de Marte y Júpiter te va a traer 

el éxito en un juicio, que te ha lleva-
do mucho tiempo y una gran cantidad de 
problemas o incomodidades. Pero también 
puede llevar a buen puerto algún negocio 
por el que has luchado desde hace tiempo 
y con gran intensidad. Éxito logrado tras un 
gran esfuerzo.

Hoy tendrás un día muy favorable 
para asuntos relacionados con el 

trabajo, finanzas y otros temas mun-
danos; en realidad, la semana, en su conjunto, 
va a tener muy buenas perspectivas para 
estas cosas, gracias a la excelente cons-
telación que forman Marte y Júpiter. Pero 
también el amor te reserva una sorpresa 
muy agradable.

Vas a mostrar, ante los problemas 
o los peligros, una actitud más lu-

chadora o desafiante de lo habitual; 
y si tuvieras que llegar a enfrentarte con 
ellos, no debes preocuparte porque el éxi-
to te acompañará. La influencia combinada 
de Marte y Júpiter te va a traer el triunfo, a 
la hora de luchar o hacer frente a riesgos 
de cualquier clase. 

La armónica constelación entre 
el belicoso Marte y el afortunado 

Júpiter favorecerá que tus asuntos de 
trabajo y materiales se vean impulsados 
por la suerte y toda una serie de circuns-
tancias favorables. Sin embargo, debes 
ser prudente o ir paso a paso, ya que a tu 
alrededor tienes adversarios esperando 
que des un mal paso. 

Gracias a la magnífica constela-
ción que, en estos días, forman 

entre Marte y Júpiter, tu innata 
capacidad para lograr que las personas 
que te rodean hagan lo que tú quieras, se 
verá incrementada. Te esperan éxitos, o 
solución de problemas, gracias a la ayuda 
de amigos o protectores. Muy bueno si 
trabajas de cara al público.

Del mismo modo que hay mo-
mentos en los que conviene ser 

prudente, también hay otros que 
son ideales para luchar o tomar iniciativas, 
como sucede en estos momentos, gracias 
a la excelente constelación entre Marte 
y Júpiter. En estos días navegas con el 
viento a tu favor, y es una coyuntura que 
no puedes desaprovechar.

Si hoy mismo, o de aquí al fin de 
semana, un asunto de trabajo, o 

un negocio, o algo a lo que aspira-
bas, se te viene abajo, no te entristezcas, 
porque esta es, realmente, una semana 
muy positiva para ti, y si eso te ocurre es 
porque ese asunto no te hubiera condu-
cido a buen puerto. En compensación, te 
llega un éxito por otro lado. 

La excelente constelación que, 
estos días, formarán entre Marte y 

Júpiter, va a ser altamente positiva 
para ti. Ahora conviene que centres toda 
tu energía en el trabajo y los asuntos mun-
danos o materiales, ya que es ahí donde 
más posibilidades tendrás de lograr el 
éxito. Muy favorable para operaciones o 
iniciativas financieras.

Un equipo científico logra fabricar un código QR de 1,98 
micrómetros cuadrados grabado en cerámica, una tecnología 
que podría revolucionar el almacenamiento de datos 
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TAPICERÍA 
AUTOMOTRÍZ

José M. Lopéz Ríos

Tel. 916 109 00 15
993 150 2193

propietario

Calzada Lázaro 
Cardenas S/N 

Palenque, Pakal-Ná.

100 % CARNE DE 
NOVILLO 

CORTES 
AMERICANO

961 233 
Servicio a domi-

916 345 4251

Dirección:  calle San Juan del barrio San 
Francisco en la colonia Pakal-Na

916 112 67 00

Manejamos 
pedidos a 
mayoreo y 
menudeo

Barrio San José, Calle Emilio 
Rabaza, esq. Ydalio Huerta

916 142 3109
916 345 4558

916 113 30 63

DIARIO DE PALENQUE
www.diariodepalenque.com

SEXSHOP Y LENCERÍA
PALEQUE, CHIAPAS

José Aguilar 
Evo Siners

Calle . Independencia entre 
6 y 7 Sur.

916 
132 
63
91

916 
110 
09
16

916.348.7308

Sabor...
100% Catracho en Pakal-Ná

916.348.9208

C A F E T E R Í A & T O U R S

Visítanos en el andador turístico

En el corazón
de Palenque

Guía de 
servicios Hoteles Restaurantes Escuelas Taxis Médicos Cafeterías

CONTRATA AL: 916 112 98 62
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EL HIJO DE EDUARDO CAPETILLO Y BIBY GAYTÁN 
INCURSIONÓ EN LA MÚSICA HACE UNOS CINCO 

AÑOS Y BUSCA ABRIRSE CAMINO EN LOS JARIPEOS

AGENCIA:
MÉXICO

E
duardo Capetillo Jr., de 31 años 
de edad, fue el invitado es-
trella del actor y presentador 
Héctor “Apio” Quijano en el 
programa de YouTube “Pipiris 

Nights” e hizo revelaciones acerca de 
su vida personal y profesional.
Usando un look casual de playera, 
vaqueros, botas y gorra, Lalo Ca-
petillo -como le dicen de cariño al 
hijo mayor de Eduardo Capetillo y 
Biby Gaytán- expuso que incursionó 

en la música de forma profesional 
hace unos cinco años porque descu-
brió en ella su pasión.

Aunque proviene de una familia 
de artistas porque tanto su mamá 
como su papá actúan y cantan, el 
exparticipante del programa de 
Televisa “Juego de voces” dijo que 
su inspiración para ser cantante 
la encontró en un artista que fue 
conocido por su trabajo como com-
positor y cantante: el fallecido José 
Manuel Figueroa Figueroa, quien 
fue mejor conocido como Joan Se-
bastian y recibió el apodo de “El rey 
del jaripeo”.

PARTIDO DE 
LA LIGA MX 

Y MLS YA 
TIENEN 
FECHA 

AGENCIA:
MÉXICO

La MLS dio a conocer la fecha 
en la que se estará enfrentando 
a la Liga MX en la nueva edición 
del Juego de Estrellas, a la cual 
el futbol mexicano llegará con 
sed de revancha.

La Major League Soccer anun-
ció el nuevo enfrentamiento 
con bombo y platillo, ya que 
el enfrentamiento en contra de 
las estrellas de la Liga MX se ha 
vuelto una tradición.

EDUARDO CAPETILLO 
JR. QUIERE HACER 

JARIPEOS

MELENIE 
CARMONA ESTA 

DISTANCIADA 
DE SU MAMÁ, 

ALICIA 
VILLARREAL

AGENCIA:
MÉXICO

En medio del proceso legal que 
Alicia Villarreal enfrenta ante la 
demanda que presentó contra su 
expareja, Cruz “N”, por presunta 
violencia surgió un conflicto con su 
hija, Melenie Carmona, quien reveló 
estar distanciada de su madre debi-
do al romance que con el influencer 
Cibad Hernández. A unos meses 
de sus explosivas declaraciones, la 
joven rompió el silencio sobre el 
estado de la relación con su mamá. 

Alicia Villarreal generó gran con-
troversia al revelar su romance con 
Cibad Hernández en agosto de 
2025, poco después de hacer ofi-
cial su divorcio con Cruz “N” y en 
medio del proceso legal debido a 
la denuncia por presunta violencia. 
Aunque mantuvo alejados de toda 
polémica a sus hijos, fue la mayor 
de ellos, Melenie Carmona, quien se 
mostró en contra y reveló un dis-
tanciamiento con su famosa madre. 

El inesperado 
descubrimiento 
en la vía Ostiense 
revela un sector 
desconocido de la 
necrópolis romana y 
ofrece nuevas pistas 
sobre la sociedad y 
el urbanismo de la 
Roma imperial.

•AGENCIA:
MÉXICO

E
l ruido constante del 
tráfico romano acom-
paña cada día a quie-
nes recorren la vía Os-
tiense, una de las anti-

guas arterias que conectaban la 
capital del Imperio con su puer-
to marítimo. Durante siglos, mi-
les de personas han transita-
do por esta zona sin sospechar 
que, bajo el asfalto y los edifi-
cios modernos, se esconde un 
fragmento olvidado de la Ro-
ma antigua.

En los márgenes de esta vía 
se extendía una vasta necró-
polis, un paisaje funerario que 
reflejaba la diversidad social 
y cultural del mundo romano.

Este nuevo fragmento, que se 
añade ahora al relato histórico 
de la ciudad, salió a la luz por 
casualidad, durante las obras 
de construcción de un nuevo 
complejo residencial univer-
sitario. 

Como suele ocurrir en la capi-
tal italiana, cualquier interven-
ción en el suelo urbano requie-
re de controles arqueológicos 
preventivos. Fue precisamen-

te durante estas labores cuan-
do los arqueólogos detectaron 
una serie de estructuras ines-
peradas: paredes, cámaras fu-
nerarias y restos arquitectóni-
cos que no figuraban en los ma-
pas arqueológicos conocidos. 

Se trataba deun sector com-
pletamente desconocido de la 
necrópolis ostiense, con varios 
edificios funerarios monumen-
tales de época imperial.

En la antigua Roma existía 
una norma clara: los enterra-
mientos debían situarse fue-
ra del perímetro urbano. Es-
ta regla, establecida en época 
republicana y mantenida du-
rante siglos, propició la crea-
ción de extensos cementerios 
que se alineaban a lo largo de 
las grandes vías de salida de 
la ciudad.

Como sucede en otros cemen-
terios de la Roma antigua, el 
paisaje funerario combinaba 
distintos tipos de monumentos. 
Había tumbas sencillas, pero 
también complejos funerarios 
familiares, mausoleos y edifi-
cios con una elaborada decora-
ción arquitectónica. Estas es-
tructuras reflejaban tanto la 
posición social de los difun-
tos como las tradiciones fu-
nerarias de la época.

Las primeras evidencias de la 
necrópolis romana de Ostien-
se salieron a la luz ya en el si-
glo XVIII. A lo largo del siglo 
XIX y, sobre todo, del XX, va-
rias intervenciones arqueológi-
cas permitieron recuperar va-
rias secciones de un cemente-
rio cuya extensión real aún se 
desconoce. El hallazgo de un 
nuevo sector de la necrópolis 
se produjo en 2026, durante 
las excavaciones vinculadas 
a la construcción de un nuevo 
complejo destinado a residen-
cia universitaria. Como exige la 
legislación italiana en materia 
de patrimonio, las obras fue-
ron supervisadas por arqueó-
logos encargados de documen-
tar la presencia de cualquier 
resto antiguo.

A KAROL 
SEVILLA NO 
LE GUSTA SER 
COMPARADA 
CON ÁNGELA 
AGUILAR
Karol Sevilla es una de 
las celebridades que no 
ha temido en expresar 
lo que piensa sobre la 
polémica que rodea a 
Ángela Aguilar desde 
que destapó su relación 
con Christian Nodal. 
Aunque, fiel al estilo 
que la caracteriza, la 
actriz añade un toque 
de humor mencionan-
do algunas frases de la 
cantante de regional 
mexicano para respon-
der a sus seguidores. Tal 
y como ocurrió reciente-
mente en TikTok cuando 
fue comparada con la 
artista. 
Además de su talento y 
belleza, Karol Sevilla se 
ha ganado el corazón 
de los fanáticos con su 
sentido del humor y 
autenticidad. Cualidades 
con las que se ha suma-
do a la mofa en redes 
sociales con algunas de 
las frases y declaracio-
nes realizadas por Án-
gela Aguilar que le han 
ganado duras críticas de 
los internautas. 

LUTO EN 
EL FÚTBOL 
MEXICANO
El club Deportivo 
Toluca FC y la Liga 
MX lamentaron el 
fallecimiento del joven 
portero Pablo Jurado, 
quien murió a los 22 
años. El guardameta 
formaba parte de las 
divisiones menores del 
Toluca hasta la categoría 
Sub-23 y no alcanzó 
a debutar en Primera 
División. Su partida ha 
generado mensajes de 
condolencia dentro del 
fútbol mexicano.

Hallan cinco edificios 
funerarios imperiales en Roma

CARLOS TREJO 
ACUSA DE TRAMPA 
EN RING ROYALE
Aunque parecía que Carlos 
Trejo había aceptado su 
derrota en la pelea de Ring 
Royale donde se enfrentó 
a Alfredo Adame, en una 
reciente entrevista acusó 
de trampa en el enfrenta-
miento al robarle segundos 
que pudieron haber sido 
clave para su triunfo y que, 
asegura, favorecieron al 
conductor.
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DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME
DE EDWARDS O TRISOMÍA 18
El Día Mundial del Síndrome de Edwards o Trisomía 18 
se celebra el 18 de marzo de cada año con el objetivo 
de dar a conocer la segunda anomalía cromosomática 
más común del ser humano después del Síndrome 
de Down, y de apoyar a los pacientes y a sus familias. 
Se trata de un desorden genético donde los niños, 
al nacer, presentan un cromosoma extra en el par 18. 
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•CHILÓN
DP

Con el objetivo de atender una 
necesidad prioritaria de las fa-
milias que habitan en los alre-
dedores del Parque de Feria, 
de Bachajón Mario Hernández 
Aguilar, presidente de Chilón, 
inauguró la obra de construc-
ción de un dren pluvial en es-
te espacio público, acompaña-
do de su esposa Eugenia Pérez 
Díaz, así como del director de 
Obras Públicas y habitantes de 
los barrios beneficiados. 

Esta obra responde a una 
problemática que durante años 
afectó a las viviendas cercanas, 
ya que en temporada de lluvias 
el agua se filtraba sobre la gra-
va y terminaba ingresando a 
los hogares, generando afec-
taciones a las familias. Con la 
construcción del dren pluvial 
se mejora el canal de conduc-
ción del agua, permitiendo un 

desalojo adecuado y reducien-
do los riesgos durante las pre-
cipitaciones.

Durante el acto, el alcalde 
Mario Hernández Aguilar, 
destacó que su administra-
ción mantiene el compromi-
so de atender las necesidades 

reales de la población con obras 
que impacten directamente en 
su calidad de vida. “Cuando es-
cuchamos al pueblo y atende-
mos sus necesidades, logramos 
soluciones que verdaderamen-
te mejoran la vida de nuestras 
familias”, expresó el alcalde.

Inauguran 
Dren pluvial 
en Bachajón
El presidente municipal Mario Hernández Aguilar 
encabezó la inauguración de esta obra que responde a 
una necesidad prioritaria de las familias de la zona

CON LA CONSTRUCCIÓN del dren pluvial, se busca mejorar las 
condiciones del espacio público y prevenir afectaciones durante la 
temporada de lluvias.

•OCOSINGO: DP

La presidenta municipal de Ocosin-
go,  Angélica Méndez Cruz, sostu-
vo un encuentro cercano con habi-
tantes del ejido La Unión y del ejido 
San Juan La Cureña, donde saludó 
y dialogó con las y los pobladores 
para conocer de primera mano sus 
principales necesidades.

Durante su visita, la alcaldesa 
escuchó diversas inquietudes re-
lacionadas con el desarrollo de las 
comunidades, acordando trabajar 
en la atención de temas prioritarios 

que permitan mejorar las condicio-
nes de vida de las familias.

Angélica Méndez, destacó que 
su administración se caracteriza 
por mantener un gobierno cercano 
a la gente, en el que se privilegia el 
diálogo y la construcción conjun-
ta de soluciones.

“En este gobierno trabajamos 
cerca de la gente, escuchando y 
construyendo soluciones juntos, 
porque cuando pueblo y gobierno 
caminan del mismo lado, Ocosin-
go avanza”, expresó la presidenta 
municipal. LA ALCALDESA dialogó con habitantes de ejidos para atender necesidades y fortalecer el desarrollo comunitario.

Instalan 
módulo de 
licencias 
en El 
Limar
•TILA
DP

En el poblado de El Limar, 
Tila, el Ayuntamiento Cons-
titucional de Tila, que presi-
de Neiser Hernández López, 
en coordinación con la Secre-
taría de Finanzas del Estado 
de Chiapas, anunció la insta-
lación de un Módulo Tempo-
ral de Expedición y Canje de 

Licencias de Conducir.
Este módulo estará dispo-

nible del 17 al 20 de marzo en 
las oficinas de la Presidencia 
Municipal, brindando aten-
ción a automovilistas y mo-
tociclistas que requieran tra-
mitar o renovar su licencia 
de conducir.

Autoridades municipales 
destacaron que esta acción 
tiene como principal objetivo 
facilitar el acceso a este ser-
vicio, evitando que la ciuda-
danía tenga que trasladarse 
a otras ciudades para reali-
zar el trámite.

Con estas acciones, el go-
bierno municipal reafirma su 
compromiso de acercar ser-
vicios a la población y mejo-
rar la atención ciudadana en 
beneficio de las y los habitan-
tes de Tila, Chiapas.

Plática de prevención del suicidio en Tumbalá
•TUMBALÁ
DP

El DIF Municipal de Tumbalá, 
en coordinación con el Centro 
Libre para las Mujeres, llevó 
a cabo una plática de preven-
ción del suicidio dirigida a es-
tudiantes de la Escuela Secun-
daria Técnica No. 95.

Durante la actividad se brin-
dó información importante pa-
ra identificar señales de alerta, 
fomentar el cuidado de la salud 
mental y promover la búsque-
da de apoyo ante situaciones 
difíciles. Asimismo, se desta-
có la importancia de la comu-
nicación, el respeto y el acom-
pañamiento entre compañeros, 
docentes y familiares.

Con estas acciones se bus-
ca fortalecer el bienestar emo-
cional de las y los jóvenes, así 
como promover espacios se-
guros dentro de la comunidad 
educativa.

DURANTE LA ACTIVIDAD se brindó información importante para 
identificar señales de alerta y fomentar el cuidado de la salud mental.

ANGÉLICA MÉNDEZ ESCUCHA
A COMUNIDADES DE OCOSINGO


